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	Введение
Возрастание ценности жизни, здоровья, активного долголетия и реализация человеческой индивидуальности все чаще сегодня рассматриваются как критерии социального прогресса общества.

Формирование здоровья ребенка, полноценное развитие его организма одна из основных проблем современного общества. Современное воспитание должно быть пронизано заботой о физическом здоровье ребенка и его психологическом благополучии. Для решения этой задачи необходимо еще с самых юных лет формировать здоровый образ жизни, используя все средства физического воспитания, формировать жизненно необходимые двигательные умения и навыки.

В ФЗ «Об образовании в РФ» четко обо​значена ответственность образовательного учреждения за жизнь и сохран​ность детей, укрепление здоровья детей и забота о нем - одна из главных за​дач школы.

Образование - необходимый, если не самый важный элемент социаль​но-культурного и экономического развития страны. В этой связи на образо​вание как целостную государственную систему, обеспечивающую социаль​ное развитие личности, ложится, помимо прочих, задача сохранения физи​ческого, психического и нравственного здоровья подрастающего поколения.

Рост наркомании, алкоголизма как следствие, преступности подростков сегодня выдвигают еще одну, не менее значимую, задачу перед педагогическим кол​лективом - совершенствование профилактической работы и правового воспи​тания. Наши дети сегодня - это наше общество завтра. Будет ли это общество здоровым, будет ли оно способно к воспроизводству, - об этом необходимо думать уже сегодня.

Министерство образования Российской Федерации инициировало, как один из вариантов, разработку в образовательных учреж​дениях специальных образовательных программ, направленных на укрепле​ние здоровья обучающихся, составленных с учетом их возрастных, психо​физиологических особенностей и в соответствии с физиолого-гигиеническими нормативами.

Формированию здорового образа жизни школьников может способство​вать реализация школьных программ по профилактике здорового образа жизни школьников, так как укрепление здоро​вого образа жизни россиян возможно только на пути воспитания.

Программа «Здоровый образ жизни школьников»
(Из опыта работы педколлектива 
МБОУ «Можарская СОШ», Ряжского района)
I. Концепция программы.
В настоящей концепции понятие «здоровье» определяется не только как отсутствие болезней и физических дефектов, а как состояние физического, душевного и социального благополучия человека. Являясь целостным социально-психологическим явлением, здоровье школьника представляет интегративный критерий качества современного образования. Подготовить учащегося к самостоятельной жизни - это значит сформировать у него адекватные механизмы физиологической, психологической, социальной адаптации к окружающей действительности, готовность к самостоятельному жизнепроживанию. Деятельность по созданию условий для сохранения здоровья учащихся в обязательном порядке должна учитывать те факторы, которые влияют на здоровье ребенка: и экологические, и социальные, и санитарно-гигиенические. Однако школа не в силах заменить медицинские учреждения и вылечить заболевание. Школа лишь может создать условия для профилактики новых заболеваний и сохранению здоровья, может содействовать формированию потребности в здоровом образе жизни, может научить учащихся защищать свою жизнь и сохранять свое здоровье. Необходимо сформировать у детей устойчивые мировоззренческие представления об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни как необходимом условии реализации личностных устремлений. Поэтому процесс формирования здоровья невозможен без целостной системы воспитания. Настоящая программа предполагает дальнейшие действия по созданию условий для сохранения здоровья учащихся, формированию у них потребности в здоровом образе жизни.

II. Цель и задачи Программы.
Основной целью программы является представление всех возможностей школы для формирования психически здорового, социально – адаптивного, физически развитого выпускника.

Для реализации поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

1. Создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирования потребности здорового образа жизни.

2. Выявить настоящее состояние физического и психического здоровья детей через привлечение к данной проблеме медицинских работников, родителей, психолога района.

3. Совершенствовать современные методы мониторинга здоровья.

4. Пропагандировать ЗОЖ (проведение конкурсов, акций, классные часы, лекции, беседы).

5. Сформировать здоровые взаимоотношения с окружающим миром, обществом и собой.

6. Повышать квалификацию педагогов в вопросах развития и охраны здоровья ребенка.

7. Просвещать родителей в вопросах сохранения здоровья ребенка.

8. Вовлекать учащихся в занятия физической культурой и спортом.

9. Создать условия для полноценного питания школьников.

10. Воспитать негативное отношение к вредным привычкам.

11. Способствовать формированию осознанного отношения учащихся к своему здоровью.

III. Программа разработана в соответствии с:    

· Законом РФ «Об образовании»;

· Конвенцией о правах ребенка;

· Федеральным законом РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (1998 г.);

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10;
· «Оценкой физического развития и состояния здоровья детей и подростков». – М. : ТЦ Сфера, 2005;

· Методическими рекомендациями, утвержденными Госкомсанэпиднадзором РФ 17.03.96. №01-19/31-17).

IV. Прогнозируемый результат.
Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оцени​вающий свое место и предназначение в жизни выпускник.

V. Участники программы.
· учащиеся;

· классные руководители;

· учителя-предметники (ОБЖ, биология, физкультура и др.);

· родители.

VI. Педагогические средства.
· Пакет диагностик состояния здоровья учащихся.

· Анкета склонно​сти к вредным привычкам.

· Методические рекомендации классным руководителям по фор​мированию у учащихся гигиенических навыков.

· Программа учебных предметов (ОБЖ, физическая культура), формирующих основы здорового об​раза жизни.

· Дни здоровья.

· Программа летнего оздоровительного сезона.

· План системы мероприятий по укреплению здоровья обучающихся.

VI. Основные направления работы по реализации программы.
Медицинское - предполагает обеспечение гигиенических условий образовательного процесса. Под гигиеническими понимается соблюдение внешних условий организации учебного процесса: составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований, проведение физминуток, организация питания учащихся.

Просветительское - предполагает организацию деятельности по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании; работа по предупреждению детского травматизма на дорогах; работа по предупреждению роста заболеваемости учащихся школы. Особое место отводится работе с родителями, т. к. прежде всего в семьях формируется правильный или неправильный образ жизни, закладываются основы мировоззрения. Просветительская работа должна сочетать в себе как традиционные, так и современные интерактивные приемы воздействия на учащихся и их родителей.

Спортивно-оздоровительное - предполагает организацию спортивных мероприятий с целью профилактики заболеваний и приобщение учащихся к здоровому досугу.

VII. Предлагаемые формы работы по реализации программы.
1. Урочная и внеурочная спортивно-оздоровительная деятельность:

· работа спортивных секций;

· открытые уроки учителей физического воспитания;

· разработка и соблюдение валеологических требований на всех учебных занятиях.

2. Соревнования и спортивные праздники:

· спортивные турниры;

· спортивные праздники, творческие вечера, приуроченные к тем или иным датам и событиям;

· товарищеские встречи по различным видам спорта;

· подготовка сборных команд школы для участия в районных и областных соревнования.

3. Туризм, краеведение:

· туристические слёты;

· общешкольные Дни здоровья;

· участие в конкурсе  «Безопасное колесо»;

· походы выходного дня;

· прогулки на свежем воздухе.

4. Профилактика заболеваний у учащихся и сотрудников школы:

· беседы и лекции;

· встречи с медработниками;

· смотры – конкурсы стенгазет, рисунков, буклетов, презентаций по борьбе с распространением ВИЧ – инфекции, куриного гриппа, наркомании, алкоголизма и табакокурения.

5. Исследовательская работа. Мониторинг.

· Анкетирование;
· диагностика;

· подведение итогов внутришкольных соревнований.

VIII. Функциональное обеспечение создания реализации программы.
1. Функции медицинской службы школы:

· Проведение диспансеризации учащихся школы.
· Медосмотр учащихся школы, определение уровня физического здоровья.
· Выявление учащихся специальной медицинской группы.

2. Функции директора и его заместителей:

· Общее руководство разработкой и реализацией программы.
· Обеспечение реализации программы: организация, координация, кон​троль.
· Общее руководство и контроль за организацией горячего питания уча​щихся в школе.
· Общее руководство по обеспечению правильного режима работы и от​дыха учащихся в школе.
· Организация контроля уроков физкультуры.
· Обеспечение работы спортзала во внеурочное время, во время каникул и работы спортивных секций.
· Разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физиче​ского здоровья учащихся и ее контроль.
· Организация работы классных руководителей по программе «Здоровый образ жизни школьника» и ее контроль.
· Организация отдыха детей во время каникул в лагере дневного пребывания (1-4 клас​сы) и контроль за качеством работы.
· Организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей.
3. Функции классного руководителя в аспекте реализации программы:

· Санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности де​тей в школе.
· Организация и проведение в классном коллективе мероприятий по про​филактике частых заболеваний учащихся.
· Организация и проведение в классном коллективе мероприятий по про​филактике детского травматизма на дорогах.
· Организация и проведение в классном коллективе мероприятий по про​филактике наркомании, токсикомании, табакокурения.
· Организация и проведение профилактической работы с родителями.
· Организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками ППДС, медработниками.
· Организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы...) в рамках программы «Здоровый образ жизни школьника».
· Организация и проведение диагностик уровня и качества знаний правил гигиены, ПДД, правовой культуры.

IX. Материально-техническая база.
Для реализации программы «Здоровый образ жизни школьника» в школе имеются санитарно-гигиенические условия и материальная база для успешного прохождения УВП:

· спортивный зал;

· медицинский кабинет;

· спортивная площадка;

· столовая;

· тренажерный зал.
X. Ожидаемые результаты.
1. Создание безопасных условий жизнедеятельности обучающихся и охрану труда работников.

2. Снижение уровня заболеваемости детей школьного возраста.

3. Создание системы мониторинга состояния здоровья детей.
4. Уменьшение детей склонных к вредным привычкам.
5. Усвоение основных понятий, определяющих управление собой.
6. Улучшение качества знаний по всем предметам школьной программы.
7. Повышение общей культуры учащихся и их родителей.
8. Соблюдение режима труда и отдыха.
9. Стимулирование повышения внимания школьников и их родителей к вопросам ЗОЖ.

Сроки реализации программы 2013-2016 г.

«Здоровый образ жизни школьника» предполагает постоянную работу по её дополнению и совершенствованию.

Общая структура реализации программы «Здоровье»

I. Младший школьный возраст.
1. Формирование навыков санитарно-гигиенической культуры.

2. Пропаганда здорового образа жизни, профилактика заболеваний органов зрения, органов пищеварения, сколиоза.

3. Организация работы по профилактике детского травматизма на дорогах.

1-й класс
Классные часы
Культура питания. Уход за телом, одеждой. Режим дня. Роль зарядки, гимнастики, бега или любых физических упражнений в жизни человека. Как необходимо сидеть за столом во время занятий. Культура чтения. Что необхо​димо помнить, оставаясь дома одному
Родительское
собрание 
«Режим дня первоклассника», «Рабочее место перво​классника»
Конкурсы
Знатоков «Все без исключения должны знать правила до​рожного движения». Рисунков «Осторожно, дети!»
2-й класс
Классные часы
Режим дня («Каждому делу - свое время»). Роль прогул​ки, ее сущность. Закаливание. Культура питания (о про​дуктах, содержащих витамины, как вести себя за столом, режим питания). Температура воздуха в квартире, про​ветривание. Как необходимо одеваться осенью (весной) и зимой. Роль физических занятий в жизни ребенка
Родительское собрание
«Зарядка и закаливание», «О необходимости соблюдения режима питания»
Конкурсы
Рисунков «Я за здоровый образ жизни», «Меню второклассника, здоровое и любимое».
Знатоков ПДД «Перекресток»
3-4 классы
Классные часы
Режим работы. Красиво одеваться, значит опрятно. Культура одежды. Как создать уют в дет​ской комнате. Рабочий стол. За рабочим столом. Лекарст​венные растения. Профилактика простудных заболева​ний. Культура питания. Режим питания. Качество приго​товленной пищи
Родительское собрание
Поговорим «О школьной форме», «Режим питания ребенка. Школьный завтрак». Встреча учащихся и родителей с психологом школы по вопросу «Как избежать стрессов и психических расстройств младшего школьника»
Конкурсы
Рисунков «Зеленая аптека». Знатоков ПДД «Осторожно -движение»
II. Младший подростковый возраст (5-6 классы).
1. Приобщение к здоровому образу жизни.

2. Организация профилактики детского травматизма на дорогах.

Классные часы
Режим дня. Режим работы и отдыха. Умение уважать режим работы и отдых других людей. Культура питания. Режим питания.  О продуктах питания. Культура одежды. Как и куда одеваться. Гигиена мальчика и девочки. Культура гигиены. Физиче​ская культура. Спорт в жизни человека. Профилактика простудных заболеваний, заболеваний ор​ганов зрения. Походка. О вредных привычках. О вреде ку​рения, алкоголизм
Родительское собрание
«Физическая культура и спорт». «Об особенностях физи​ческого развития младшего подростка». «Профилактики ранней преступности»
Конкурсы, викторины
Конкурс плакатов «Я за здоровый образ жизни!»
III. Средний подростковый возраст (7-8 классы).
1 Приобщение к здоровому образу жизни.

2. Организация мероприятий по профилактике наркомании, табакокурения, алкоголизма.

3. Организация мероприятий по профилактике травматизма.

4. Организация мероприятий по профилактике заболеваний органов зре​ния, органов пищеварения, психических расстройств.

Классные часы
Что такое здоровье? (физическое, духовное, психическое). Способы укрепления здоровья. Гармония тела. Фитотерапия. Культура питания подростка. Система питания. Культура ги​гиены подростка. Культура одежды, уход за телом. Подросток и никотин. Подросток и алкоголь. Почему люди употребляют алкоголь и курят? Человек и наркотики. Как защититься от наркотика?

Родительское собрание
«Особенности физического и психического развития под​ростка 13-14 лет». Встречи с работниками РОВД по вопросу профилактики пре​ступности
Конкурсы
Конкурс плакатов, буклетов: «Скажем наркотику - нет!»

IV. Старший подростковый возраст (9-11-й классы).
1. Приобщение к здоровому образу жизни.

2. Профилактика наркомании, алкоголизма.

3. Профилактика преступности.

Классные часы
Единство физического, духовного и психического здоровья. Красота физическая. Гармония тела. Роль спорта в жизни человека. Как одеваться: стильно, модно, богато, удобно? Система питания старшеклассника. Культура гигиены де​вушки. Культура гигиены юноши. Из истории алкоголя и наркотика: причины быстрого распространения. Как устоять от соблазна «попробовать»? Четыре ступени, которые ведут в ад (алкоголь и подросток). Алкоголь - наркотик - преступление. «Без кайфа жизни нет?»
Родительское собрание
Наркома​ния - знамение времени. Как уберечь ребенка от дурного влияния, пагубных привычек, наркотика. Особенности по​лового развития старшего подростка (15-16 лет). Плоды «свободной любви». Подросток- преступник: причины, по​следствия
Конкурсы
Плакатов «Скажем наркоти​ку - нет!», буклетов, презентаций «Я выбираю здоровый образ жизни»
Мероприятия
по реализации программы «Здоровый образ жизни школьника» 
в МОУ Можарская СОШ

№ п/п

Название мероприятия

Срок исполнения

Ответственные

I. Медико-профилактическая работа

1

Проведение профилактических медицинских осмотров школьников
Ежегодно

Медработник

2

Определение группы по физкультуре
Постоянно

Медработник

3

Обеспечение школы препаратами, необходимыми для оказания неотложной и лечебно-профилактической помощи учащимся и учителям
Постоянно

Медработник

4
Организация отдыха учащихся в период летних каникул
Ежегодно

Зам. директора по ВР

II. Социальное здоровье

1

Оказание адресной помощи детям из малообеспеченных семей
Постоянно

Зам. директора по ВР

2

Обеспечение бесплатным питанием
Постоянно

Зам. директора по ВР

3

Патронаж учащихся, которые находятся под опекой

Ежемесячно

Инспектор по охране прав детства

4

Обследование детей из неблагополучных семей с целью выявления негативного влияния и его устранения
1 раз в четверть

Зам. директора по ВР, 

5

Организация внеурочной занятости детей из проблемных семей
Постоянно

Зам. директора по ВР

6

Выявление группы риска по социальной дезаптации
Постоянно

Зам. директора по ВР, кл. руководители

7

Помощь в разрешении конфликтных ситуаций, переживаемых детьми
Постоянно

Зам. директора по ВР, кл. рук.

IV. Экскурсионно-туристическая деятельность

1

Организация экскурсий для учащихся школы по историческим и памятным местам Рязанской области
В течение года

Зам. директора по ВР, кл. руководители

2

Туристско-экскурсионная работа в классах
Май - июнь

Учителя физкультуры,

кл. руководители

V. Физкультурно-оздоровительная деятельность

1

Проведение игр на местности  по ГО и ЧС

Апрель

Учитель ОБЖ и учителя физкультуры

2

Проведение соревнований по мини-футболу, волейболу, баскетболу
Ежегодно

Учитель ОБЖ и учителя физкультуры

3

Проведение школьного турпохода

Сентябрь

Учитель ОБЖ и учителя физкультуры

4

Участие в районных соревнованиях

Апрель

Учитель физкультуры

6

Обеспечение организационного участия учащихся 10-х классов в учебно-полевых сборах
Июнь

Учитель ОБЖ

VI. Краеведение

1

Проведение тематических классных часов
Ежегодно

Классные руководители

2

Участие в районной краеведческой конференции

Ноябрь

Зам. директора по ВР,

учителя истории

3

Проведение конкурсов, сочинений, рисунков, викторин на темы:

· «Край, в котором я живу";

· "Я - гражданин России";

· Есть такая профессия - Родину защищать";

· Государственная символика»;

Рязанский край, гордимся мы историей твоей!»
Ежегодно

Зам. директора по ВР, кл. руководители

4

Организация показа и обсуждение фильмов о войне, о современной армии.

Ежегодно

Учитель истории, учитель ОБЖ

VII. Общественно-полезный труд

1

Проведение конкурса на самый чистый и уютный класс 

Ежегодно

Зам. директора по ВР, классные руководители, Совет старшеклассников

2

Ремонт в классах и сохранность имущества в кабинетах
Ежегодно

Классные руководители

3

Шефство над памятниками погибшим воинам

В течение года

Вожатый

4

Акция «Чистая река»

В течение года

Зам. директора по ВР

5

Вахта труда ко Дню пожилых людей
Сентябрь

Зам. директора по ВР, кл. руководители

VIII. Охрана труда и здоровья 
участников образовательного процесса

1

Соответствие режима работы школы Уставу школы и гигиеническим требованиям
Постоянно

Администрация школы

2

Разработка и пересмотр инструкций по охране труда работников и учащихся
1 раз в 5 лет

Администрация школы

3

Своевременное проведение инструктажей по технике безопасности обучающихся, педагогов
1 раз 
в 6 месяцев

Завхоз

4

Соблюдение техники безопасности всеми сотрудниками и учащимися школы при организации учебно-воспитательного процесса
Постоянно

Завхоз

5

Обеспечение достаточной освещенности искусственным светом всех учебных комнат
Постоянно

Завхоз

6

Обеспечение оптимального воздушно-теплового режима
Постоянно

Завхоз

7

Занятия по ОБЖ
Ежемесячно

Учителя

8

Использование ТСО с соблюдение правил их эксплуатации
Постоянно

Учителя

9

Введение в обязательном порядке физкультминутки в ходе уроков
Постоянно

Зам. директора по УВР

10
Выполнение требований к организации питания учащихся
Постоянно

Зам. директора по ВР, повара

11

Организация изучения Правил дорожного движения с детьми, викторины, конкурсы, соревнования

Постоянно

Учитель ОБЖ, классные руководители, отряд ЮИД

12

Оформление уголка по безопасности дорожного движения
Ежегодно

Учитель ОБЖ

13

Обсуждение на родительских собраниях вопросов по профилактике ДДТТ
Постоянно

Зам. директора по ВР, классные руководители

14

Выставка рисунков по ПДД

Постоянно

Вожатый

IX. План традиционно-массовых мероприятий

1

Легкоатлетический кросс
Сентябрь

Учитель физкультуры, зам. директора по ВР

2

Эстафета «Веселые старты»
1 раз в четверть

Учитель физкультуры

3

Спортивная эстафета «А ну-ка, мальчики!»

Февраль

Учитель физкультуры

4
Конкурс «А ну-ка, девочки!»
Март

Учитель физкультуры

5
День здоровья
В течение года

Учитель физкультуры

6
Работа по программе «Здоровье»
Постоянно

Зам. директора по ВР

X. Пропаганда здорового образа жизни

1

Значение режима питания
Сентябрь

Классные руководители

2

Возрастные особенности детей. Организация труда и отдыха в семье
Октябрь

Классные руководители

3

Режим дня. Организация свободного времени 
Ноябрь

Классные руководители

4

Закаливание. Профилактика простудных и инфекционных заболеваний
Декабрь

Медработник

5

Соблюдение правил личной и общественной гигиены
Январь

Кл. руководитель

6

Физкультура и спорт; значение занятий спортом для здоровья детей
Февраль

Кл. руководитель, учителя физкультуры

7

Алкоголь – его отрицательное влияние на воспитание детей. О вреде курения
Март

Кл. руководитель, учителя физкультуры

8

Организация труда и отдыха в период летних каникул
Май

Зам. директора по ВР
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                                «Здоровьесберегающие образовательные технологии — 

                                 это системный подход к обучению и воспитанию,

                                 построенный на стремлении педагога

                                 не нанести ущерб здоровью учащихся».

                                                                                                      Н. К. Смирнов.

Здоровье – это…

Интересно получается! Кого ни спроси, почти всякий скажет, что самое ценное для человека - это здоровье. А попробуй уточнить, что это такое, здоровье, так такого наговорят.....

Впрочем, и специалисты до сих пор не могут точно сказать, что такое здоровье. Тут все как с любовью: все о ней говорят, все ищут, но чего-то точного, сказать не могут. Зато когда любовь приходит, то ее все сразу же узнают.

Со здоровьем, правда, то же, но наоборот - пока оно есть, то о нем и не думают, а когда пропадает... Впрочем, и тут не столько о здоровье, сколько о нездоровье говорить начинают, о болезнях.

И все же грамотные специалисты здоровье определяют комплексно, т. е. как единство физического, духовного, нравственного, социального 
и т. п.
Обстановка общего кризиса социально-политических отношений, резкое ухудшение здоровья, рост наркомании и алкоголизма, пандемия СПИДа, – все это требует неотложных контрмер, активного формирования у подрастающего поколения установок на ЗОЖ, на возрождение духовных традиций русского человека, на  воссоздание авторитета семьи, на сохранении экологии планеты.
По выражению академика Амосова, «чтобы быть здоровым нужны собственные усилия, постоянные и значительные. Заменить их нельзя ничем».
Еще в XIX веке была высказана мысль, что со временем многие болезни будут расцениваться как следствие низкой культуры, отсталости, и потому болеть будет считаться позорным. К сожалению, это время, во всяком случае, у нас в стране пока не пришло.
Вспоминается невеселая шутка: «Если бы людей судили за преступление против собственного здоровья, очень многие получили бы высшую меру». Низкая общая культура, слабые традиции ЗОЖ, нет потребности, нет привычки, нет навыков – эти основы не заложены с детства.
Именно поэтому так остро стоит проблема сохранения здоровья наших детей. 
Сегодня очевидно, что каждая школа должна стать «школой здоровья», а сохранение и укрепление здоровья обучающихся должно стать приоритетной функцией образовательного учреждения. 
В системе здоровьесберегающего направления в ОУ обязательными компонентами являются: 

1. Программа развития системы здоровьесберегающей деятельности в ОУ.

2. Нормативно-правовое регулирование здоровьесберегающей деятельности в ОУ (согласованные программы обучения здоровью всех возрастных категорий обучающихся, соответствующие положения в Уставе школы, правилах жизни школы, приказах директора и других нормативных документах).

3. Информационно-аналитическая служба ОУ (мониторинг здоровья, оценка эффективности здоровьесберегающих воздействий, обеспечение дифференцированного подхода в зависимости от возраста и уровня здоровья ученика). 

4. Система обучения здоровому образу жизни с 1-го по 9-й класс.

5. Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения, отвечающая требованиям СанПиН, в том числе: 

· рациональная организация учебного процесса;

· оптимальная организация физкультурно-оздоровительной работы;

· организация качественного питания;

· организация качественного медицинского сопровождения;

· служба практической психологии в образовательном учреждении;

· система социально-педагогического сопровождения участников образовательного процесса.

Актуальная цель работы школы – создание образовательной среды, способствующей сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса.

Для реализации поставленной цели в ОУ решается  ряд  задач:
1. Обеспечить оптимальные условия для здоровьесберегающей деятельности участников образовательного процесса: детей, родителей, педагогов.

2. Сохранить и укрепить здоровье обучающихся школы посредством использования здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе.

3. Привлечь родителей к активному участию в сохранении и укреплении здоровья детей.

4. Привлечь представителей различных служб и ведомств к здоровьесберегающей деятельности школы.

5. Организовать взаимодействие с родителями, общественностью, разными службами по вопросам здоровьесберегающей деятельности.  

Здоровьесбережение обучающихся – одна из главных задач педагогического коллектива школы.

Внедрение здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательный процесс предусматривает создание необходимых медико-психолого-педагогических условий для организации здорового образа жизни всех субъектов воспитательного процесса. 

В программе «Здоровейка» определены задачи формирования установок на здоровый образ жизни, профилактика негативных зависимостей, асоциального поведения обучающихся, развитие навыков саморегуляции, создание условий для физического развития. 

Программа «Здоровейка»

Программа «Здоровейка» — физкультурно-оздоровительное направление учебно-воспитательной деятельности школы.

Цель программы - Сохранение и укрепление нравственного, психического и физического здоровья детей и педагогов. Формирование у школьников навыков организации здорового образа жизни посредством развития здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды в образовательном учреждении.
Задачи программы:
1. Укрепление материально-технической базы школы, создание условий обучения в полное соответствие с санитарно-гигиеническими нормами.
2. Формирование у школьников через организацию воспитательно-образовательного процесса системы знаний о здоровье человека и здоровом образе жизни, мотивации на сохранение своего здоровья и здоровья окружающих людей.
3. Осуществление медико-физиологического и психолого-педагогического мониторинга состояния здоровья обучающихся, создание информационного банка «Состояние здоровья учащихся».
4. Разработка и внедрение системы оздоровительных, профилактических и коррекционных мероприятий.
5. Вовлечение учащихся, родителей, педагогов в спортивно-оздоровительные мероприятия.
Механизм реализации программы

	Направление деятельности
	Задачи
	Ожидаемые результаты

	Диагностическая деятельность
	Поиск наиболее оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья
	Получение картины состояния физического здоровья детей, оптимизация форм спортивно-оздоровительной работы

	Режим и здоровье

	Закрепление знаний учащихся о гигиенических нормах и культуре поведения.

Формирование навыков правильного составления режима дня
	Создание условий для правильной организации и наиболее целесообразного распределения по времени сна, питания, труда, отдыха, личной гигиены и т. д. Режим воспитывает организованность, целенаправленность действий, приучает к самодисциплине

	Здоровью - да, вредным привычкам - нет
	Развитие у подростков осознанного неприятия вредных привычек как способа воздействия на свою личность; воспитание уважения к себе, чувства собственного достоинства, уверенности, что здоровый образ жизни делает человека свободным и независимым, дает ему силы делать осознанный выбор во всем; укрепление чувства дружбы
	Снижение поведенческих рисков, представляющих опасность для здоровья.

Воздержание от курения табака, от пивного алкоголизма.

Привлечение к массовым занятиям спортом до 80% подростков от всего контингента учащихся


	Здоровое питание
	Улучшение питания детей в школьной столовой, т. е. разнообразие меню, витаминизация, нормы, калорийность
	Уменьшение роста заболеваний желудка

	Здоровье семьи
	Привлечение родителей учеников к сотрудничеству по всем направлениям деятельности школы
	Создание механизмов взаимодействия семьи и школы.

Участие родителей в жизни школы

	Нравственное здоровье
	Воспитание в детях добродетельности и благочестия
	Помощь ветеранам, детям-инвалидам, вдовам, пожилым людям

	Здоровье учителя
	Создание условий, способствующих охране и укреплению физического, психического и социального здоровья педагогического коллектива учреждения (наряду с другими участниками образовательного процесса)
	Формирование базы данных о состоянии здоровья, индивидуальных психо-физических особенностях и резервных возможностях организма членов педагогического коллектива

	Здоровье планеты
	Систематизация и расширение знаний учащихся о состоянии природы нашей планеты; рассмотрение наиболее актуальных экологических проблем.
Формирование представления о Земле как общечеловеческом доме.

Способствование воспитанию ответственного отношения к природе
	Формирование экологической культуры.

Сбор  краеведческих материалов.

Копилка материалов по мероприятиям экологической тематики позволяют формировать экологическую культуру школьников


В программе принимают участие:

· учащиеся школы;
· члены педагогического коллектива;
· медицинские работники ФАП;
· родители.
В эту деятельность вовлечены различные специалисты в школе и вне ее. В модели подчеркивается, что школа, общество, семья/друзья - это три важные системы поддержания статуса здоровья детей и успехов в обучении. Также медиа-системы, включающие образовательные электронные и печатные издания играют важную роль как часть социальной системы в выработке поведения, ориентированного на здоровье. В соответствии с этой моделью всесторонняя программа здоровья в школе включает следующие компоненты:

1. Образование в области здоровья, которое представляет собой последовательную спланированную школьную программу на весь курс обучения, ориентированную на физические, умственные, эмоциональные и социальные аспекты здоровья.

2. Физическое воспитание, которое представляет собой последовательную спланированную школьную программу на весь курс обучения физическим навыкам и физической активности, пригодной для всех учащихся.

3. Медицинская служба ориентирована на профилактику заболеваний и раннее вмешательство, включая проведение неотложной помощи, первой помощи, связь с медицинскими службами по месту жительства, умение работать с хроническими больными.

4. Служба питания обеспечивает разнообразной вкусной и полезной пищей, способствует выбору здоровой пищи, а также поддерживает инструкции по питанию в классе и столовой.

5. Служба здоровья персонала школы оценивает состояние здоровья, уровень образования по данному вопросу и готовность к действиям по направлению к здоровью для преподавателей и персонала школы, а также поддерживает их стремление обеспечивать здоровье учащихся, создавая позитивные ролевые модели.

Здоровая среда школы имеет отношение как к физическому, так и к психологическому климату в школы.

Вовлечение родителей и общественности включает широкий круг возможностей по повышению здоровья учащихся.

Путём реализации программы раскрываются возможности школы в применении здоровьесберегающей деятельности, в пропаганде здорового образа жизни школьников.

Понятие здорового образа жизни рассматривается как сочетание видов деятельности, обеспечивающее оптимальное взаимодействие с окружающей средой. Здоровый образ жизни, направленный на предупреждение возникновения какого-либо заболевания, обеспечивает полноценное развитие и реализацию возможностей индивида, способствует его социализации и является необходимым условием воспитания гармоничной личности.

Понятие здоровьесберегающей деятельности школы  включает в себя формы и методы нравственно-гигиенического воспитания, условия выполнения правил и требований психогигиены, организацию рационального питания и личной гигиены, активного двигательного режима и систематических занятий физической культурой, проведение эффективного закаливания, продуманную организацию досуга.

Основные направления деятельности и предполагаемые формы работы:

1. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса:

· оснащение помещений необходимым оборудованием; 

· обеспечение кабинетов школьной мебелью в соответствии с ростом учащихся; 

· проведение комплексных мероприятий по обеспечению теплового режима в школе;

· обеспечение медицинскими аптечками кабинетов физики, химии, биологии, труда, спортзала;

· приобретение спортивного инвентаря;

· оборудование спортивной площадки;

· приобретение методической литературы.

2. Медицинское обслуживание в школе:

· медицинские осмотры учащихся;

· ежегодные профосмотры;

·  определение группы здоровья.

· учет посещаемости занятий.

· организация санаторно-курортного лечения;

· оказание первой медицинской помощи;

· плановая вакцинация детей;

· организация санитарно-гигиенического и противо-эпидемического режимов; 

· диспансерное наблюдение за здоровыми детьми и детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья;

· знакомство родителей с результатами медицинского осмотра на родительских собраниях;

· обучение гигиеническим навыкам субъектов образовательного пространства.

3. Организация питания школьников:

· обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания, включая соблюдение всех санитарных требований к состоянию пищеблока, поставляемым продуктам питания, их транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче блюд;

· контроль качества и разнообразия блюд, приготовленных в столовой гимназии;

· проведение плановых ремонтов помещений столовой, технического оборудования;

· организация питания школьников из малообеспеченных семей.

4. Организация спортивно-оздоровительных мероприятий:

· подготовка спортивных команд школы по различным видам спорта для участия во внутришкольных, районных, областных соревнованиях;

· организация спортивных праздников и мероприятий с участием родителей;

· работа летних оздоровительных площадок;

· спортивные соревнования между классами;

· спортивные секции;

· занятия утренней гимнастикой.

5. Пропаганда ЗОЖ в урочной и внеурочной деятельности:

· пропаганда ЗОЖ среди родителей учащихся;

· проведение дней здоровья;

· тематические классные часы: 
- «Гигиена школьника»;
- об организации досуга, отдыха; 

- «Как уберечь себя от беды»;

- «Наше здоровье в наших руках»;
- инструктажи по предупреждению травматизма (ПДД, на уроках физической культуры, химии, биологии);
- о профилактике наркомании, курения, алкоголизма.

· проведение на уроках физкультминуток, гимнастики для глаз;

· организация и проведение семейных спортивных праздников по классам;

· организация книжных выставок;

· участие в различных акциях, направленных на пропаганду ЗОЖ.

6. Повышение квалификации педагогов по оптимизации учебно-воспитательного процесса:

· использование системы мер по сохранению и укреплению здоровья воспитанников в школе;

· создание условий, обеспечивающих все составляющие “состояния полного благополучия” - крепкое тело, здоровую психику, умение общаться с людьми, комфортный психологический климат в коллективе, рациональный режим дня, полноценное питание, соблюдение правил личной гигиены, профилактика заболеваний, понимание ребёнка, готовность и умение помочь ему в трудных ситуациях. 

7. Мониторинг состояния здоровья детей и сотрудников школы:
· создание системы учёта и контроля состояния здоровья на основе комплексных психологических, социально-педагогических и медицинских обследований детей и педагогов. 

8. Разработка комплексной стратегии улучшения состояния здоровья детей и педагогов, организация их активного отдыха: 

· формирование потребности в здоровом образе жизни;

· рациональная организация режима труда (учёбы) и отдыха, основанного на индивидуальных биоритмических особенностях;

· стимулирование оптимальной физической активности;

9. Создание адаптивной среды и обеспечение оптимальных условий полноценного образования и воспитания детей, имеющих недостатки физического и психического развития. 

· Комплекс лечебно-оздоровительных мероприятий, осуществляемый в соответствии с результатами мониторинга состояния здоровья и предполагающий индивидуально ориентированное использование здоровьесберегающей деятельности в процессе образования.

Практикум

1. Участие в мероприятиях по сохранению нормальной экологической обстановки в микрорайоне (уборка территории, посадка деревьев, кустарников, цветов).

2. Участие школьников в проведении:

Сентябрь – легкоатлетический кросс.
1 декабря – День борьбы со СПИДом.
27 декабря – День спасателя.
1 марта – День борьбы с наркоманией.
20 марта – Всемирный день воды.
20 марта – Дни защиты от экологической опасности.
21 марта – Всемирный день леса.
1 апреля – День смеха.
7 апреля – День здоровья. 

22 апреля – День защиты земли.
1 июня – День защиты детей.
5 июня – День охраны окружающей среды.
РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

1. Родительское собрание «Мы снова в школе»:
а) знакомство с программой «Здоровейка»;
б) знакомство с режимом работы школы, с расписанием работы кружков, с режимом работы столовой.

2. Анкетирование родителей:

- «Подросток в мире вредных привычек»;
- «Что вы знаете о здоровом образе жизни»;
- «Роль семьи в развитии моральных качеств подростка».
3. Круглый стол на тему «Мы за здоровый образ жизни».

4. Лекция для родителей «Культура полового воспитания детей».

5. Лекция для родителей «Три ступени, ведущие вниз». 

6. Привлечение родителей для участия в мероприятиях, походах, экскурсиях с детьми.

ЗДОРОВЫЙ УЧЕНИК

Туризм

                                                                                                           Питание

Утренняя

зарядка


                                                                                                Мед. осмотр

 Спортивные 
                                                                         

 объединения
                                                                                                

  Физический труд на пришкольном                

участке






Физкульт-

минутки на уроках

Внеклассные                                                                                     Здоровый мероприятия о ЗОЖ                                                             микроклимат 
                                                                                                 в семье и в школе

Использование регионального и школьного компонентов учебного плана в образовательной деятельности школы

Школа работает по индивидуальному учебному плану, разработанному на основе базисного учебного плана. Особенностью учебного плана является введение дисциплин, позволяющих сформировать умение вести здоровый образ жизни, применять методики самоконтроля и овладения средствами первичной профилактики.  Перед учителями поставлена задача апробации на уроках новых методов проведения занятий с более высоким уровнем двигательной активности, учетом индивидуальных особенностей, уровня физической подготовленности, интересов и потребностей детей. Организовано проведение обязательных занятий с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальной и подготовительной медицинской группе. 
Расписание школы соответствует санитарно-гигиеническим нормам (в том числе три часа урока физической культуры во всех классах).

Коридоры и учебные кабинеты украшены цветами. Известно, что цветы снижают напряжение, успокаивают и это один из факторов, что в школе создана бесконфликтная среда (приложение 1). 

При ремонтных работах используются только теплые тона краски – кремовая, зеленая. Это успокаивает нервную систему детей.

В каждом учебном кабинете есть часы на стене, позволяющие учащимся контролировать свою деятельность на уроке, определенную учителем по времени, без спешки, суеты.

Большое значение придается разъяснительной работе с учащимися о важности систематических занятий физическими упражнениями, воспитание у детей привычки самостоятельно играть, бегать, кататься на лыжах, совершать прогулки на свежем воздухе, выполнять утреннюю гимнастику и т. д. (приложение 1) В оздоровительных целях создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении:  

· подвижные (игровые) перемены (для 1-4 кл.);

· утренняя гимнастика; 
· физкультминутки на уроках;
· внеклассные спортивные занятия и соревнования;

· акция «Спорт вместо наркотиков»;
· питание;
· туризм.
На уроках физической культуры учителя индивидуально занимаются с детьми, используя результаты диагностики (интересы, склонности, способности).
Таким образом, в школе происходит формирование здорового ребенка (приложение 1).

Перечень инвентаря и учебно-спортивного оборудования 
для выполнения учебной программы 
по предмету «Физическая культура»

	№
	Оборудование и инвентарь
	Количество

	1 
	Стенка гимнастическая
	6

	2 
	Скамейка гимнастическая
	4

	3 
	Козёл гимнастический
	1

	4 
	Мост гимнастический пружинящий
	1

	5 
	Мат поролоновый в чехлах
	4

	6 
	Канат для лазанья
	-

	7 
	Канат для перетягивания
	1

	8 
	Стойка для прыжков в высоту
	-

	9 
	Обручи
	5

	10 
	Скакалки
	10

	11 
	Мяч набивной
	-

	12 
	Мяч футбольный
	2

	13 
	Мяч баскетбольный
	8

	14 
	Щит баскетбольный с кольцом и сеткой
	2

	15 
	Мяч волейбольный
	6

	16 
	Стойки волейбольные универсальные
	2

	17 
	Сетка волейбольная с тросом
	1

	18 
	Граната 0,5 кг
	-

	19 
	Лыжи
	15 пар

	20 
	Ботинки лыжные
	15 пар

	21 
	Палки лыжные
	15 пары


Режим питания

Уютное помещение столовой на 30 посадочных мест позволяет персоналу из 2-х человек успешно обеспечивать учащихся горячим питанием, состоящим из трех блюд, витаминизированных свежими овощами, фруктами и соками. Это дает возможность снизить процент заболевания желудочно-кишечного тракта у учащихся. Время питания учащихся старших и младших классов установлено расписанием. 

Школьная столовая полностью укомплектована необходимым оборудованием и посудой. Чистоте в столовой уделяется повышенное внимание. Мытье и дезинфекция производятся с соблюдением всех норм санитарно-гигиенического режима, используются самые лучшие средства дезинфекции. За время работы в школе не было ни одного случая заболевания кишечной инфекцией по вине столовой. Перед входом в помещение столовой для мытья рук учащимися имеется раковина. 
Необычайно приятна в нашей столовой атмосфера тепла и домашнего уюта. На столах всегда есть салфетки, соль. Дополняют все это красочная наглядная агитация в виде плакатов. Повара столовой всегда встречают детей доброжелательной улыбкой. Поэтому дети всегда с удовольствием посещают школьную столовую.
В нашей столовой большое внимание уделяется правильному хранению продуктов. В школе имеется 2 холодильника и 1 холодильный шкаф, предназначенные для хранения разного вида продуктов, причем каждого вида отдельно. Их наличие помогает сохранить качество продуктов до непосредственного их приготовления. Кроме того, в обязанности работника пищеблока входит выполнения всех норм хранения и реализации продуктов, а также выполнение всех санитарно-гигиенических норм. В школе ведутся журналы:

- санитарный журнал о допуске работников в столовой к работе; 

- журнал учета температурного режима холодильного оборудования; 

- журнал проведения витаминизации третьих и сладких блюд; 

- журнал готовой пищевой продукции; 

- журнал бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья; 

- журнал учета питающихся;

- сертификаты качества.

В меню учащихся систематически включаются блюда из мяса, рыбы, молока и молочных продуктов. Для профилактики авитаминоза и ОРВИ у учащихся школы, в рационе используется аскорбиновая кислота, свежие овощи, фрукты. В столовой проводится работа по отбору суточных проб готовой продукции. Выполняются требования к организации питьевого режима.

Ежедневно до девяти часов утра происходит учет наличного состава обучающихся, производится корректировка предварительных заказов предыдущего дня. 

Для обеспечения столовой овощами и картофелем имеются учебно-опытный участок – 1,74 га. Функционирование учебно-опытного участка позволяет реализовать не только комплекс образовательных, воспитательных задач, но и обеспечивает столовую сельскохозяйственной продукцией. Ребята посещают столовую по графику. Горячим питанием охвачено 100 % учащихся (приложение 1).
	Классы
	Количество детей, обеспеченных питанием

	
	2010/2011
	2011/2012
	2012/2013

	1-4 кл
	19
	22
	23

	5-9 кл.
	32
	30
	26

	Итого:
	51
	52
	49


В школе функционирует система дополнительного образования, основной задачей которой является предоставление ребенку возможности реализации творческого потенциала, сохранение и укрепление здоровья, социализация детей. Самым главным аспектом системы дополнительного образования является преемственность и взаимосвязь с учебной деятельностью.

Помогают снять напряжение, развивают   моторику, обладают оздоровительным эффектом объединения прикладного характера (так называемая трудотерапия):

· «Наши руки не для скуки»;

· «Умелые руки»;
· «Спортивный»;
· «Здоровейка»;
· «Логика».
Занятия в объединениях способствуют формированию творчества, обеспечивают дополнительное развитие учащихся.

	Форма деятельности
	Учебный год

	
	2010/2011
	2011/2012
	2012/2013

	Наличие дополнительных объединений в школе
	3 
	6 
	 6

	Количество учащихся занимающихся в объединениях
	 
	 
	 

	Всего учащихся
	30
	35
	37


Для профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на всех уроках (в т. ч. базисных) проводятся физкультминутки, физкультминутки для глаз, смена динамических поз в течение урока.

Учащиеся на переменах, после уроков с удовольствием посещают спортивный зал, тренажерный зал. Дети играют в теннис, шашки и шахматы, волейбол и баскетбол, а в зимний период ходят на лыжах. После рабочего времени преподаватели с большим удовольствием посещают спортивный и тренажерный залы (приложение 1).
На всех этапах обучения соблюдаются гигиенические нормы и требования к организации и объему учебной и внеучебной нагрузки (домашние задания), использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям учащихся, строгое соблюдение всех требований к использованию развивающих средств обучения (приложение 1).
Инновационная деятельность
За последние годы наша школа доказывает свою конкурентоспособность. Мы участвуем в реализации приоритетного национального проекта «Образование», как школа, активно внедряющая инновационные образовательные программы.

В настоящее время мы ведем постоянный поиск новых (инновационных) методов оздоровления детей в условиях школы. Мы понимаем, что для массового оздоровления должны использоваться эффективные, несложные в осуществлении методы, обеспечивающие максимально полный охват, и в то же время не нарушающие учебного процесса в школе. Наиболее важной составляющей здоровьесберегающей деятельностью школы является спортивно-оздоровительная активность. Формы спортивно-оздоровительной деятельности школы представлены в таблице 

	Форма деятельности
	Учебный год

	
	2010/2011
	2011/2012
	2012/2013

	Наличие спортивных объединений в школе 
	2
	3
	4

	Количество учащихся занимающихся в объединениях 
	20
	26
	26

	Всего учащихся
	51
	52
	49


Методическое обеспечение образовательного процесса

Все занятия и уроки проводятся в оборудованных помещениях, где создана необходимая предметно-развивающая среда: спортивный зал с тренажёрным оборудованием, столовая, библиотека, компьютерный класс. Оборудование учебных кабинетов: столы, стулья, шкафы, интерактивная доска, компьютеры (приложение 1).

Большой потенциал в организации укрепления здоровья – пропаганда здорового образа жизни и спорта. Наличие спортивного комплекса, включающего футбольное поле, беговую дорожку, прыжковую яму, гимнастический городок, лыжную базу, позволяет детям заниматься спортом в любое время года (приложение 1). Учащиеся нашей школы активно участвуют как в школьных соревнованиях, так и в районных и  областных, становясь их победителями и призерами (приложение 2).
Учителя планируют уроки с использованием информационных технологий. Кабинеты начальных классов, математики, биологии, химии, а также  компьютерный класс оснащены компьютерами и мультимедийным оборудованием. В школе имеется: выход в интернет, ноутбуки, DVD – плеер, сканер, 4 принтера, 2 музыкальных центра, видеокамера, фотоаппараты. Дети и учителя готовят проекты, научно-исследовательские работы, выпускают школьную газету, готовят презентации. Учатся получать информацию из разных источников и работать с оргтехникой. Уроки информатики проходят в компьютерном классе, где по периметру размещается 7 компьютеров. Таким образом, ресурсами центра информационных технологий пользуются и учителя, и учащиеся.

В соответствии с задачами школы и с целью реализации программы здоровья методическая работа была проведена с использованием следующих форм:
· родительские на заседаниях МО учителей и педагогических советах обсуждались вопросы, посвященные проблемам сохранения здоровья учащихся;
· выпущены стенгазеты;
· проведены собрания.
Главное условие в сохранении и укреплении здоровья является взаимодействие педагогов, медицинского работника, оптимальное сочетание физкультурно-оздоровительной работы.
Лечебно-оздоровительная работа предусматривает диагностику и анализ состояния здоровья детей, прогнозирование профилактических и оздоровительных мероприятий на весь учебный год.
В начале учебного года определяются:
1)  группы здоровья; 
2)  группы физического развития, что позволяет обеспечить индивидуальный подход со стороны учителя;

3)  оценка здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения. 
Для детей, имеющих слабое здоровье, и детей с ограниченными возможностями учебный процесс в школе осуществляется через индивидуальные формы обучения.
Все желающие учащиеся начальной и основной  школы могут поправить здоровье и отдохнуть в школьном оздоровительном лагере. Здесь ребят ждет интересная культурная и экскурсионная программы, спортивные соревнования.

Работа с педагогическими кадрами

Основное значение в концепции здоровьесберегающей и здоровьеформирующей образовательной среды имеет высокий уровень валеологической грамотности педагогических работников.
Специальная подготовка учителей – это одновременно вклад в здоровье и образование. Она осуществляется на педсоветах, на совете школы. Обучение педагогов работе с разными источниками информации, готовность к самообразованию позволило создать следующую структуру организации и управления здоровьесберегающей программой школы.

Учителя и педагоги дополнительного образования школы ищут самые оптимальные пути обучения детей, используя передовые педагогические технологии, для того чтобы процесс учения был доступным для всех, здоровьесберегающим.
Работа с семьей

Нельзя ждать успеха в укреплении здоровья детей без переориентации семьи на здоровый образ жизни. Поэтому учителями проводится целенаправленная работа по логическому просвещению родителей. В свою очередь родители оказывают активную помощь в организации здорового образа жизни своих детей. 
При проведении совместных физкультурно-оздоровительных мероприятий, праздников здоровья таких как: “Веселые старты” ,”Папа, мама, я – спортивная семья ”День здоровья”; (приложение 1) родители видят результаты физкультурно-оздоровительной работы, уровень сформированности двигательных навыков, умений, физической подготовленности своих детей. 
Главная задача педагогического коллектива, родителей состоит в том, чтобы выработать у детей потребность в занятиях физическими упражнениями, увеличить двигательный режим каждого ребенка.

По проблемам сохранения и улучшения здоровья детей педагоги и воспитатели школы проводят большую работу среди родителей.

В реализации здоровьесберегающей технологии принимают участие все педагоги школы. 

Работа с семьей включает целенаправленную санитарно-просветительскую работу, ознакомление родителей с содержанием оздоровительной работы в школе, ее целями и задачами, ознакомление родителей с результатами диагностики состояния здоровья детей, привлечение родителей к составлению программ оздоровления детей, обучение родителей методам и приемам оздоровления.

Без участия родителей проблему организации полноценной двигательной подготовки и физического развития ребенка решить невозможно. Родители должны активно заниматься физическим воспитанием детей, хорошо знать их возможности и достижения в этой области, следить за тем, чтобы занятия физической культурой обязательно присутствовали в режиме дня школьника и были регулярными, так как для достижения положительных результатов во всем необходима систематичность. Активные игры и физические упражнения, проводимые родителями вместе с детьми в период каникул и в выходные дни, никогда не будут лишними.

Основными направлениями здоровьесберегающей деятельности школы являются:

· спортивно-оздоровительное (спортивные объединения, соревнования, праздники, Дни здоровья);

· туристско-краеведческое (походы, экскурсии, туристический слет);

· санитарно-просветительское (праздники Здоровья, классные часы);

· профилактическое (беседы врача, фельдшера).
Уровень взаимодействия с образовательными учреждениями и межведомственным сотрудничеством по укреплению и сохранению здоровья
Высокинский филиал 

МОУ Казачинская СОШ


Семья ребенка                                 Сельская                          Сельский Дом                        


библиотека                        культуры

                              ДЮСШ                                                       Сельский ФАП


                                                                         Дом детского 

                                                                                        творчества

Просветительно-воспитательная работа с учащимися, направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, ведется параллельно с просветительной работой с родителями. 

Основные направления пропаганды здорового образа жизни

1. Тематические классные часы, лекции, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции (приложение 1). 

2. Совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма. 

3. Обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи.

4. Пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, ОБЖ,  физической культуры. 

В школе регулярно проводятся конкурсы плакатов "Чума ХХI века!", "Мы за здоровый образ жизни!", экологические конкурсы и викторины. Перед детьми и их родителями выступают фельдшеры Высокинского ФАП МУЗ Шацкая ЦРБ (приложение 1). 

Каждый учитель, работающий с детьми, хорошо информирован о состоянии здоровья конкретных учеников и использует эту информацию при организации индивидуальной и дифференцированной работы с учащимся. 

Опыт проведения массовых мероприятий, тематических досугов 
с детьми и их эффективность

Основная роль в организации физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного и внеурочного дня, для организации внеклассной и спортивно-массовой работы по праву принадлежит школьному спортивному совету.
Спортивный совет является самостоятельной организацией, призванной развивать массовую физическую культуру, спорт, туризм, среди учащихся.
Внеклассная спортивно-массовая работа в школе не может стать полноценной, если не будет сопровождаться системой организации занятий спортивных объединений.
Спортивные объединения создаются для учащихся, желающих регулярно заниматься тем или иным видом спорта. При создании спортивных обьединений прежде всего учитываются условия, позволяющие обеспечить их успешную работу: наличие спортивной базы, специализации тех лиц, которые могут проводить занятия. 

Организация внеклассных мероприятий ставит своей целью пропаганду ЗОЖ. Для повышения интереса к систематическим занятиям физкультурой и спортом, снятия эмоционального и физического перенапряжения детей, развития индивидуальных способностей и задатков учащихся, поддержания интереса к себе и своему здоровью используются все виды информационной агитации: стенные газеты, рисунки детей, проведение классных часов. Наиболее действенной формой пропаганды здорового образа жизни является День здоровья (приложение 4). В этот день проводятся с детьми оздоровительные занятия, разучиваются комплексы физкультминуток, различных оздоровительных гимнастик, игры - соревнования, различные тесты, «КВH» с награждением победителей.
В программе Дней здоровья и спорта предусматриваются подвижные спортивные игры, массовые соревнования «Веселые старты», «Самые ловкие и сильные!'», «Рыцарский турнир», «А, ну-ка девушки!» и т. д. (приложение 1). Необходимо, чтобы все эти виды активного отдыха проходили без чрезмерной повышенной физической нагрузки, интересно для всех учащихся. Для подготовки и проведения Дней здоровья привлекается весь педагогический коллектив школы, родители и работники ФАПа.

Основным показателем результативности Дня здоровья является массовость. Поэтому при проведении главное внимание уделяется занятости школьников, активному участию их в запланированных видах программы. Временно освобожденные  медработником от занятий физической культурой учащиеся также находятся в составе класса на местах проведения спортивных мероприятий, что положительно скажется в дальнейшей жизни учащихся и найдет достойное применение полученных знаний и навыков на практике. Освобожденные ученики оказывают посильную помощь учителям физического воспитания, классным руководителям в проведении спортивно-массовых мероприятий. 

Традицией стало проведение следующих праздников: «День защиты детей», «Веселые старты», «Папа, мама и я – спортивная семья», «Рыцарский турнир. Первенство школы по волейболу, баскетболу, шашкам, шахматам, товарищеские встречи по волейболу, футболу также формируют представление детей о здоровом образе жизни 
(приложение 3). Сборные команды школы принимают активное участие в районных и областных соревнованиях, где занимают призовые места.

Особое внимание уделяется профилактике правонарушений и преступлений. Организацию работы по предупреждению правонарушений среди учащихся школы направляет совет по профилактике. Свою работу совет по профилактике проводит в тесном контакте с участковым Панинским Ю.Н., администрацией сельского поселения, классными руководителями, детской организацией школьников «Искатели». 
С учащимися проводятся тематические беседы, лекции, вечера, конкурсы плакатов. 

ПАСПОРТ

программы деятельности по здоровьесбережению

МОУ «Ряжская СОШ № 4» 

на 2012-2016 год

	Наименование Программы
	«Я выбираю здоровье»

	Сроки реализации Программы
	2012 – 2016 г.г.

	Основания для разработки Программы
	· Конвенция о правах ребенка;
· Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка»;
· Закон РФ «Об образовании»;
· Федеральные государственные образовательные стандарты второго поколения;
· Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»

	Разработчик Программы
	Зам. директора по ВР МОУ «Ряжская СОШ № 4»

	Цель Программы
	Создание здоровьесберегающей среды образовательного учреждения, обеспечивающей достижение успешности в деятельности при сохранении и укреплении здоровья каждого участника образовательного процесса

	Задачи Программы
	1. Организация педагогического процесса, направленного на формирование и развитие у субъектов образовательной деятельности позитивной, устойчивой ориентации на сохранение здоровья, как необходимого условия жизнеспособности, что 
 реализуется в формировании у субъектов педагогического процесса:

· способности к позитивному саморазвитию в различных жизненных обстоятельствах, уверенности в себе, развитию чувства компетентности и собственной ценности;
· мотивации укрепления здоровья, посредством установки на ценность собственного здоровья; приобретения знаний о своем здоровье; овладения способами, охраняющими и умножающими здоровье; умения применять формы накопления здоровья к особенностям своего организма;
· культуры здоровья, направленной на ответственное отношение как к своему, так и здоровью окружающих, на стремление сохранить и приумножить свой природный потенциал, гармонизацию личности, готовность поддержать свое душевное равновесие и окружающих, способность воспринимать и создавать прекрасное.
2. Создание в школе организационно - педагогических, материально - технических, санитарно - гигиенических и других условий здоровьесбережения, учитывающих индивидуальные показатели состояния здоровья участников образовательного процесса, обеспечивающих целостность инновационного развития образовательной системы: личностно-деятельностные, учебно-методические, психолого-педагогические, дидактические, информационно-коммуникативные. 

3. Развитие материально-технического, содержательного и информационного обеспечения деятельности по приобщению подрастающего поколения к здоровому образу жизни

	Ожидаемые результаты программы 
	1. Изменение содержательной стороны образовательного процесса

2. Создание оптимальной предметно-пространственной среды образовательного процесса с позиции здоровьесбережения.

3. Формирование культуры ЗОЖ.

4. Внедрение технологий здоровьесбережения и обеспечение медико-социально-психолого-педагогического сопровождения учащихся


1. Введение
Сегодня одним из приоритетных направлений развития образовательной системы страны является сохранение и укрепление здоровья нации, формирование социально зрелой и здоровой личности выпускника школы. Инновационный характер образования становится одним из главных условий повышения качества образования. Приоритетный национальный проект «Образование» направлен на поддержку инновационного развития системы образования, обеспечивающего современный уровень качества образования и конкурентоспособность российского образования на мировом рынке образовательных услуг. 

Проблемы сохранения здоровья учащихся и педагогов, привитие навыков здорового образа жизни, созда​ние условий, направленных на укрепление здоровья, сохранение здоровья физиче​ского, психического и духовного, очень актуальны сегодня. Следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформиро​вать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседнев​ной жизни.

Обозначая цели деятельности по здоровьесбережению, мы исходили из полученных сведений о фактическом состоянии здоровья обучающихся и педагогов, о неблагоприятных для здоровья факторах, о выявленных достижениях педагогической науки и практики в сфере здоровьесбережения.

Здоровье детей – это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Но последние статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения де​тей в школе состояние здоровья ухудшается в несколько раз  Проблема здоровья учащихся вышла сегодня из разряда педагогических и обрела социальное значение. Поэтому в качестве основы нашей программы здоровьесбережения мы определили заботу о сохранении здоро​вья воспитанников и учителей. Охрана здоровья учителя является важным фактором укрепления здоровья ученика. Учитель обязан ответственно относится к своему здоровью, быть примером для ученика, вести здоровый образ жизни.

Здоровье и отношение к здоровью учителей и школьников имеет большое значение и в связи с тем, что образовательные учреждения являются важнейшим звеном социализации детей, где среди других ценностей усваивается ценность здоровья, формируется мотивация на сохранение своего здоровья и здоровья окружающих.

В Уставе Всемирной организации здравоохранения записаны важнейшие постулаты, рекомендуемые всем странам: 
· здоровье – это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов; 

· обладание наивысшим достижимым уровнем здоровья является одним из основных прав каждого человека без различия расы, религии, политических убеждений, экономического или социального положения; 

· правительства  стран несут ответственность за здоровье своих народов и эта ответственность требует принятия определенных социальных и медико-санитарных мероприятий. 

Здоровье человека отражает одну из наиболее приоритетных сторон жизни общества и тесно переплетается с фундаментальным правом человека на физическое, духовное, социальное благополучие при максимальной продолжительности его активной жизни.

Ценность здоровья в жизни человека выступает как ключевая категория, поскольку здоровье является необходимым условием не только развития и роста, но и выживания общества. 

Отличительной чертой программы являются:

- нацеленность на достижение конкретных целей, актуальных для обучающихся;

- использование широкого диапазона интерактивных видов деятельности (обсуждения в группе, ролевые игры, моделирование ситуаций, мозговой штурм) для активного участия обучающихся в процессе выработки поведенческих стратегий, персонификации поведенческих рисков;

- совместная с обучающимися деятельность по определению источников возможного негативного влияния и выработке стратегии реагирования на него;

- направленность на формирование ценностей здоровьесохранительного поведения и развитие групповых норм противостояния негативному влиянию, соответствующих возрасту и индивидуальному опыту обучающихся и др.

- совместный анализ результатов проделанной работы, планирование дальнейших действий.

2. Цель и задачи Программы

ЦЕЛЬ: создание здоровьесберегающей среды образовательного учреждения, обеспечивающей достижение успешности в деятельности при сохранении и укреплении здоровья каждого участника образовательного процесса.
Задачи:

- Организация педагогического процесса, направленного на формирование и развитие у субъектов образовательной деятельности позитивной, устойчивой ориентации на сохранение здоровья, как необходимого условия жизнеспособности, что 
 реализуется в формирова-нии у субъектов педагогического процесса:

· способности к позитивному саморазвитию в различных жизненных обстоятельствах, уверенности в себе, развитию чувства компетентности и собственной ценности;
· мотивации укрепления здоровья, посредством установки на ценность собственного здоровья; приобретения знаний о своем здоровье; овладения способами, охраняющими и умножающими здоровье; умения применять формы накопления здоровья к особенностям своего организма;
· культуры здоровья, направленной на ответственное отношение как к своему, так и здоровью окружающих, на стремление сохранить и приумножить свой природный потенциал, гармонизацию личности, готовность поддержать свое душевное равновесие и окружающих, способность воспринимать и создавать прекрасное.
- Создание в школе организационно - педагогических, материально-технических, санитарно-гигиенических и других условий здоровье сбережения, учитывающих индивидуальные показатели состояния здоровья участников образовательного процесса, обеспечивающих целостность инновационного развития образовательной системы: личностно-деятельностные, учебно-методические, психолого-педагогические, дидактические, информационно-коммуникативные. 

- Развитие материально-технического, содержательного и информационного обеспечения деятельности по приобщению подрастающего поколения к здоровому образу жизни. 

3. Функции различных категорий работников школы
 
1. Функции медицинской службы школы:

· проведение диспансеризации и медосмотра учащихся школы, определение уровня физического здоровья;

· выявление учащихся специальной медицинской группы.

2. Функции администрации:

· общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль;

· общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся в школе;

· организация и контроль уроков физкультуры;

· обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций;

· разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и ее контроль;

· организация работы классных руководителей по программе здоровьесбережения и ее контроль;

· организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей;

· организация работы социально-психологической службы 
в школе.

3. Функции классного руководителя:

· санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся;

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах;

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании, токсикомании, табакокурения;

· организация и проведение профилактической работы с родителями;

· организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД, КДН, медработниками, наркологами;

· организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы и др.) в рамках программы здоровьесбережения;
· организация и проведение диагностик уровня знаний учащимися правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры.

4. Участники программы:
· учащиеся;

· педагогическое сообщество;

· родители;

· социум.

Основополагающие принципы построения программы:

- поддержание интереса к двигательной и познавательной активности;

- учёт познавательной активности в двигательной деятельности; 

- единство физического и психического развития;

- наглядность;

- принцип целостности человека, его психосоматического, социокультурного единства. При этом приоритетными компонентами деятельности выступают самореализация, саморазвитие и творчество, находящиеся в гармонии с двигательной активностью человека;

- принцип непрерывности физического воспитания и образования личности на всех этапах жизнедеятельности;

- принцип дифференцированного подхода к организации мероприятий по развитию физической культуры;

- учёт возрастных особенностей учащихся в содержании учебного материала.

5. Прогнозируемая модель личности ученика
 
	Модель выпускника первой ступени обучения
	Модель выпускника 
второй ступени обучения
	Модель выпускника 
третьей ступени обучения

	- знание основ личной

гигиены, выполнение  правил гигиены;

- владение основами

личной гигиены и

здорового образа

жизни
	- знание основ строения и

функционирования организма человека;

- знание изменений в организме человека в пубертатный период;

- умение оценивать свое физическое и   психическое состояние;

- знание влияния алкоголя, курения,   наркомании на здоровье человека;

- поддержание физической формы;

- телесно-мануальные навыки, связанные с укреплением силы,

выносливости, ловкости;

- гигиена умственного труда
	- стремление к самосовершенствованию,
саморазвитию и профессиональной пригодности  через физическое 
совершенствование и заботу о своем здоровье;

- убеждение в пагубности для здоровья и дальнейшей жизни вредных привычек;

- знание различных оздоровительных систем;

- умение поддерживать здоровый образ жизни,  индивидуальный для каждого человека;

- способность вырабатывать

индивидуальный  образ жизни;

- гигиена умственного труда


6. Ожидаемые конечные результаты программы

В результате совместной работы названных служб ожидается:

- дальнейшее постепенное снижение уровня заболеваемости детей школьного возраста;

- разработка и соблюдение санитарных требований в учебно-воспитательном процессе;

- улучшение организации питания учащихся;

- создание системы комплексного мониторинга состояния здоровья детей;

- совершенствование системы спортивно-оздоровительной работы;

- снижение поведенческих рисков, представляющих опасность для здоровья, уменьшение количества детей, употребляющих табак и алкоголь;

- повышение уровня материально-технического оснащения образовательного учреждения;

- координация работы социокультурной среды по формированию здорового образа жизни субъектов воспитательной программы.

Методы контроля над реализацией программы:
· проведение заседаний методических объединений школы;

· посещение и взаимопосещение уроков, проводимых по ЗОТ;

· создание методической копилки опыта;

· мониторинг состояния здоровья учащихся и морально-психологического климата в школе;
· сбор статистики о динамике развития мотивации к обучению;
· контроль за организацией учебного процесса, распределением учебной нагрузки, объемом домашних заданий, внешкольной образовательной деятельностью учащихся в свете формирования здорового образа жизни.

Основные направления деятельности программы:
Медицинское направление предполагает:

· создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей и формирование их здоровья:

· составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований;

· проведение физкультминуток;

· гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданий с учетом школьного расписания, режима дня;

· четкое отслеживание санитарно-гигиенического состояния школы;

· планомерная организация питания учащихся;

· реабилитационную работу: обязательное медицинское обследование.

Просветительское направление предполагает:

· организацию деятельности с учащимися по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;

· организацию деятельности с родителями по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;

· пропаганда здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции; совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, экологии, ОБЖ, физической культуры).

 

Психолого-педагогическое направление предполагает:

· использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности;

· предупреждение проблем развития ребенка;

· обеспечение адаптации на разных этапах обучения;

· развитие познавательной и учебной мотивации;

· формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля;

· совершенствование деятельности психолого-медико-педагогической службы школы для своевременной профилак​тики психологического и физиологического состояния учащихся и совершенствованию здоровье сберегающих технологий обучения;

· организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи учащимся.

Спортивно-оздоровительное направление предполагает:

· организацию спортивных мероприятий (спортивные соревнования, месячники здоровья, спортивные праздники, спортивные игры на свежем воздухе, подвижные игры на переменах) с целью профилактики заболеваний и приобщение к здоровому досугу;

· привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;

· широкое привлечение учащихся, родителей, социальных партнёров школы к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы;

· дифференцирующий урок физической культуры с комплексами корригирующей гимнастики;

· реабилитация здоровья учащихся: час здоровья – 3-й урок физкультуры.

Диагностическое направление предполагает:

Проведение  мониторинга за состоянием здоровья, в ходе которого выявляются:

· общее состояние здоровья, наличие хронических заболеваний;

· текущая заболеваемость, в том числе скрытая (ребенок не обращается к врачу, а 2-3 дня находится дома под наблюдением родителей);

· режим дня, бытовые условия; внешкольная занятость дополнительными занятиями.

Здоровьесберегающие образовательные технологии:
1. Медико-гигиенические технологии (МГТ)
К медико-гигиеническим технологиям относятся контроль и помощь в обеспечении надлежащих гигиенических условий в соответствии с регламентациями СанПиНов.

2. Физкультурно-оздоровительные технологии (ФОТ)

Направлены на физическое развитие занимающихся: закаливание, тренировку силы, выносливости, быстроты, гибкости и других качеств, отличающих здорового, тренированного человека от физически немощного.

3. Экологические здоровьесберегающие технологии (ЭЗТ).   

Направленность этих технологий - создание природосообразных, экологически оптимальных условий жизни и деятельности людей, гармоничных взаимоотношений с природой. В школе это - и обустройство пришкольной территории, и зеленые растения в классах, рекреациях, и живой уголок, и участие в природоохранных мероприятиях.

4. Технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности (ТОБЖ).
Их реализуют специалисты по охране труда, защите в чрезвычайных ситуациях, архитекторы, строители, представители коммунальной, инженерно-технических служб, гражданской обороны, пожарной инспекции.
5. 3доровьесберегающие образовательные технологии (ЗОТ): 
· организационно-педагогические технологии (ОПТ), определяющие структуру учебного процесса;

· психолого-педагогические технологии (ППТ), связанные с непосредственной работой учителя на уроке;

· учебно-воспитательные технологии (УВТ), которые включают программы по обучению грамотной заботе о своем здоровье и формированию культуры здоровья учащихся;

· социально адаптирующие и личностно-развивающие технологии
(САЛРТ) включают технологии, обеспечивающие формирование и укрепление психологического здоровья учащихся;

· лечебно-оздоровительные технологии (ЛОТ) составляют самостоятельные медико-педагогические области знаний: лечебную педагогику и лечебную физкультуру.
Реализация основных направлений программы
1. Убеждение учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать режим труда и отдыха школьника.

2. Проведение динамических пауз и подвижных игр во время учебного дня.

3. Посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной трети выполняемой работы в классе.

4. Контроль над сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему способствует удобное расписание уроков.

5. Проведение ежедневной влажной уборки, проветривание классных комнат на переменах, озеленение классных помещений комнатными растениями.

6. Ежемесячное проведение генеральных уборок классных помещений.

7. Обеспечение каждого учащегося горячим питанием в столовой.

8. Контроль условий теплового режима и освещённости классных помещений.

9. Привлечение учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, действующих в школе и вне её.

10. В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью проведение бесед, воспитательных часов с учётом возрастных особенностей детей с привлечением родителей и социальных партнеров.

11. Создание комфортной атмосферы в школе и классных коллективах, толерантных отношений всех участников образовательного процесса.

12. Обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи.

Формы работы
Традиционные формы сохранения и укрепления здоровья обучающихся – это консультации, беседы, инструктажи, тренинги, семинары-практикумы, дни открытых дверей, конференции , а также:

1. Учет состояния детей:

· анализ медицинских карт; 

· определение группы здоровья; 

· учет посещаемости занятий; 

· контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов. 

2. Физическая и психологическая разгрузка учащихся:

· организация работы спортивных секций, кружков, клубов, проведение дополнительных уроков физической культуры; 

· динамические паузы; 

· индивидуальные занятия; 

· организация спортивных перемен; 

· дни здоровья; 

· физкульминутка для учащихся и др. 

Наиболее приемлемыми и продуктивными в процессе сохранения и укрепления здоровья являются интерактивные формы, которые носят здоровьесберегающий характер и предусматривают:

- воздействие на эмоциональную сферу молодого человека, способность вызвать разнообразные переживания, связанные с осознанием тех или иных явлений здоровья;

- пробуждение творческого начала, способности стратегического и критического мышления;

- представление в сознании обучающегося мира культуры, природы и образования как живого организма, живой формы, которая ориентирована на те же реалии, что и повседневное существование. Обучающийся должен почувствовать естественность и закономерность здоровьесберегающих, здоровьеформирующих, культурных и образовательных процессов.

Использование здоровьеформирующих образовательных технологий, т. е. психолого-педагогических технологий, программ, методов, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности.

Мероприятия по реализации Программы
· Медико-профилактическая работа

· организация медицинского обеспечения детей;

· первичная профилактика;

· питание учащихся;

· физическое воспитание;

· трудовое обучение и профессиональная ориентация;

· гигиеническое воспитание школьников;

· иммунопрофилактика;

· мероприятия по обеспечению адаптации детей к школе;

· ежегодный медицинский осмотр работников школы;

· анализ состояния здоровья детей по критериям и тестам.

	№
п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки
	Исполнитель

	1
	Проведение профилактических медицинских осмотров школьников
	Ежегодно
	Медработник

	2
	Определение группы занятий по физкультуре
	Постоянно
	Медработник

	3
	Обеспечение школы препаратами, необходимыми для оказания неот​ложной и лечебно-профилактической помощи учащимся и учителям
	Постоянно
	Зам. директора  по АХЧ

	4
	Контроль за уроками физкультуры
	Ежемесячно
	Зам. директора по УВР

	5
	Организация работы по профилактике нарушения зрения (внедре​ние обязательных физкультминуток с элементами корригирующей гимнастики для глаз)
	Постоянно
	Учителя-предметники

	6
	Проведение иммунопрофилактики гриппа
	Ежегодно
	Медработник

	7
	Организация отдыха учащихся в период летних каникул
	Ежегодно
	СП

	8
	Контроль за отбором детей в 1-й класс по критериям медико-педа​гогической готовности к обучению в школе
	Май - август ежегодно
	Педагог-психолог


· Психологическое здоровье
Этот раздел включает в себя мероприятия, позволяющие решать задачи:

· создание психологического комфорта для учащихся в школе;

· организация психологической консультативной помощи учителям, де​тям и их родителям;

· формирование положительной мотивации к ведению здорового образа жизни, умение управлять своим здоровьем, корректировать своё психи​ческое состояние, привитие чувства ответственности за своё здоровье.

	№ 

п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки
	Исполнитель

	1
	Помощь психолога в решении проблем взаимоотношений ме​жду участниками учебно-воспитательного процесса (тестирование, тренинги)
	Постоянно
	Педагог-психолог

	2
	Оказание помощи в разрешении конфликтных ситуаций, переживае​мых детьми
	Постоянно
	Педагог-психолог

	3
	Психологическая коррекция и диагностика отклоняющегося поведения
	Постоянно
	Педагог-психолог

	4
	Выявление неблагоприятных факторов воздействия со стороны окру​жения, приводящих к нарушению поведения.
	Постоянно
	Педагог-психолог

	5
	Организация работы «Школы для родителей» по вопросам общения с ребенком
	Ежегодно
	Классные руководители

	6
	Цикл лекций по теме «Психология здоровья»:

Психическое здоровье. Секрет нервной системы.

Эмоции человека и здоровье.

Нервное истощение, нервная депрессия, нервное напряжение, развитие неврастении.

Способы создания мощной нервной силы.

Формирование индивидуального способа саморегуляции.

Духовно-нравственное здоровье человека и его взаимосвязь с другими компонентами здоровья.

Отношение к себе, окружающим людям и здоровье.

Кризисные состояния у подростков.

Тренинг по разрешению конфликтных ситуаций в школе, в семье.

Правила общения
	По графику
	Педагог-психолог


· Социальное здоровье

Основные задачи мероприятий этого раздела:

· оказание помощи детям из малообеспеченных и неблагополучных семей;
· патронаж учащихся, которые находятся под опекой.

	№ 
п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки
	Исполнитель

	1
	Оказание адресной помощи детям из малообеспеченных семей
	Постоянно
	Администра-

ция

	2
	Обеспечение бесплатным питанием в школьной столовой детей из малоимущих семей
	Постоянно
	Администра-ция

	3
	Медико-социальный патронаж детей-инвалидов, обучающихся на дому
	Ежемесячно
	Учитель, мед. работник

	4
	Патронаж учащихся, которые находятся под опекой с целью обследования жилищных условий
	Ежеквар-тально
	СП

	5
	Обследование  детей из неблагополучных семей с целью выявления негативного влияния и его устранения
	1 раз в месяц
	Администрация

	6
	Выявление группы риска по социальной дезадаптации
	Постоянно
	СП

	8
	Помощь в разрешении конфликтных ситуаций, переживаемых детьми
	Постоянно
	Кл. рук.

	9
	Меры по выявлению новых возможностей по жизнеобеспечению детей из малоимущих семей
	Постоянно
	СП     Администрация


· Физкультурно-спортивная деятельность

Включает в себя мероприятия, позволяющие решать задачи:

· укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспо​собности участников образовательного процесса;

· развитие основных двигательных качеств;

· воспитание у школьников нравственных качеств личности;

· внедрение технологий педагогики сотрудничества и личностно-ориентированной педагогики.

Формы работы:

· дни здоровья;

· конкурс «Самый спортивный класс»;

· соревнования муниципального, окружного и др. уровня;
· конкурс «Папа, мама, я - спортивная семья».

	№

п/п
	Наименование мероприятий
	Ответственный

	1
	Организация урока физической культуры с учётом мониторинга уровня физического здоровья и индивидуальных особенностей учащихся
	Заместитель директора по УВР, учитель физкультуры

	2
	Методическая  консультация «Методика проведения гимнастики до занятий, игр на пе​ременах и способы внедрения утренней гимнастики в быт каждого школьника»
	Учитель физической культуры

	3
	Выпуск информационных бюллетеней спортивных событий школы
	Педагог-организатор

	4
	Создание библиотечки литературы спортивно-оздоровительной тематики для классных руководителей и учащихся
	Библиотекарь школы

	5
	Создание лекторской группы из числа учащихся и организация проведения бесед и лекций по классам на темы здорового образа жизни
	Педагог-организатор


· Охрана труда и здоровья участников образовательного процесса

Этот раздел предусматривает:

· создание безопасных условий жизнедеятельности обучающихся и ох​рану труда работников;

· содействие укреплению здоровья;

· сохранение жизни и здоровья участников образовательного процесса;

· профилактику детского дорожно-транспортного травматизма (ДДТТ).

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки
	Ответственные

	1
	Соответствие режима работы школы Уставу школы и гигиениче​ским требованиям
	Постоянно
	Администрация школы

	2
	Проведение паспортизации и учебных кабинетов, мастерских, спортзала
	По графику
	Администрация школы

	3
	Разработка и пересмотр инструкций по охране труда работников и учащихся
	1 раз в 5 лет
	Педагог организатор ОБЖ

	4
	Своевременное проведение инструктажа по технике безопасности обучающихся, педагогов
	1 раз 
в 6 месяцев
	Администрация

	5
	Соблюдение техники безопасности всеми сотрудниками и учащи​мися школы при организации учебно-воспитательного процесса
	Постоянно
	Отв. по ОТ

	6
	Обеспечение достаточной освещённости искусственным светом всех учебных комнат
	Постоянно
	Зам. директора по АХЧ

	7
	Обеспечение оптимального воздушно-теплового режима
	Постоянно
	Зам. директора по АХЧ

	8
	Обеспечение кабинетов повышенной опасности медицинскими ап​течками
	Ежегодно
	Зам. директора по АХЧ

	9
	Осуществление образовательного процесса с учётом специфики курса основ безопасности жизнедеятельности
	Постоянно
	Учитель ОБЖ и учителя начальных классов

	10
	Использование ТСО с соблюдением правил их эксплуатации
	Постоянно
	Учителя

	11
	Введение в обязательном порядке физкультминутки в ходе уроков 
	Постоянно
	Заместитель директора по УВР

	12
	Выполнение требований к организации питания учащихся
	Постоянно
	Директор

	13
	Организация инструктивно-методических занятий с педагогами по методике проведения занятий с детьми по Правилам дорожного движения
	Ежегодно
	Общественный

инспектор по

профилактике

ДДТТ

Заместитель директора по ВР

	14
	Организация изучения Правил дорожного движения с детьми со​гласно программе
	Постоянно
	Классные руководители

	15
	Проведение встреч с работниками ГИБДД
	Постоянно
	Общественный инспектор по про​филактике ДДТТ

Заместитель директора по ВР

	15
	Создание отрядов юных инспекторов движения
	Ежегодно
	Заместитель директора по ВР

	16
	Оформление уголка по безопасности дорожного движения
	Ежегодно
	Педагог-организатор ОБЖ

	17
	Обсуждение на родительских собраниях вопросов по профилактике ДДТТ
	Постоянно
	Кл. рук.

	18
	Участие в районных конкурсах агитбригад «Безопасное колесо», 

юных пожарных
	По графику
	Педагог-организатор ОБЖ


· Валеологическое просвещение педколлектива

Основные задачи мероприятий этого раздела:

· повышение квалификации педагогов в вопросах охраны здоровья;

· рациональная организация учебного процесса;

· применение здоровьесберегающих технологий в учебном процессе. 

Данный раздел предполагает:

· знакомство с научно-методической литературой по вопросам здоровья;

· изучение, освоение и использование в работе учителя здоровьесберегающих технологий позволяющих приспособить учеб​ный процесс к индивидуальным особенностям школьников;

· организацию режима труда и отдыха школьников, обеспечивающих высокую работоспособность учащихся во время учебных занятий;

· организацию самообразования; 

· проведение семинаров, методических консультаций, методических дней на тему «Валеологическая направ​ленность учебных предметов».

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Ответственный

	1
	Цикл лекций по саморегуляции:

Здоровый учитель - залог психологического комфорта на уроке. 

Взаимосвязь здоровья учителя и здоровья школьников. Психологические аспекты профессионально-педагогического общения. 

Гуманистический стиль общения учителя как фактор здоровья школьников. 

Регуляция психического состояния и саморегуляция. Управление своей работоспособностью
	Психолог

	2
	Тренинговые занятия
	Психолог

	3
	Организация самообразования учителей по вопросам психофизического оздо​ровления учащихся
	

	4
	Психологические консультации
	Психолог

	5
	Знакомство с новинками методической литературы по вопросам здоровья
	Библиотекарь

	6
	Проведение «круглых столов» по секциям на тему «Валеологическая направлен​ность учебных предметов»
	Заместитель директора по УВР

	9
	Проведение педсоветов: валеологизация учебно-воспитательного процесса; использование в работе учителя здоровьесберегающих технологий
	Заместители директора

	10
	Проведение методических консультаций: 

методика проведения физкультминуток в 1-11-х классах; методика и организация домашних заданий в соответствии с гигиеническими требованиями;

требования к режиму работы группы продлённого дня; физические упражнения и игры в группах продлённого дня; физкультминутки во время выполнения домашних заданий; физические упражнения и игры в часы отдыха; 

занятия в группах корригирующей гимнастики; занятия в спортивных секциях
	Заместители директора


· Пропаганда здорового образа жизни

Основные задачи мероприятий этого раздела:

· повышение уровня знаний в вопросах охраны здоровья;

· воспитание разумного отношения к своему здоровью;

· воспитание потребности в здоровом образе жизни;

· формирование целостного понимания о здоровом образе жизни.

	№

п/п
	Тема лекции
	Сроки
	Ответственные

	1
	Значение режима питания (1-4 кл.). 

Значение режима питания (5-7 кл.). 

Значение режима питания (8-11 кл.)
	Сентябрь
	Классный руководитель

	2
	Возрастные особенности детей. Организация труда и отдыха в семье (1-4 кл.).

Укрепление здоровья, предупреждение утомляемости, инфекци​онных заболеваний у подростков. Профилактика детского травма​тизма (5-7 кл.).

Возрастные и психологические особенности старших подростков (8-11 кл.)
	Октябрь
	Медработник

	3
	Режим дня. Организация свободного времени (1-4 кл.). 

Режим дня. Организация свободного времени (5-7 кл.). 

Соблюдение подростками правил личной и общественной гигиены (8-11 кл.)
	Ноябрь
	Медработник

	4
	Закаливание. Профилактика простудных и инфекционных заболе​ваний (1-4 кл.).

Физическое воспитание школьников (1-4 кл.). 

Закаливание. Профилактика простудных и инфекционных заболе​ваний (5-7 кл.). 

Курение, алкоголь, наркотики. Их отрицательное влияние (8-11 кл.)
	Декабрь
	Медработник

	5
	Соблюдение правил личной и общественной гигиены (1-4 кл.)

 Соблюдение детьми правил личной и общественной гигиены (5-7 кл.). Физическая подготовка. Её необходимость в жизни 
(8-11 кл.)
	Январь
	медработник школы

	6
	Физкультура и спорт. Значение занятий спортом для здоровья де​тей (1-7 кл.). Здоровье и выбор профессии (8-11 кл.)
	Февраль
	Учителя физкультуры, медработник

	7
	Алкоголь - его отрицательное влияние на воспитание детей. О вреде курения (1-3 кл.).

Возрастные особенности детей, и их учёт в семейном воспитании (5-7 кл.).

Вопросы полового воспитания (8-11 кл.).

Физическое развитие, завершение процесса полового созревания (8-11 кл.)
	Март
	Медработник

	8
	Здоровый образ жизни и его составляющие 
(5-7 кл.). Физическое воспитание старшеклассников в семье (8-11 кл.)
	
	Медработник,

учитель физкультуры

	9
	Организация труда и отдыха в период летних каникул (1-4 кл.). 

Организация труда и отдыха в период летних каникул (5-7 кл.). Целенаправленная организация свободного времени. Труд и от​дых в период летних каникул (8-11 кл.)
	Май
	Заместители директора


Календарный план реализации Программы обновляется каждый учебный год.

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

В МОУ «Ряжская СОШ № 4»

Успешность воспитательного процесса во многом зависит от того, как складываются отношения между педагогами, обучающимися и родителями.
Основной формой работы школы с родителями являются общешкольные родительские собрания и работа Родительского совета школы, где обсуждаются проблемы жизни классного и родительского коллективов.    

Соответственно целью воспитательной работы является, равноправное дружеское взаимодействие родителей, ребенка и классного руководителя, основанное на позитиве.
Задачи данного направления:
- создание единого школьного коллектива;
- привлечение родителей к более тесному сотрудничеству, классными руководителями;
- привлечение родителей к управлению школой;
- оказание психолого-педагогической помощи семье в воспитании и обучении ребенка;
- организация общественно значимой деятельности родителей и обучающихся.

План мероприятий
работы с родителями

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Организационное родительское собрание по классам
	28 августа
	Классные руководители

	2
	Проведение линейки «День знаний»
	1 сентября
	

	3
	Общешкольные родительские собрания
	1 раз в четверть

	

	4
	Родительские собрания, традиционно посвященные анализу успеваемости, посещаемости обучающихся, знакомству с учителями-предметниками, обсуждению хозяйственных вопросов
	1 раз в четверть

	Классные руководители

	5
	Традиционные разговоры с родителями обучающихся по телефону, причем о каких-либо достижениях их ребенка следует сообщать с той же частотой, что и о неудачах
	В течение года
	Классные руководители

	6
	Встречи с группами родителей тех родителей, чьи проблемы пребывания в школе схожи
	В течение года
	Психолог,
социальный
педагог

	7
	Систематические консультации, тестирование и анкетирование психологом отдельных родителей и лекции о психологических особенностях данного возраста
	В течение года
	Психолог

	8
	Совместные встречи детей и родителей, организация вечеров отдыха, школьных и декадных праздников:
- «День знаний»;
- «День учителя»;
- «Новогодний праздник»;
- «День здоровья»;
- «Последний звонок»;
- «Выпускной вечер»;
- «Мамин день» и др.
	По плану

	

	9
	Приобщение родителей к помощи в ремонте школы, класса, благоустройство и озеленение школьной территории
	В течение года
	Классные руководители, 


Педагогическое и психологическое просвещение родителей

	№
п/п
	Содержание
	Сроки
	Ответственные

	1
	Открытые уроки для родителей
	В течение года  
	Учителя-предметники

	2
	Родительские конференции
	1 раз в год
	

	3
	Индивидуальная работа с родителями
	В течение года
	Классные руководители, учителя-предметники

	4
	Собрания-практикумы для родителей
	В течение года
	Учителя-предметники

	5
	Проведение педагогического консилиума с родителями
	Май
	Социальный педагог
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