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Аннотация
Материал методической разработки квест-игра «Путешествие за ключами здоровья, или фиточай – выручай!» рассчитан на детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет). Занятие включает познавательную, двигательную, речевую и игровую деятельность. Работа педагога направлена на пропаганду здорового образа жизни, привития детям культуры чаепития, использования даров природы для укрепления здоровья. 
Для реализации задач выбрана квест-технология, она обеспечивает высокую мотивацию воспитанников на протяжении всего занятия, способствует проявлению инициативности, самостоятельности.
Квест-технологии пришли в педагогику относительно недавно, в конце XX столетия. Термин «квест» для обозначения этапа игры с включением определённой задачи для участников  был предложен в 1995 году профессором Б. Доджем из США, преподавателем образовательных наук университета Сан-Диего. Т.Марч  обозначил квест в образовательном процессе как новую технологию взаимодействия преподавателя с учащимися, опирающуюся на активизацию самостоятельной деятельности учащихся в ходе решения поисковых задач. 
Таким образом, квест - это приключенческая игра, в которой необходимо решать задачи для продвижения по сюжету, выдуманной легенде. В процессе поиска дети самостоятельно преодолевают препятствия для достижения поставленной цели, где закрепляются навыки основных видов движений (прыжках, лазании, беге, гибкости и ловкости и т.д.), воспитывается командный дух, честность, упорство, дружеское отношение друг к другу, так как только команда, которая выполнила правильно задание, может продолжить путь дальше.
В игре «Путешествие за ключами здоровья, или фиточай – выручай!» воспитанникам предоставляется возможность «добыть» ключи для сундучка с травами, чтобы помочь доктору вылечить Белочку с помощью травяного чая от кашля. Выполняя задания в процессе занятия, дети получают информацию о пользе лекарственных трав, правилах заваривания чая, составляют алгоритм для мытья рук. Логопедическая часть квеста включает работу с предлогами, беседу о том, какую посуду мы можем назвать чайной, упражнение для  развития мелкой моторики рук «Шишки-малышки».

Цель: организовать деятельность детей, направленную на формирование активной жизненной позиции, пропаганду здорового образа жизни, посредством воспитания культуры чаепития и русской традиции употребления травяных чаёв для оздоровления.
Задачи:
1) Обучающие: 
· знакомство с мировыми чайными традициями;
· активизация словаря по темам «Посуда», «Чаепитие»;
· активизация и расширение словаря с включением в речь названий разновидностей чая и целебных трав: ромашка, крапива, мята, подорожник и т.п.;  
· обучение правильному построению высказываний с использованием предлогов, закрепление пространственных представлений;
2) Развивающие: 
· развитие любознательности, наблюдательности (сравнение и различение лекарственных трав по внешнему виду), логики (определение правильной последовательности мытья рук, алгоритма заварки чая);
· развитие координации движений (движение по гимнастическому бревну, дорожке из следов, внутри тоннеля),  повышение тонуса мышц, развитие чувства ритма, темпа;
· развитие мелкой моторики рук (выполнение упражнений в технике Су-Джок);
3) Воспитательные: 
· закладка  привычек к осознанной заботы о здоровье, физической активности;
· формирование чувства сопереживания близкому, милосердия;
· воспитание интереса к русским семейным  традициям чаепития, традициям чаепития других народов;
· закрепление гигиенических навыков.
Оборудование и материалы: 
видеопроектор, ноутбук, доска, стереосистема, презентация «Как получают  чай», бутафорский телефон, дорожка из следов медведя, тоннель (физкультурный), гимнастическое бревно, картинки с лекарственными травами, мешочки с чаем из лекарственных трав, декорации «Русская изба», самовар, посуда, костюмы медведя, лисы, рыбки, белочки, Матери Природы, Самовара, хозяйки дома Марфы Ивановны, Доктора, сундучок с тремя замочками, бутафорские ключи, пенёк, картинки «Алгоритм мытья рук», карусель из атласных лент, шишки, кот (кукла), аудиозаписи песен «Подорожник-трава», «Городские цветы», «На  дальней станции сойду», «Пироги», «Русский чай».
Подготовительная работа: 
[bookmark: _GoBack]рассматривание иллюстраций и  слушание описаний из книги Т.А. Ильина (Ильин Т.А. Лекарственные растения России. Иллюстрированная энциклопедия. – М: Эксмо,2006. – 190 с.), разучивание загадок, стихов, песен, поговорок, пословиц на данную тематику.
Работа с родителями: создание информационного модуля для работы с родителями «Лекарственные травы – ключ к здоровью», организация выставки «Какой чай мы любим» (дети приносят из дома коробки любимых чаёв, фотографии семейных чаепитий, атрибуты, характеризующие семейные чайные традиции),
Действующие лица: Хозяюшка Марфа Ивановна, Матушка Природа, Доктор, Кот, Белочка, Медведь, Лисица, Рыбка, Самовар, дети-путешественники (8 чел.), девочки - лекарственные травы – 7 чел).
Ход игры
Марфа Ивановна: Скоро придут гости, нужно накрыть на стол.
(Хлопочет по хозяйству, расставляет чашки и угощение.)
(Заходят дети-путешественники, занимают места в горнице.)
Происходит знакомство с хозяйкой и её котом.
Марфа Ивановна:
Вместе с Васенькой котом
Дружно, весело живем!
Всех гостей встречаем,
Угощаем чаем.
Вася, мой – игривый кот!
Он за печкою живет,
С вами хочет поиграть,
Только нужно угадать:
Где, куда же прыгнул кот?
С ним предлог ваш совпадет.
Игра с предлогами «Узнай, где кот». Дети уточняют пространственное расположение кота Марфы Ивановны с помощью предлогов. (НА, ПОД, ИЗ-ЗА, ОКОЛО, НАД, ПЕРЕД, В и др.)
Выходит Самовар:
Я – красавец Самовар,
Настоящий русский дар
Я начальник на столе.
Мастер в чайном ремесле.
Мои медные бока
Разрумянились слегка,
Заварю для вас чаек.
И заладится денёк!
Марфа Ивановна:
Вы, ребята, помогите,
Про посуду расскажите.
Какая бывает посуда? 
Дети: Чайная, столовая, кухонная.
Марфа Ивановна: Сегодня мы будем пить чай, какая посуда нам пригодится?
Дети:  Чайник, чайные кружки. чайные ложки, блюдца, заварочный чайник, сахарница, сливочник, креманка и т.д..    
Марфа Ивановна: В хорошей посуде и чай вкуснее. Ребята, а каким бывает чай?
(Ответы детей).
Ребенок:
Черный, красный и зеленый,
Рассыпной и листовой.
Чай – напиток бесподобный,
Это скажет вам любой.
Хорошо, гостей встречая,
Посидеть за чашкой чая! (А. Гришин)
Марфа Ивановна:
-Ребята, а вы знаете, откуда появился чай?
 (Ответы детей).
Марфа Ивановна: 
- Без помощи Матушки Природы в этом вопросе нам не обойтись.
(Звучит музыка, появляется Матушка Природа и знакомит детей-путешественников с  презентацией о появлении чая).
Текст о чае по презентации, рассказывает Матушка Природа:
Сегодня я пришла к вам детишки рассказать о его величестве ЧАЕ, моём подарке всем людям планеты.
Слайд 2
 В древних лечебных книгах сказано: «Он освежает тело, укрепляет дух, смягчает сердце, побуждает мысль и прогоняет лень». Чай – один из самых древнейших напитков на Земле, люди стали его пить более 3000 лет назад. 
Слайд 3
Русское чаепитие принято проводить в кругу семьи или друзей. Люди собирались попить чай, поговорить, узнать новости, обсудить насущные проблемы, повеселится, например, на День рождения или другой праздник.
Слайд 4
Чай как напиток пришёл к нам из Китая.
Слайд 5
Сегодня плантации чая есть не только в Китае, но и в Индии, Турции в других тёплых странах, а также у нас, в Крыму. 
Слайд 6
По традиции собирают чай только женщины, потому что считается, что аромат их рук не влияет на вкус. Для ароматного чая хорошего качества срывают лишь верхние три листочка с каждой веточки.
Слайд 7-8
После сбора чайные листья хорошо высушивают и сортируют, затем отправляют на фабрики, где их пакуют в красивые коробочки.
Слайд 9
В России напиток получил распространение с 1665 года, когда царь Алексей Михайлович получил облегчение при болях в желудке от питья из чайных листьев, назначенного лекарем.  Изначально чай был очень дорогим, его стоимость превышала стоимость осетровой икры в 110 раз, его берегли и хранили под замком, позволяя себе побаловаться лишь по праздникам или в качестве лечебного снадобья.
Слайд 10 
Сегодня чай стал одним из самых любимых напитков во всём мире. Красивые чайные коробки вы сможете встретить в магазинах любой страны мира. А почему?
(Ответы детей).
Слайд 11
Чай – это вкусно и полезно.  У нас в стране широко распространены также травяные чаи, которые заваривают из целебных трав. 
(Входит Белочка, уставшая утомлённая, покашливает.)
Марфа Ивановна: 
- Что с тобой случилось, Белочка? (Проверяет пульс, щупает лобик.)
– Нет, температуры нет (пожимает плечами).
Белочка: 
- Я не знаю, я всё время усталая и кашляю, надо позвать доктора.
Марфа Ивановна:
 -Хорошо, сейчас позвоню!
 (Звонит доктору по бутафорскому телефону.) 
- Доктор, приезжайте скорей, мы не знаем что делать, Белочка заболела!
(Стук в дверь, заходит доктор с чемоданчиком.)
Доктор:
- Здравствуйте, где больной?
(Слушает белочку фонендоскопом, и выносит заключение):
- Ей нужен чай из лекарственных трав. (Поучительный жест.)
Доктор, обращаясь к детям:
- А вы знаете, как по-другому называют чай из целебных трав?
(Ответы детей)
Доктор:
Правильно, фиточай!!! 
Марфа Ивановна несёт сундучок и приговаривает:
- Принесла вам сундучок с целебными чаями, да вот беда – а ключей нет, потерялись. 
Доктор:
- Что же делать?
Марфа Ивановна: 
- Спросим у матушки Природы. Кто нам может помочь найти ключи, может у кого-то есть запасные?
Матушка Природа: 
- Конечно! Они есть у моих лесных зверей, которые знают все травы и смогут вам помочь.
(Дети отправляются к лесным зверям. Проходят квесты.)
Матушка Природа: 
- Ребята, смотрите, а это следы медведя, если по ним пройти, вы сможете его найти!
(Дети прыгают в ритме, под музыку песни «Подорожник–трава», по дорожке из запутанных медвежьих следов, стараясь повторить рисунок следа, изображённый на разложенных по полу картинках «медвежьих следв».) 
Выходит Медведь и спрашивает:
-Что случилось, ребята?
Дети отвечают (примерно):
- Белочка кашляет и нам нужны лекарственные травы, чтобы её полечить, а ключи от сундучка с фиточаями у Марфы Ивановны потерялись.
Медведь:
Я Мишка очень славный, 
В лесу я самый главный. 
Летом у меня, у Мишки, 
Хороши в лесу делишки.
 Съесть могу я три корзины 
Сладкой ягоды малины. 
А листочки берегу, 
Заварить их в чай смогу.
Если кашель нападёт
Чай на помощь вам придёт!
Медведь отдаёт ключ и дарит мешочек с листьями малины:
- Вдруг у Марфы Ивановны такой фиточай закончился!
Матушка Природа:
- Второй ключ у плутовки лисички, найти её можно у себя дома, в земляной норе.
(Детям предлагается пролезть туннель, чтобы попасть в лисий дом.)
Лиса их встречает с ключом:
Обо мне кругом судачат,
 Что люблю я всех дурачить,
 Что в лесу среди зверей
 Не найти меня хитрей. 
Но зато я много знаю,
Травы  летом собираю
От простуд и всех болезней
Нет травы моей полезней!!
(Даёт ключ и дарит мешочек с мятой)
Матушка Природа:
- Чтобы попасть к Рыбке, нужно пройти по узкому мостику над болотом. Осторожно, не упадите!!!
(Дети-путешественники по-очереди балансируют на гимнастическом бревне и попадают к Рыбке).
Рыбка:
Я рыбка не простая,
Я рыбка - золотая.
Умею я ребята
С водичкою дружить.
И научу вас разом, 
Как пользоваться мылом 
И  как ладошки нужно 
Правильно нам мыть.
Чтобы к чаю приступать
Грязь должны мы с рук прогнать!
(Даёт задание расставить по-очереди картинки алгоритма мытья рук.
Дети получают все ключи и отправляются к Марфе Ивановне, открывают сундучок, и Матушка Природа предлагает детям узнать травы.)
Девочки-травы достают мешочки из сундучка (каждая свой) и загадывают загадки. (См. Приложение 1)
 (Девочки, под руководством Матушки Природы, выкладывают травы из мешочка в большой заварочный чайник, и Марфа Ивановна заваривает целебный чай.)
Белочка выпивает, выздоравливает, потягивается и, улыбаясь, говорит: 
- Ребятки, а теперь, давайте поиграем!
Марфа Ивановна обращает внимание детей: 
-Друзья, посмотрите, какую целебную силу имеет наш травяной чай, Белочка стала бодрой, кашель прекратился. Но я хочу вам сказать, что собирать целебные травы нужно каждую в своё время по особым правилам. Заваривать их нужно только по назначению врача. А теперь мы все вместе сможем поиграть в очень интересную игру.
(Дети встают в круг. Матушка Природа держит карусель с лентами на конце которых закреплены шишки. Дети проговариваю попевку на мотив русской народной игры «Заря-заряница» и ловят руками шишки, а затем выполняют движения под руководством логопеда (Марфы Ивановны).)
Попевка: Матушка Природа,
По полю гуляла,
Травы собирала,
Силы подарила	
Белку излечила, 
Белка всех благодарила
Щедро шишкой одарила. 
Логопедическое упражнение «Шишки-малышки» (см. Приложение 2)
 (После выполнения упражнения все исполняется песня «Русский чай», все участники приглашаются за стол.)
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Приложение 1
Загадки про  лекарственные травы
Растет зеленою стеной,
Ее обходят стороной,
Колючая и злая дива.
А как зовут траву?
(Ответ: крапива.)
Неприметна среди трав,
У нее спокойный нрав.
Кто полезностью гордится?
Ароматная…
(Ответ: душица.)
Вкусен чай и ароматен,
С ней он легок и приятен.
Листочки сорваны, помяты.
Что ты вдыхаешь? – Запах…
(Ответ: мяты.)
Вдоль дорожек его встретишь,
Ранки, ссадины излечишь,
Сорвешь листочек осторожно.
Кто нас излечит?
(Ответ: подорожник.)
Он сорняк, он цветок,
От болезни мне помог.
Как присяду на диванчик,
Вспомню желтый…
(Ответ: одуванчик.)
Сердечко золотое, 
Солнцем наливное,
Все микробы победит
Организм оздоровит.
В беленькой рубашке, что это…
 (Ответ: Ромашка)
Если что-то заболит,
То болезнь не устоит,
Нужно сделать вам  настой, 
С чудо-травкой…
(Ответ: Зверобой)


Приложение 2
Комплекс упражнений «Шишки-малышки» по методике Су-Джок 
«А у нас есть шишки,
Шишки – малышки.
(показывают шишки из-за спины)
Колючие, ершистые
(трогают пальчиками)
Шишки золотистые.
(показывают, хвастаются)
Будем с шишками играть
Меж ладошками катать.
Катаем, катаем,
кровоток улучшаем.
(катают шишки между ладошками)
По ладошкам покатили
И до пальцев докатили.
(шишки на кончиках пальцев)
Станем в прятки мы играть
Прятать шишки и искать.
(сжимают в кулачке, разжимают)
Сильно сжали и разжали,
(сжимают в кулачке, разжимают)
Точечки нарисовали.
(рассматривают точки на руке)
По ладошкам покатилась
И меж пальцев закатилась.
(зажимают между большим и указательным пальцами)
1,2,3,4,5 – будем дальше продолжать!
Шишка вверх, и шишка вправо.
(поднимают шишку вверх, поворот руки вправо)
Шишка вверх, и шишка вниз.
(поднимают шишку вверх, накланяются, кладут шишку на пол)
Перепрыгни через шишку,
И еще раз – не ленись!
(перепрыгивают через шишку вперед и назад)
А теперь нагнулись
(нагнулись)
За шишкой потянулись.
(потянулись)
Взяли, показали
И шишке улыбнулись!»
(показали шишку на вытянутой руке)
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