Министерство образования Рязанской области
Областное государственное бюджетное профессиональное 
образовательное учреждение «Ряжский дорожный техникум имени Героя Советского Союза А.М. Серебрякова»



Методическая разработка на тему:
Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине охрана труда для специальности 08.02.05








Разработчик: преподаватель  Милованова Ольга Ивановна  








[bookmark: _GoBack]Методическая разработка рассмотрена и одобрена цикловой комиссией по специальности 08.02.05
Протокол № ___ от «____» _______2017 г.
Председатель ЦК  Курбатов А.И.
Рецензенты:  Бирюков С.Ю. – инженер по ОТ РДТ












2017

Аннотация

Данные методические указания разработаны для выполнения практических работ по дисциплине Охрана труда студентами четвертого  курса специальности 08.02.05
Методические указания для выполнения практических работ по дисциплине «Охрана труда» предназначены для реализации государственных требований к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников по специальностям среднего профессионального образования. 
В них  приведены описания практических работ, порядок и методика выполнения,  список литературы и индивидуальные варианты заданий. Именно на этих занятиях студенты приобретают умения и практические навыки по выявлению и идентификации опасностей и оценке риска деятельности, проведению анализа и определению степени влияния условий труда на травматизм и заболеваемость для принятия правильного решения в соответствии с обязанностями руководителя среднего звена и специалиста, а также формируются и развиваются социально-профессиональные компетенции. Предназначены для студентов техникумов и преподавателей.

Введение

Настоящее учебное пособие написано с целью оказания помощи студентам в приобретении практических навыков и умений при изучении дисциплины «Охрана труда». 
Хорошо усвоить курс «Охраны труда» невозможно без выполнения практических работ, предусмотренных действующей учебной программой. Методические указания с ориентируют студентов на серьёзную самостоятельную подготовку при выполнении каждой работы. В описании каждой работы приводятся: цель работы, приобретаемые умения и навыки, норма времени, задания для самостоятельной подготовки, методические указания, необходимые справочные материалы и контрольные вопросы. 
При изучении дисциплины «Охрана труда» у студентов формируются представления о неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями к безопасности и защищённости человека. Основные задачи практикума по «Охране труда» научить студентов: проводить контроль параметров микроклимата и уровня негативных воздействий на их соответствие нормативным требованиям; эффективно применять средства электрозащиты на производстве; правильно действовать при возникновении несчастного случая; оказывать первую доврачебную  медицинскую помощь пострадавшему.
Практические работы с использованием методических указаний студенты выполняют индивидуально. В этом случае каждый будет приобретать необходимые практические умения. Отчет по выполнению практической работы оформляется каждым обучающимся индивидуально. 
Отчеты по выполнению практических работ по охране труда оформляются в специальных тетрадях. 
Тетрадь для практических работ проверяется преподавателем после каждой проведенной работы, оценки выставляются каждому студенту, с занесением оценок в классный журнал. 
При выставлении оценки за практическую работу учитываются такие компоненты: самостоятельное выполнение, точность выполненных расчетов проработка специальной литературы, работа с дополнительными источниками, объем и качество выполненной работы.
Также оценивается качество ведения записей: аккуратность, выполнение схем, таблиц и т.д. 
В конце каждой практической работы обязательно записывается вывод по итогам выполненной работы (вывод формулируется исходя из цели практической работы).
Важнейшим компонентом обучения является не только приобретение студентами системы теоретических знаний. Большое значение при освоении программы учебного предмета играет приобретение конкретных практических умений.
Создание данного учебного пособия обусловлено отсутствием методического материала для проведения практических занятий по дисциплине «Охрана труда». 

Заключение

Мир техногенных опасностей вполне познаваем и у человека есть достаточно средств  и способов защиты от техногенных опасностей. В учебном пособии по «Охране труда»» соединена тематика безопасного взаимодействия человека с производственной средой и вопросы защиты от негативных факторов производственной среды. 
Существование опасностей, их высокая значимость в современном обществе обусловлены недостаточным вниманием человека к проблеме техногенной безопасности. Во многом это связано с ограниченными знаниями человека о мире опасностей, их негативных последствиях и проявлениях.
При изучении данных практических работ студенты приобретают навыки, которые помогут ограничить воздействие негативных производственных факторов на работающего, сохранить его работоспособность и здоровье, а также готовность к действиям в экстремальных условиях.







Перечень практических работ по дисциплине Охрана труда

	№ п/п
	Номер и наименование работы

	1
	Практическая работа 1
Разработка инструкции по охране труда по видам работ или профессии.

	2
	Практическая работа 2
Расчет шума в жилой застройке.

	3
	Практическая работа 3
Расчет потребного воздухообмена при общеобменной вентиляции.

	4
	Практическая работа 4
Расчет общего освещения.

	5
	Практическая работа 5
Оценка качества питьевой воды.

	6
	Практическая работа 6
Интегральная балльная оценка условий труда. 

	7
	Практическая работа 7
Оформление акта на несчастный случай на производстве.

	80
	Практическая работа 8
Составление  схемы ограждения и расстановки дорожных знаков при организации движения.























Методические указания по выполнению практической работы 1. Разработка инструкций по охране труда для работников.
Цель работы: изучить порядок, методику разработки и содержание инструкций по ОТ и научиться разрабатывать инструкции по ОТ для работников.
Коды формируемых компетенций в результате изучения работы: ПК3.1; ПК 4.3, ОК 2, ОК 9.
Задание: пользуясь методическими указаниями и рекомендованной литературой разработайте инструкцию по ОТ для работника (по заданию преподавателя) для одной из профессий.
Норма   времени: 2 часа 

1. Основные понятия
Инструкция (от латинского instructio – наставление, устройство) – указание о порядке выполнения какой-либо работы, пользования машиной и т.д.
Инструкция по охране труда для работников – локальный нормативный акт, устанавливающий требования охраны труда при выполнении трудовой функции по данной должности, профессии или виду работы.
Локальный нормативный акт – документ, разрабатываемый у данного работодателя в целях соблюдения и выполнения норм трудового права.
В соответствии со ст. 212 Трудового кодекса РФ (далее - ТК РФ) работодатель обязан осуществлять разработку и утверждение правил и инструкций по охране труда с учетом мнения работников и первичной профсоюзной организации.
2. Регламентация разработки инструкций по охране труда
Разработка инструкций по охране труда доя работников регламентирована статьей 212 Трудового кодекса Российской Федерации (ТК РФ) от 30 декабря 2001 г. № 197-ФЗ с последующими изменениями и дополнениями и Методическими рекомендациями по разработке государственных нормативных требований охраны труда (далее – Методические рекомендации), утвержденными постановлением Минтруда России от 17 декабря 2002 г. № 80.
3. Порядок и методика разработки инструкций по охране труда
Инструкция по охране труда для работника разрабатывается, исходя из его должности, профессии или вида выполняемой работы, в соответствии с Перечнем инструкций по охране труда, подлежащих разработке у данного работодателя. Перечень инструкций по охране труда разрабатывается службой охраны труда (специалистом по охране труда) при участии руководителей структурных подразделений, согласовывается с выборным органом первичной профсоюзной организации и утверждается работодателем.
Инструкция по охране труда для работника разрабатывается на основе межотраслевой или отраслевой типовой инструкции по охране труда, требований безопасности, изложенных в эксплуатационной и ремонтной документации организаций-изготовителей оборудования. Примерный вид титульного листа инструкций по охране труда рекомендуется оформлять в соответствии с приложением № 1. Руководитель обеспечивает разработку и утверждение инструкций по охране труда для работников.
Проверку и пересмотр инструкций по охране труда для работников организует работодатель. Пересмотр инструкций должен производиться не реже одного раза в 5 лет.
Если в течение срока действия инструкции по охране труда для работника условия его труда не изменились, то её действие продлевается на следующий срок. 
4. Содержание и структура инструкций по охране труда
В инструкцию по охране труда для работников рекомендуется включать 5 разделов:
1. Общие требования охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы.
3. Требования охраны труда во время работы.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.
5. Требования охраны труда по окончании работы.
В разделе «Общие требования охраны труда» рекомендуется отражать:
а) условия допуска работников к самостоятельной работе по соответствующей должности, профессии или к выполнению соответствующего вида работ (возраст, пол, состояние здоровья, проведение инструктажей, обучение и т. п.);
б) указания о необходимости соблюдения правил внутреннего распорядка;
в) требования по выполнению режимов труда и отдыха;
г) перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут воздействовать на работника в процессе работы;
д) перечень спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты, выдаваемых работникам в соответствии с установленными правилами и нормами;
е) порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента;
ж) правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при выполнении работы.
В раздел «Требования охраны труда перед началом работы» рекомендуется включать:
а) порядок подготовки рабочего места, средств индивидуальной защиты;
б) порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, вентиляции, местного освещения и т. п.;
в) порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты);
г) порядок приема и передачи смены в случае непрерывного технологического процесса и работы оборудования.
В разделе «Требования охраны труда во время работы» рекомендуется предусматривать:
а) способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, транспортных средств, грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов;
б) требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, заготовки, полуфабрикаты);
в) указания по безопасному содержанию рабочего места;
г) действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций;
д) требования, предъявляемые к использованию средств индивидуальной защиты работников.
В разделе «Требования охраны труда в аварийных ситуациях» рекомендуется излагать:
а) перечень основных возможных аварийных ситуаций и причины, их вызывающие;
б) действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций;
в) действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, отравлении и других повреждениях здоровья.
В разделе «Требования охраны труда по окончании работ» рекомендуется отражать:
а) порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки оборудования, приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры;
б) порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности;
в) требования соблюдения личной гигиены;
г) порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы. [5]
В инструкциях по охране труда для работников не следует применять слова, подчеркивающие особое значение отдельных требований (например, «категорически», «особенно», «обязательно», «строго», «безусловно» и т. п.), так как все требования инструкций выполняются работниками в равной степени.
Если в инструкции употребляется слово «запрещается», то нужно пояснить причину запрета и возможные негативные последствия его нарушения.
Замена слов в тексте инструкции буквенным сокращением (аббревиатурой) может быть допущена при условии его предшествующей полной расшифровки. Ошибки и исправления в инструкции по охране труда для работников не допускаются.
5.  Порядок выполнения задания
5.1. Выберите профессию  в соответствии с вариантом. 
5.2. Ознакомьтесь с методикой составления инструкций по охране труда.
5.3.Составьте инструкцию в соответствии с видом работ.
5.4.Ответьте на контрольные вопросы. 
5.5. Подпишите отчёт и сдайте преподавателю.

Контрольные вопросы
1. Инструкция по ОТ для работника – это нормативно-правовой акт, нормативно-технический документ или локальный нормативный акт?
2. На какой срок разрабатывается инструкция по ОТ для работника?
3. Что является основой для разработки инструкции по ОТ для работников?
4. Кем согласовывается инструкция по ОТ для работника?
5. Кто разрабатывает инструкции по ОТ для работников?
6. Что является основанием для пересмотра инструкций по ОТ?
7. Какие разделы должна содержать инструкция по охране труда?

Методические указания по выполнению практической работы 2. 
Расчёт уровня шума в жилой застройке.

Цель работы: определить уровень звука в расчётной точке (площадка для отдыха в жилой застройке) от источника шума – автотранспорта, движущегося по уличной магистрали и сравнить с допустимым.
Коды формируемых компетенций в результате изучения работы: ПК 3.1; ОК 3, ОК 9.
Задание: определите уровень звука в расчетной точке, сравните его с допустимым значением и сделайте вывод.
Норма   времени: 2 часа 

1. Общие сведения
            В процессе разработки проектов генеральных планов городов и детальной планировки их районов предусматривают градостроительные меры по снижению транспортного шума в жилой застройке. При этом учитывают расположение транспортных магистралей, жилых и нежилых зданий, возможное наличие зелёных насаждений. Учёт этих факторов помогает в одних случаях  обойтись без специальных строительно-акустических мероприятий  по защите от шума, а в других – снизить затраты на их осуществление.
2. Методика расчета
Задача данного практического занятия – определить уровень звука в расчётной точке (площадка для отдыха в жилой застройке, (см. рис. 1) от источника шума – автотранспорта, движущегося по уличной магистрали. [14]
[image: http://www.studfiles.ru/html/2706/475/html_8vTZBknJeT.9oSJ/htmlconvd-JtBTUI_html_71ac106.gif]
Рис. 1 Расположение площадки для отдыха в жилой застройке.

Уровень звука в расчётной точке, дБА,
	[bookmark: OLE_LINK65][bookmark: OLE_LINK64][bookmark: OLE_LINK66][bookmark: OLE_LINK67][bookmark: OLE_LINK68] Lрт = L и.ш. - DLрас - DLвоз - DLзел - DLэ –DLзд ,
	(2.1.)


 
где L и.ш. – уровень звука от источника шума (автотранспорта); 
DLрас  – снижение уровня звука из-за его рассеивания в пространстве; дБА; 
DLвоз – снижение уровня звука из-за его затухания в воздухе, дБА,  
DLзел – снижение уровня звука зелёными насаждениями, дБА;
DLэ– снижение уровня звука экраном (зданием), дБА;               
В формуле влияние  травяного покрытия и ветра на снижение уровня звука не учитывается.
Снижение уровня звука от его рассеивания в пространстве
	DLрас = 10 lg (r n / r o),
	(2.2.)


где rn – кратчайшее расстояние от источника шума до расчётной точки, м; 
ro– кратчайшее расстояние между точкой, в которой определяется звуковая характеристика источника шума, и источники шума; ro=7,5 м.
Снижение уровня звука из-за его затухания в воздухе
	 DLвоз  = (aвоз rn)/100,
	(2.3.)


где aвоз – коэффициент затухания звука в воздухе; aвоз = 0,5 дБА/м.
Снижение уровня звука зелёными насаждениями
	[bookmark: OLE_LINK75][bookmark: OLE_LINK74]DLвоз  = aзел ·В,
	(2.4.)


где aзел – постоянная затухания шума; aзел = 0,1 дБА; В – ширина полосы зелёных насаждений;
В = 10м.
[bookmark: OLE_LINK76] Снижение уровня звука экраном (зданием) DLвоз   зависит от разности длин путей звукового луча d, м.
 Зависимость снижение уровня звука экраном (зданием) от разности звукового луча.                                                                                          Таблица 2.1.
	d
	1
	2
	5
	10
	15
	20
	30
	50
	60

	[bookmark: OLE_LINK77]DLвоз 
	14
	16,2
	18,4
	21,2
	22,4
	22,5
	23,1
	23,7
	24,2


  
Расстоянием от источника шума и от расчётной точки до поверхности земли можно пренебречь.
Снижение шума за экраном (зданием) происходит в результате образования звуковой тени в расчётной точке и огибания экрана звуковым лучом.
Снижение шума зданием (преградой)  обусловлено отражением звуковой энергии от верхней части здания:
	DLвоз  зд = K·W,
	(2.5)


где К – коэффициент, дБА/м; К = 0,8…0,9; W – толщина (ширина) здания, м.
 
Допустимый уровень звука на площадке для отдыха – не более 45 дБА.

3. Порядок выполнения задания
3.1. Выберите вариант (см. табл. 2.3.).
3.2. Ознакомьтесь с методикой расчёта.
3.3.В соответствии с данными варианта определите снижение уровня звука в расчётной точке и, зная уровень звука от автотранспорта (источник шума), по формуле (2.1.) найдите уровень звука в жилой застройке.
3.4. Определите уровень звука в жилой застройке, сделайте вывод о соответствии расчётных данных  допустимым нормам.
3.5. Подпишите отчёт и сдайте преподавателю.

4. Пример выполнения практической работы «расчёт уровня шума в жилой застройке»
 Таблица 2.2. Исходные данные 
	Вариант
	rn  , м
	δ,м
	W, м
	Lи. ш, дБа

	№ -
 
	75
	50
	12
	80


 
Ход работы:
Рассчитаем  уровень звука в расчетной точке по формуле  (2.1.):
Lрт = Lи.ш. - DLрас - DLвоз - DLзел - DLэ –DLзд, дБА,
где L и.ш. – уровень звука от источника шума (автотранспорта); 
DLрас  – снижение уровня звука из-за его рассеивания в пространстве; дБА; DLвоз – снижение уровня звука из-за его затухания в воздухе, дБА,  
DLзел – снижение уровня звука зелёными насаждениями, дБА; DLэ– снижение уровня звука экраном (зданием),  дБА.             
Для этого нам необходимо рассчитать:
1.  Снижение уровня звука из-за рассеивания в пространстве:
DLрас = 10 · lg (rn/ro)
DLрас = 10 · lg(75/7,5) = 10 · lg10 = 10 дБА,,
где Rn – кратчайшее расстояние от источника  шума до расчетной точки, м; ro – кратчайшее расстояние между точкой, в которой определяется звуковая характеристика источника шума, и источником шума  ro=7,5м.
2. Снижение уровня звука из-за его затухания в воздухе:
[bookmark: OLE_LINK104]DLвоз = (Lвоз · rn) / 100 дБА,
DLвоз = (0,5×75)/100 = 0,375 дБА,
3.Снижение уровня шума зелёными насаждениями:
DLзел =  aзел · В
DLзел = 0,1×10 = 1 дБА,,
[bookmark: OLE_LINK105][bookmark: OLE_LINK32]где Lзел – постоянная затухания шума, Lзел= 0,1дбА/м; 
В – ширина полосы зелёных насаждений, В = 10м
4. Снижение уровня шума экраном  DLвоз  зависит от разности длин путей звукового луча  d, м. Находим из таблицы 2.1.  по данным варианта (табл. 2.3.):
	 d
	1
	2
	5
	10
	15
	20
	30
	50
	60

	DLвоз 
	14
	16,2
	18,4
	21,2
	22,4
	22,5
	23,1
	23,7
	24,2


 
Следовательно:
DL = 23,7 дБА,
5. Снижение шума зданием (преградой)  обусловлено отражением звуковой энергии от верхней части здания:
DLзд = K·W
DLзд = 12×0,85 = 10.2 дБА,
где К – коэффициент, К = 0,8…0,9дБА/м
6. По формуле (2.1.)  находим уровень звука в расчётной точке, подставив все вычисленные данные:
Lрт =  80 – 10 – 0,375 – 1 – 23,7 – 10,2 = 34,725 дБА.
Вывод: Рассчитанный уровень звука на площадке отдыха в жилой застройке равен 34,725 дБА, что меньше допустимого, равного 45 дБА. Следовательно,  уровень звука соответствует нормам.

5. Варианты заданий по теме «Расчет уровня шума в жилой застройке».
                                                                                                 Таблица 2.3. 
	Вариант
	rn, м
	δ,м
	W, м
	Lи. ш, дБа

	1
	2
	3
	4
	5

	01
	70
	5
	10
	70

	02
	80
	10
	10
	70

	03
	85
	15
	12
	70

	04
	90
	20
	12
	70

	05
	100
	30
	14
	70

	06
	105
	50
	14
	75

	07
	110
	60
	16
	75

	08
	115
	5
	16
	75

	09
	125
	10
	18
	75

	10
	135
	15
	18
	75

	11
	60
	20
	10
	80

	12
	65
	30
	10
	80

	13
	75
	50
	12
	80

	14
	80
	60
	12
	80

	15
	100
	5
	14
	80

	16
	95
	10
	14
	85

	17
	105
	15
	16
	85

	18
	110
	20
	16
	85

	19
	115
	30
	18
	85

	20
	120
	50
	18
	85

	21
	65
	60
	10
	90

	22
	70
	5
	10
	90

	23
	80
	10
	12
	90

	24
	85
	15
	12
	90

	25
	95
	20
	14
	90



Методические указания по выполнению практической работы 3.
Расчёт потребного воздухообмена при общеобменной вентиляции
Цель работы: ознакомиться на практике с методикой расчёта потребной кратности воздухообмена для проектирования общеобменной вентиляции в производственных помещениях.
Задание: рассчитайте потребный воздухообмен при общеобменной вентиляции.
Норма   времени: 2 часа 

1.Общие сведения
В целях поддержания в цехах оптимальных условий микроклимата и предотвращения чрезвычайных ситуаций, (массовые отравления, взрывы), для удаления вредных газов, пыли и влаги устанавливается вентиляция. Вентиляцией называется организованный регулируемый воздухообмен, обеспечивающий удаление из помещения загрязнённого воздуха и подачу на его место свежего. В зависимости от способа движения воздуха вентиляция может быть естественная и механическая.
Естественная – вентиляция, перемещение воздушных масс в которой осуществляется благодаря возникающей разности давлений снаружи и внутри здания.
Механическая– вентиляция, с помощью которой воздух подаётся в производственное помещение или удаляется из него по системе вентиляционных каналов за счёт работы вентилятора. Она позволяет поддерживать в рабочих помещениях постоянную температуру и влажность.
В зависимости от требований производства и санитарно - гигиенических правил приточный воздух можно нагреть, охладить, увлажнить, а удаляемый из помещений воздух очистить от пыли и газа. Обычно объём воздуха Lпр, подаваемого в помещение при общеобменной вентиляции, равен объёму воздухаLв, удаляемого из помещения.
Существенное влияние на параметры воздушной среды в рабочей зоне оказывают правильная организация и устройство приточных и вытяжных систем.
2.Методика расчёта потребного воздухообмена при общеобменной вентиляции.
При общеобменной вентиляции потребный воздухообмен определяется из условий отвода избыточного тепла, удаления избыточной влаги, удаления ядовитых и вредных газов, а также пыли.
При нормальном микроклимате и отсутствии вредных выделений количество воздуха при общеобменной вентиляции принимают в зависимости от объёма помещения, приходящегося на одного работающего. Отсутствием вредных выделений считается такое их количеств в технологическом оборудовании, при одновременном выделении которых в воздухе помещения концентрация вредных веществ не превысит предельно допустимую. При этом предельно допустимые концентрации вредных и ядовитых веществ в воздухе рабочей зоны должны соответствовать ГОСТ 12.1.005 – 91. [4]
Если в производственном помещении объём воздуха на каждого работающего составляет Vпр i< 20м3, то расход воздуха Li должен быть не менее 30м3на каждого работающего. Если Vпр i= 20 … 40м3, то L i≥ 20м3/ ч. В помещениях с Vпр i > 40м 3и при наличии естественной вентиляции воздухообмен не рассчитывают. При отсутствии естественной вентиляции расход воздуха на одного работающего должен быть не менее 60м 3/ ч.
Для качественной оценки эффективности воздухообмена принимают понятие кратности воздухообмена К – отношение объёма воздуха, поступающего в помещение в единицу времени L (м 3/ч), к свободному объёму вентилируемого помещения V с(м 3). При правильной организации вентиляции кратность воздухообмена должна быть значительно больше единицы.
2.1. Необходимый воздухообмен для всего производственного помещения в целом:
L пп= n · L i; (1) 
Где n – число работающих в данном помещении.
В данной практической работе рассчитаем потребную кратность воздухообмена для случаев отвода избыточного тепла и удаления вредных газов.

 2.2. Необходимый воздухообмен для отвода избыточного тепла.
[image: http://www.studfiles.ru/html/2706/352/html_pmREEsDAXi.jqsG/htmlconvd-fxQm2a_html_m49a542f2.gif](2) 
Где L1– воздухообмен, необходимый для отвода избыточного тепла (м 2/ ч);
Q – избыточное количество тепла, (кДж / ч);
с – теплоёмкость воздуха, (Дж / (кг · 0 С), с = 1кДж/кг·К;
ρ – плотность воздуха, (кг / м 3);
[image: http://www.studfiles.ru/html/2706/352/html_pmREEsDAXi.jqsG/htmlconvd-fxQm2a_html_m25308ea6.gif](3) 
Где tпр– температура приточного воздуха, (0С); Она зависит от географического расположения завода. Для Москвы – принимается равной 22,30С.
T ух – температура воздуха, уходящего из помещения, принимается равной температуре воздуха в рабочей зоне, (0С), которая принимается на 3 – 50С выше расчётной температуры наружного воздуха.

Избыточное количество тепла, подлежащего удалению из производственного помещения, определяется по тепловому балансу:
Q=ΣQ пр–ΣQрасх; (4) 
Где Σ Qпр– тепло, поступающее в помещение от различных источников, (кДж / ч);
Σ Qрасх– тепло, расходуемое стенами здания и уходящие с нагретыми материалами, (кДж / ч), рассчитывается согласно методики, изложенной в СниП 2.04.05 – 86. [9]
Так как перепад температур воздуха внутри здания и снаружи в тёплый период года небольшой (3 – 5), то при расчёте воздухообмена по избытку тепловыделений, потери тепла через конструкции зданий можно не учитывать. 
Для упрощения расчётов в данной практической работе избыточное количество тепла определяется только с учётом тепловыделений электрооборудования и работающего персонала.
Таким образом: Q = ΣQ пр; (5) 
ΣQ пр= Qэ.о. + Q р; (6) 
Где Q э.о. – тепло, выделяемое при работе оборудования с приводом от электродвигателей, (кДж / ч);
Q р– тепло, выделяемое работающим персоналом, (кДж / ч).

[image: http://www.studfiles.ru/html/2706/352/html_pmREEsDAXi.jqsG/htmlconvd-fxQm2a_html_5f6db4bd.gif](7) 
Где β – коэффициент, учитывающий загрузку оборудования, одновременность его работы, режим работы. Принимается равным 0,25 … 0,35;
N – общая установочная мощность электродвигателей, (кВт);
Q р – определяется по формуле: Q р= n · qр (8) 
300 кДж / ч – при лёгкой работе;
400 кДж /ч – при работе ср. тяжести;
500 кДж / ч – при тяжёлой работе.
Где n – число работающего персонала, (чел);
q р– тепло, выделяемое одним
человеком, (кДж / ч);

2.3. Необходимый воздухообмен для поддержания концентрации вредных веществ в заданных пределах.
При работе вентиляции, когда существует равенство масс приточного и 
удаляемого воздуха можно принять, что вредные вещества не накапливаются в производственном помещении. Следовательно, концентрация вредных веществ в удаляемом из помещения воздухе qуд не должна превышать ПДК.
Расход приточного воздуха, м3ч, необходимый для поддержания концентрации вредных веществ в заданных пределах рассчитывается по формуле:




[image: http://www.studfiles.ru/html/2706/352/html_pmREEsDAXi.jqsG/htmlconvd-fxQm2a_html_m674f6ef9.gif], (9) 
где G– количество выделяемых вредных веществ, мг/ч,qуд – концентрация вредных веществ в удаляемом воздухе, которая не должна превышать предельно допустимую, мг/м3, т.е. qудqпдк; qпр– концентрация вредных веществ в приточном воздухе, мг/м3. Концентрация вредных веществ в приточном воздухе не должна превышать 30% ПДК, т.е.qпр0,3qуд.
2.4. Определение потребной кратности воздухообмена.
Величина, показывающая во сколько раз потребный воздухообмен больше объёма воздуха, находящегося в производственном помещении (определяющая кратность смены воздуха), называется потребной кратностью воздухообмена. 
Она вычисляется по формуле:
К = L / V с; (10)
где К – потребная кратность воздухообмена, 1/час;
L – потребный воздухообмен, (м3/ч).
Определяется сравнением величин L 1и L 2и выбором наибольшей из них;
Vс– внутренний свободный объём помещения, (м3).

Он определяется, как разность между объёмом помещения и объёмом, занимаемым производственным оборудованием. Если свободный объём помещения определить невозможно, то его допускается принимать условно равным 80% геометрического объёма помещения.
Кратность воздухообмена производственных помещений обычно составляет от 1 до 10 (большие значения для помещений со значительными выделениями теплоты, вредных веществ или небольших по объему). Для цехов литейных, кузнечно-прессовых, термических, сварочных, химических производств кратность воздухообмена составляет 2-10, для цехов машиностроения и приборостроения – 1-3.
3.Порядок выполнения работы.
Выбрать вариант по таблице вариантов и выписать расчётные данные.
1. Ознакомьтесь с методикой расчёта.
2. Рассчитайте необходимый расход воздуха для отвода избыточного тепла, выделяемого различным электрооборудованием и работающим персоналом, L1(ф. 2).
3. Рассчитайте необходимый расход воздуха для поддержания концентрации вредных веществ в заданных пределах, L2(ф. 9).
4. Сравните величины L1и L2и выбором наибольшей из них, определить потребный воздухообмен L (м3/ч). Он должен быть больше необходимого воздухообмена для всего производственного помещения, (ф. 1) .
5. В зависимости от потребного воздухообмена L и внутреннего свободного объема помещения Vс ,  определите кратность воздухообмена К (ф.10).
6. Сравните полученную кратность воздухообмена с кратностью для заданных производственных помещений (см. примечание).
7. Сделайте вывод, оформите работу, сдайте преподавателю на проверку.
Варианты практических заданий по теме: «Расчёт потребного воздухообмена при общеобменной вентиляции».
Таблица 3.1
	№ варианта
	Габариты помещения
	Установочная мощ-ть электродви-лей
	Число работающих 
	Категория тяжести труда
	Наименование вредн. вещ-ва.
	Количество вредного вещ- ва
	ПДК ВВ

	
	Длина
	Ширина
	Высота
	
	
	
	
	
	

	
	м
	м
	м
	кВт
	чел
	
	
	Gврмг/ч
	мг / ч

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	90
	32
	8
	105
	121
	лёгкая
	Пары свинца
	90
	0,01

	2
	90
	32
	8
	117
	158
	Средней тяжести
	Пары свинца
	100
	0,01

	3
	90
	32
	8
	160
	171
	тяжёлая
	Пары свинца
	80
	0,01

	4.
	62
	25
	7,5
	172
	185
	лёгкая
	Пары свинца
	60
	0,01

	5.
	62
	25
	7,5
	180
	191
	Средней тяжести
	Пары свинца
	70
	0,01

	6.
	62
	25
	7,5
	190
	164
	тяжёлая
	Пары свинца
	50
	0,01

	7.
	98
	35
	7
	160
	150
	лёгкая
	Древесная пыль
	30000
	6

	8.
	98
	35
	7
	90
	120
	Средней
тяжести
	Древесная пыль
	45000
	6

	9.
	98
	35
	7
	120
	130
	тяжёлая
	Древесная пыль
	70000
	6

	10.
	20
	20
	9
	15
	20
	лёгкая
	Сероводород
	105
	24

	11.
	20
	20
	9
	16
	25
	Средней тяжести
	Сероводород
	110
	24

	12.
	20
	20
	9
	18
	32
	тяжёлая
	Сероводород
	115
	24

	13.
	40
	20
	10
	40
	40
	лёгкая
	ацетон
	10000
	200

	14.
	40
	20
	10
	60
	55
	Средней  тяжести
	ацетон
	8500
	200

	15.
	40
	20
	10
	75
	62
	тяжёлая
	ацетон
	9500
	200

	16.
	50
	30
	12
	190
	200
	лёгкая
	ацетон
	12000
	200

	17.
	50
	30
	12
	186
	300
	Средней тяжести
	ацетон
	7600
	200

	18.
	50
	30
	12
	185
	188
	Тяжёлая
	ацетон
	5200
	200

	19.
	30
	20
	7
	60
	58
	лёгкая
	аммиак
	90
	12

	20.
	30
	20
	7
	52
	40
	Ср.тяжести
	аммиак
	80
	12

	21.
	30
	20
	7
	25
	44
	тяжёлая
	аммиак
	45
	12

	22.
	30
	20
	10
	60
	50
	тяжёлая
	аммиак
	40
	12

	23.
	50
	30
	10
	35
	30
	лёгкая
	аммиак
	60
	12

	24.
	50
	30
	10
	25
	30
	тяжёлая
	аммиак
	75
	12

	25.
	50
	30
	10
	40
	50
	Ср.тяжести
	аммиак
	55
	12




Методические указания по выполнению практической работы4.
Расчет общего освещения
Цель работы: формирование умений и навыков самостоятельной работы по расчету общего освещения.
Коды формируемых компетенций в результате изучения работы: ПК 4.3, ОК 2, ОК 3,ОК 9.
Задание: рассчитайте общее освещение, в соответствии  с вариантом задания.
Норма времени: 2 часа.

1. Основные положения
В настоящее время 90% информации человек получает с помощью органов зрения. Нерациональное освещение на рабочем месте в цехе, лаборатории, помещении ВЦ, офисе, дома при чтении и работе за компьютером, приводит к повышенной утомляемости, снижению работоспособности, перенапряжению органов зрения и снижению его остроты.
Рациональное освещение должно быть спроектировано в соответствии с нормами, приведенными в СНиП 23-05-95, СанПиН 2.2.2./2.4.1340-03 [10, 2].
По конструктивному исполнению искусственное освещение может быть двух систем: общее– осуществляемое расположением светильников на потолке помещения; комбинированное– совокупность общего освещения и местных светильников, расположенных непосредственно на рабочих местах. Применение одного местного освещения внутри зданий не допускается.
В качестве источников света в настоящее время применяются электрические лампы накаливания и газоразрядные лампы.
Лампы накаливания (рис. 2) относятся к источникам света теплового излучения. Они удобны в эксплуатации, легко монтируются, дешевы, работают в широком диапазоне температур окружающей среды, но обладают низкой световой отдачей10-20лм/Вт, сравнительно небольшим сроком службы до2500ч; их спектральный состав сильно отличается от естественного света, нарушается правильная светопередача.
Газоразрядные лампы (рис. 2) – это приборы, в которых излучение света возникает в результате электрического разряда в атмосфере паров металлов (ртуть, натрий), галогенов (йод, фтор) и инертных газов, а также явления люминесценции. Наиболее широкое применение для целей освещения помещений и открытых площадок получили люминесцентные; ксеноновые лампы в форме светящихся трубок, а также лампы ДРЛ (дуговые, ртутные, люминесцентные) и натриевые, по форме напоминающие вытянутые лампы накаливания.
Основные преимущества газоразрядных ламп: высокая светоотдача (ДРЛ – до 65лм/Вт, люминесцентные – до90лм/Вт, ксеноновые и натриевые – до110-200лм/Вт); большой срок службы5000-20000ч, близкий к естественному, солнечному спектру вид излучения. К недостаткам газоразрядных ламп следует отнести наличие вредных для биосферы и человека паров ртути и натрия при их разгерметизации, радиопомехи; невозможность быстрого вторичного включения лампы при кратковременном отключении питающего напряжения.
Основным существенным недостатком всех газоразрядных ламп является пульсация светового потока, т.е. непостоянство во времени, излучение света, вызванное переменным током в питающей сети и малой инерционностью процессов, сопровождающих работу этих ламп.
Электропромышленность изготавливает ЛЛ, отличающиеся цветностью излучения светового потока: белого света (ЛБ), холодно-белого света (ЛХБ), тепло-белого света (ЛТБ), дневного света (ЛД). Для высококачественной цветопередачи выпускают лампы с маркировкой Ц: ЛДЦ, ЛТБЦ, ЛХБЦ или ЛЕЦ. Их применяют тогда, когда при искусственном освещении требуется точное различение цветов и оттенков.
  Для оценки искусственного освещения в соответствии с действующими строительными нормами и правилами (СНиП) предусмотрены светотехнические параметры количественного и качественного характера.
К количественным параметрам относится освещенность Е в люксах (лк) на рабочем месте, которая легко рассчитывается или измеряется с помощью люксметра.
К качественным параметрам относится коэффициент пульсации  КП в %, измеряемый с помощью прибора пульсометра. Эти параметры для действующих осветительных установок должны соответствовать значениям, указанным в нормах.
Принято раздельное нормирование параметров освещения в зависимости от применяемых источников света и системы освещения. Величина параметров устанавливается согласно характеру зрительной работы, который зависит от размеров объектов различения, характеристики фона и контраста объекта с фоном.
Объект различения в мм– размер наименьшего элемента, который необходимо увидеть в процессе работы (точка на экране ПЭВМ, самая тонкая линия на чертеже или приборной шкале и т.п.).
Фон – поверхность, на которой рассматривается объект различения, характеризуется коэффициентом отражения - К. При К менее 0,2 фон считается темным, от 0,2 до 0,4 – средним и более 0,4 – светлым.
Контраст объекта с фоном– характеризует соотношение яркости рассматриваемого объекта и фона. При слабом различении объекта на фоне контраст считается малым, объект заметен на фоне – средним; четко различается на фоне – большим.
При выборе нормируемой освещенности размер объекта различения регламентирует выбор зрительного разряда от 1до7в таблице норм (в данной лабораторной работе применяем разряды от1до3), которая содержит минимально допустимые значения освещенности на рабочих местах при использовании газоразрядных ламп.
При проектировании осветительных установок стремятся обеспечить требования норм при минимальных затратах электроэнергии с сохранением равномерного распределения яркостей в поле зрения, исключающих слепящее действие самих ламп. Для этого применяют светильники с рассеивающими экранами, матовыми стеклами, что приводит к частичной потере световой энергии (на 10–15%).
По конструкции различают светильники прямого света, концентрирующие световой поток в нижнюю полусферу с помощью белого или зеркального отражателя; рассеянного света (при равномерном распределении света в пространстве) и отраженного света (световой поток направлен в верхнюю полусферу).
Светлая окраска потолка, стен, мебели, оборудования способствует увеличению освещенности на рабочих местах за счет лучшего отражения и созданию более равномерного распределения яркостей в поле зрения.
Рациональное освещение должно быть спроектировано в соответствии с нормами, приведенными в СНиП 23-05-95 [10], а также рекомендациями, изложенными в литературе.
Задачей светотехнического расчета является определение светотехнических параметров осветительной остановки, необходимых для обеспечения нормируемых характеристик освещения. Обеспечение нормируемой освещенности осуществляется путем выбора количества источников света (кол-во светильников), необходимых для создания требуемого уровня освещенности.
[image: http://www.studfiles.ru/html/2706/475/html_8vTZBknJeT.9oSJ/htmlconvd-JtBTUI_html_m519b54c.png]
Рис. 2. Типы светильников: а — лампы накаливания; б — люминесцентные лампы
2. Методика расчета
Определяют разряд и подразряд зрительной работы, а также нормируемую величину минимальной освещенности на рабочем месте для газоразрядных - люминесцентных ламп (ЛЛ), которые приняты во всех вариантах в качестве источника света, с помощью таблицы 4.1, учитывая заданные по варианту характеристики зрительной работы (наименьший размер объекта различения, характеристика фона и контраст объекта различения с фоном) [2].
Для обеспечения работоспособности ЛЛ располагают в светильниках с металлической экранирующей решеткой и непрозрачными боковинами, с отраженным и рассеянным светораспределением.
Число светильников с ЛЛ определяют по формуле:
	[image: http://www.studfiles.ru/html/2706/131/html_580FUrkghh.jWmo/htmlconvd-zjJe9S_html_m72458781.gif],[image: http://www.studfiles.ru/html/2706/131/html_580FUrkghh.jWmo/htmlconvd-zjJe9S_html_m53d4ecad.gif]
	(4.1


где N – количество светильников;
S – площадь помещения, м2 ;
M – расстояние между параллельными рядами, м ;
L – расстояние между центрами светильников, м.
Для достижения равномерной горизонтальной освещенности светильники с ЛЛ рекомендуется располагать сплошными рядами параллельными стенам с окнами или длинным сторонам помещения. Расстояние между центрами светильников в ряду, с учетом рекомендаций, определяют по следующей формуле
	lcв≤L≤ Нр,
	(4.2


где Hp – высота подвеса светильника с ЛЛ, м
(в расчетах Нр = Н; Н – высота помещения в м);
lcв – длина светильника с ЛЛ, м
(в расчетах для определения lcв используем максимальную длину ЛЛ – 1515 мм, которую увеличиваем на 20 %, поэтому lcв = 1,2∙1515 = 1818 мм ≈ 1,8 м).
Таблица 4.1 – Нормы проектирования искусственного освещения
(фрагмент) [10]
	Характеристика зрительной работы
	Наименьший размер объекта различения,
мм
	Разряд зрительной работы
	Подразряд
зрительной работы
	Контраст объекта с фоном
	Характеристика фона
	Освещенность, лк

	
	
	
	
	
	
	комбинированное
	общее

	Наивысшей точности
	Менее
0,15
	Ι
	а
	Малый
	Темный
	5000
	1500

	
	
	
	б
	Малый
	Средний
	4000
	1250

	
	
	
	
	Средний
	Темный
	4000
	1250

	
	
	
	в
	Малый
	Светлый
	2500
	750

	
	
	
	
	Средний
	Средний
	2500
	750

	
	
	
	
	Большой
	Темный
	2500
	750

	
	
	
	г
	Средний
	Светлый
	1500
	400

	
	
	
	
	Большой
	Светлый
	1500
	400

	
	
	
	
	Большой
	Средний
	1500
	400

	очень
высокой
точности
	0.15 - 0.3
	Ι Ι
	а
	Малый
	Темный
	4000
	1250

	
	
	
	б
	Малый
	Средний
	3000
	750

	
	
	
	
	Средний
	Темный
	3000
	750

	
	
	
	в
	Малый
	Светлый
	2000
	500

	
	
	
	
	Средний
	Средний
	2000
	500

	
	
	
	
	Большой
	Темный
	2000
	500

	
	
	
	г
	Средний
	Светлый
	1000
	300

	
	
	
	
	Большой
	Светлый
	1000
	300

	
	
	
	
	Большой
	Средний
	1000
	300

	Высокой
точности
	0.3 - 0.5
	Ι Ι Ι
	а
	Малый
	Темный
	2000
	500

	
	
	
	б
	Малый
	Средний
	1000
	300

	
	
	
	
	Средний
	Темный
	1000
	300

	
	
	
	в
	Малый
	Светлый
	750
	300

	
	
	
	
	Средний
	Средний
	750
	300

	
	
	
	
	Большой
	Темный
	750
	300

	
	
	
	г
	Средний
	Светлый
	400
	200

	
	
	
	
	Большой
	Светлый
	400
	200

	
	
	
	
	Большой
	Средний
	400
	200



Подставим lcв в формулу (4.1) и получим:
	1,8 ≤ L ≤ Hp ,
	(4.3


В соответствии с рекомендациями, расстояние между параллельными рядами определяют по формуле:
	М ≥ 0,6 ∙ Hp ,
	(4.4


Оптимальное значение М= 2 ... 3 м.
Для равномерного распределения светильников необходимо определить количество светильников в одном ряду и количество рядов по формулам:
	[image: http://www.studfiles.ru/html/2706/131/html_580FUrkghh.jWmo/htmlconvd-zjJe9S_html_m40812ca9.gif],
	(4.5


где m – количество светильников в одном ряду;
А – длина помещения, м.
	[image: http://www.studfiles.ru/html/2706/131/html_580FUrkghh.jWmo/htmlconvd-zjJe9S_html_4f8a5dad.gif],
	(4.6


где k – количество рядов.
После этого уточняем число светильников с ЛЛ по формуле:
	N′ = m ∙ k ,
	(4.7


Для расчета общего освещения используют метод коэффициента использования светового потока, учитывающий световой поток, отраженный от потолка и стен.
Световой поток светильника с ЛЛ определяют по формуле:
	[image: http://www.studfiles.ru/html/2706/131/html_580FUrkghh.jWmo/htmlconvd-zjJe9S_html_18bd1e5f.gif],
	(4.8


где Фл.расч – расчетный световой поток, лм;
Ен – нормированная минимальная освещенность, лк;
Z – коэффициент минимальной освещенности, равный отношению Еср / Емин , значения для ЛЛ – Z = 1,1;
K – коэффициент запаса;
η – коэффициент использования светового потока ламп, (η зависит от КПД и кривой распределения силы света светильника, коэффициента отражения потока ρп и ρс , высоты подвеса светильников над рабочей поверхностью Нр и показателя помещения i ).
Значение коэффициента использования светового потока определяют по таблице 4.2.
Таблица 4.2 – Значения коэффициента использования светового потока
	Показатель
помещения
	1
	2
	3
	4
	5

	Коэффициент использования светового
потока
	0,28 – 0,46
	0,34 – 0,57
	0,37 – 0,62
	0,39 – 0,65
	0,40 – 0,66



Показатель помещения определяют по формуле:
	[image: http://www.studfiles.ru/html/2706/131/html_580FUrkghh.jWmo/htmlconvd-zjJe9S_html_m223c5e5.gif],
	(4.9


где i – показатель помещения;
А и В – соответственно длина и ширина помещения, м;
Нр – высота подвеса светильников над рабочей поверхностью, м.
Значения коэффициента запаса зависят от характеристики помещения: для помещений с большим выделением пыли – К= 2, со средним –К= 1,8 , с малым –К= 1,5.
По полученному значению светового потока, с помощью таблицы 4.3, подбирают лампы, учитывая, что в светильнике с ЛЛ может быть 2 или 4 лампы. В этом случае световой поток группы ЛЛ необходимо уменьшить в два или четыре раза соответственно.
Таблица 4.3 – Характеристики люминесцентных ламп
	Тип и мощность, Вт
	Длина, мм
	Световой поток, лм
	Тип и мощность, Вт
	Длина, мм
	Световой поток, лм

	ЛДЦ 20
	604
	820
	ЛД 40
	1214
	2340

	ЛД 20
	604
	920
	ЛХБ 40
	1214
	3000

	ЛХБ 20
	604
	935
	ЛБ 40
	1214
	3120

	ЛБ 20
	604
	1180
	ЛДЦ 65
	1515
	3050

	ЛДЦ 30
	909
	1450
	ЛДЦ 80
	1515
	3740

	ЛД 30
	909
	1640
	ЛД 65
	1515
	3570

	ЛХБ 30
	909
	1720
	ЛД 80
	1515
	4070

	ЛБ 30
	909
	2100
	ЛБ 80
	1515
	5220



Световой поток выбранной лампы должен соответствовать соотношению:
	[image: http://www.studfiles.ru/html/2706/131/html_580FUrkghh.jWmo/htmlconvd-zjJe9S_html_65911320.gif],
	(4.10


где Фл.расч – расчетный световой поток, лм;
Фл.табл – световой поток , определенный по таблице 4.3, лм.
Если соотношение по формуле (4.6) не выполняется, то количество светильников уточняется по формуле:
	[image: http://www.studfiles.ru/html/2706/131/html_580FUrkghh.jWmo/htmlconvd-zjJe9S_html_m5231df62.gif],
	(4.11


Мощность, потребляемая осветительной установкой, определяется по формуле:
	[image: http://www.studfiles.ru/html/2706/131/html_580FUrkghh.jWmo/htmlconvd-zjJe9S_html_m2b0cc3ac.gif],
	(4.12


где p – потребляемая мощность, Вт;
n – количество ламп в светильнике.
Если количество светильников уточняется по формуле (4.11), то для определения количества светильников используется формула (4.13):
	[image: http://www.studfiles.ru/html/2706/131/html_580FUrkghh.jWmo/htmlconvd-zjJe9S_html_m63319457.gif],
	(4.13



3. Порядок выполнения задания
3.1. Выберите вариант по таблице вариантов.
3.2. Ознакомьтесь с методикой расчета.
3.3. Определите разряд и подразряд зрительной работы, нормы освещенности на рабочем месте, используя данные варианта и нормы освещенности (таблица 4.1) 
3.4. Рассчитайте число светильников по формуле (4.1).
3.5. Распределите светильники общего освещения с ЛЛ по площади производственного помещения, определив количество светильников в одном раду по формуле (4.5) и количество радов – по формуле (4.6).
3.6. Уточните количество светильников по формуле (4.7).
3.7. Определите световой поток светильника с ЛЛ по формуле (4.8).
3.8. Подберите  тип лампы по данным таблицы 4.3 и проверьте выполнение условия соответствия Фл расч и Фл табл по формуле (4.10).
3.9. В случае не выполнения условия по формуле (4.6), скорректируйте количество светильников по формуле (4.11).
3.10. Определите мощность, потребляемой осветительной установкой по формуле (4.12) или (4.13).
3.11. Оформите отчет и представьте преподавателю.

4.Варианты  практических заданий по  теме: «Расчет общего освещения»
Таблица 4.4 
	№
вари анта
	Производственное
помещение
	Габариты помещения, м
	Нразмер объекта различения, мм
	Контраст объекта различения
с фоном
	Характеристи-
ка фона
	Характеристика помещения по условиям среды

	
	
	длина
А
	ширина
В
	высота
Н
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	01
	Вычислительный центр
	60
	30
	5
	0,35
	большой
	светлый
	небольшая запыленность

	02
	Дисплейный класс
	35
	20
	5
	0,35
	малый
	средний
	небольшая запыленность

	03
	Участок шлифовальных станков
	40
	18
	6
	0,27
	большой
	светлый
	небольшая запыленность, высокая влажность

	04
	Участок полировальных станков
	50
	24
	6
	0,29
	средний
	светлый
	небольшая запыленность, высокая влажность

	05
	Механический цех; металлорежущие станки
	90
	24
	6
	0,28
	средний
	светлый
	небольшая запыленность

	06
	Участок станков с ЧПУ
	60
	24
	5
	0,31
	средний
	светлый
	небольшая запыленность

	07
	Участок автоматических линий
	80
	36
	5
	0,34
	большой
	светлый
	небольшая запыленность

	08
	Участок сборки
	50
	18
	6
	0,25
	большой
	светлый
	небольшая запыленность

	09
	Участок сварки
	60
	12
	7
	0,4
	средний
	темный
	средняя запыленность

	10
	Лаборатория для металлографических исследований
	36
	12
	5
	0,29
	средний
	светлый
	большая запыленность

	11
	Испытательная лаборатория
	12
	4
	3
	0,14
	большой
	средний
	большая запыленность

	12
	Лаборатория оптических
измерений
	14
	6
	4
	0,16
	большой
	светлый
	небольшая запыленность

	13
	Кабинет руководителя небольшой фирмы
	7
	5
	3
	0,4
	большой
	светлый
	небольшая запыленность

	14
	Помещение бухгалтерии
	12
	5
	3
	0,32
	средний
	светлый
	небольшая запыленность

	15
	Экспериментальная лаборатория
	18
	8
	4
	0,14
	большой
	средний
	большая запыленность

	16
	Дисплейный класс
	40
	30
	4
	0,5
	большой
	светлый
	небольшая запыленность

	17
	Испытательная лаборатория
	15
	5
	4
	0,12
	большой
	средний
	небольшая запыленность, высокая влажность

	18
	Помещение конструкторского отдела предприятия
	12
	8
	4
	0,25
	большой
	светлый
	небольшая запыленность

	19
	Метрологическая лаборатория
	20
	5
	4
	0,28
	средний
	средний
	небольшая запыленность

	20
	Компьютерный зал префектуры
	16
	8
	4
	0.35
	большой
	средний
	небольшая запыленность

	21
	Помещение планово - финансового отдела предприятия
	14
	4
	3
	0.32
	средний
	средний
	небольшая запыленность

	22
	Помещение психологической разгрузки персонала
	16
	4
	3
	0.5
	большой
	средний
	небольшая запыленность

	23
	Участок автоматизированных установок
	90
	24
	8
	0.35
	большой
	средний
	средняя запыленность

	24
	Помещение отдела кадров государственной организации
	8
	5
	3
	0.31
	большой
	светлый
	небольшая запыленность

	25
	Помещение отдела подготовки и обработки данных вычислительного центра
	8
	3
	4
	0,37
	большой
	светлый
	небольшая запыленность





Методические указания по выполнению практической работы  № 5
Оценка качества питьевой воды.

Цель работы: формирование умений и навыков самостоятельной работы по оценке качества питьевой воды.
Коды формируемых компетенций в результате изучения работы: ПК 3.1; ПК 4.3, ОК 3, ОК 4.
Норма   времени: 2 часа 

Задание: Произвести оценку качества питьевой воды, соответствие гигиеническим нормативам. 


1. Общие сведения.
Вода – один из важнейших компонентов биосферы и необходимый фактор существования живых организмов. В настоящее время антропогенное воздействие на гидросферу значительно возросло. Открытые водоемы и подземные водоисточники относятся к объектам Государственного санитарного надзора. Требования к качеству воды регламентируются соответствующими нормативными документами.
В соответствии с нормативными требованиями качество питьевой воды оценивают по тем показателям: бактериологическому, содержанию токсичных веществ и органолептическим свойствам.
Основные источники загрязнения водоемов – бытовые сточные воды и стоки промышленных предприятий. Поверхностный сток (ливневые воды) – непостоянный по времени, количеству и качества факторов загрязнения водоемов. Загрязнение водоемов происходит также в результате работы водного транспорта и лесосплава.
Различают водопользование двух категорий:
К первой категории относится использование водного объекта в качестве источника хозяйственно – питьевого водоснабжения, а также водоснабжения предприятий пищевой промышленности;
Ко второй категории относится использование водного объекта для купания, спорта и отдыха населения, а также использование водных объектов, находящихся в черте населенных мест.
В качестве гигиенических нормативов принимают предельно допустимые концентрации (ПДК) – максимально допустимые концентрации, при которых содержащиеся в воде вещества не оказывают прямого или опосредованного влияния на организм человека в течении всей жизни и не ухудшают гигиенические условия водопользования. ПДК вредных веществ в водных объектах первой и второй категорий водопользования приведены в табл. 5.1.

В соответствии с действующей классификацией [11] химические вещества по степени опасности подразделяются на 4 класса:
1-й класс – чрезвычайно опасные;
2-й класс – высокоопасные; 
3-й класс – опасные;
4-й класс – умеренно опасные.
В основу классификации положены показатели, характеризующие степень опасности для человека веществ, загрязняющих воду, в зависимости от их общей токсичности, кумулятивности, способные вызывать отдаленные побочные действия.
Если в воздухе присутствует несколько веществ 1-го и 2-го классов опасности, сумма отношений концентраций (С1, С2, …, Сn) каждого из веществ в водном объекте к соответствующим значениям ПДК не должна превышать единицы:
(1)

1. ПДК вредных веществ в водных объектах хозяйственно – питьевого и культурно – бытового назначения.
  Таблица 5.1
	Вещество.
	ЛПВ.
	ПДК, мг/л
	Класс опасности.

	Алюминий
Ацетальдегид
Ацетон
Барий
Бенз(а)пирен
Бензин
Бензол
Бериллий
Бор
Бром
Бутилбензол
Бутилен
Ванадий
Винилацетат
Висмут
Вольфрам
Гидрохинон
Глицерин
Диметилфталат
Диэтиламин
Железо
Кадмий
Кальция фосфат
Капролактам
Керосин технический
Кобальт
Кремний
Литий
Марганец
Медь
Метилмеркаптан
Молибден
Мышьяк
Натрий
Натрия хлорат
Нафталин
Нефть многосернистая
Никель 
Ниобий
Нитраты
Нитриты
Пропилбензол
Пропилен
Ртуть
Свинец
Селен
Сероуглерод
Скипидар
Стирол
Стрептоцид
Стронций (стабильный)
Сульфаты
Сульфиты
Таллий
Натрия тиосульфат
Фенол
Формальдегид
Фосфор элементарный
Фтор
Хлор активный

	С-т
Орг
Общ
С-т
С-т
Орг
С-т
С-т
С-т
С-т
Орг
Орг
С-т
С-т
С-т
С-т
Орг
Общ
С-т
С-т
Орг
С-т
Общ
Общ
Орг
С-т
С-т
С-т
Орг
Орг
Орг
С-т
С-т
С-т
Орг
Орг
Орг
С-т
С-т
С-т
С-т
Орг
Орг
С-т
С-т
С-т
Орг
Орг
Орг
Общ
С-т
Орг
Общ
С-т
Общ
Орг
С-т
С-т
С-т
общ
	0,5
0,2
2,2
0,1
0,000005
0,1
0,5
0,0002
0,5
0,2
0,1
0,2
0,1
0,2
0,1
0,05
0,2
0,5
0,3
2,0
0,3
0,001
3,51
1,0
0,01
0,1
10,0
0,03
0,1
1,0
0,0002
0,25
0,05
200,0
20,0
0,01
0,1
0,1
0,01
45,0
3,3
0,2
0,5
0,0005
0,03
0,01
1,0
0,2
0,1
0,5
7,0
500,0
отсутствие
0,0001
2,5
0,001
0,05
0,0001
1,5
отсутствие
	2
4
3
2
1
3
2
1
2
2
3
3
3
2
2
2
4
4
3
3
3
2
4
4
4
2
2
2
3
3
4
2
2
2
4
4
3
2
3
2
3
3
3
1
2
2
4
4
3
4
2
4
3
1
3
4
2
1
2
3



Примечание. К лимитирующим показателям вредности (ЛПВ) относятся: санитарно – токсикологический (с-т); общесанитарный (общ); органолептический (орг).

2.Порядок выполнения задания.
1.Выбрите вещества в соответствии с вариантом и дайте классификацию нормативных требований к питьевой воде.
2.Дайте классификацию категорий природопользования.
3.Перечислите лимитирующие показатели вредности.
4.Приведите гигиенические нормативы для вредных веществ, содержащихся в пробах питьевой воды.
5.Сравните фактические загрязнения концентраций вредных веществ  с нормативными.
6.При наличии веществ 1-го и 2-го классов опасности проведите  оценку качества питьевой воды.

3.Варианты  практических заданий по теме «Оценка качества питьевой воды»                                                                                                         Таблица 5.2.
	вариант
	Вредное вещество
	Фактическая
Концентрация
Мг/л
	вариант
	Вредное вещество
	Фактическая концентрация
Мг/л

	

01
	Алюминий
Бериллий
Бутилен
Ацетон
Хлор активный
	0,4
0,0001
0,15
2,0
0,0001
	

05
	Фтор
Глицерин
Камдий
Диэтиламин
Бутилбензол
	1,0
0,3
0,01
1,0
0,01

	

   02
	Свинец
Висмут
Скипидар
Нитраты
Фенол 
	0,02
0,08
0,1
40,0
0,0002
	

06
	Ванадий
Железо
Кобальт
Кальция фосфат
Таллий 
	0,05
0,04
0,1
3,0
0,0001

	

03
	Медь
Ниобий
Селен
Нафталин
Натрия хлорат
	0,8
0,005
0,002
0,02
10,0
	

07
	Бенз(а)пирен
Кремний
Гидрохинон
Ацетальдегид
Стирол 
	0,00001
1,0
0,1
0,05
0,01

	

04
	Бензин
Ртуть
Фосфор элементарный
Диметилфталат
Нефть многосернистая
	0,06
0,0001
0,0001
1,0
0,001
	

08

	Марганец
Сульфаты
Литий
Нитриты
Формальдегид 
	0,04
50,0
0,01
3,5
0,03

	

09

	Капролактам
Метилмеркаптан
Бром
Вольфрам
Натрий 
	0,7
0,00001
0,15
0,04
150
	

17
	Фтор
Пропилен
Ниобий
Натрий
Никель 
	1,0
0,45
0,008
150,0
0,4

	

10
	Молибден
Керосин технический
Стронций (стабильный)
Никель
Стрептоцид 
	0,4
0,005
2,5
0,1
0,4
	

18
	Кадмий
Ванадий
Бутилен
Бром
Стирол 
	0,001
0,1
0,17
0,1
0,1

	

11
	Барий
Алюминий
Фенол
Нитриты
Скипидар 
	0,07
0,45
0,0008
3,0
0,2
	

19
	Стирол
Капролактам
Ртуть 
Таллий
Кремний 
	0,09
0,5
0,0004
0,00005
6,7

	

12
	Стронций (стабильный)
Нитриты
Медь
Нафталин
Литий 
	5,0
2,5
0,9
0,01
0,02
	

20
	Формальдегид
Вольфрам
Кобальт
Скипидар
Диметилфталат 
	0,04
0,04
0,05
0,2
1,5

	

13
	Мышьяк
Натрия тиосульфат
Фтор
Алюминий
Марганец 
	0,01
1,5
1,0
0,35
0,01
	

21
	Селен
Алюминий
Фтор
Винилацетат
Нитраты 
	0,005
0,1
1,3
0,16
35

	

14
	Бензин
Никель
Селен
Барий
Литий 
	0,1
0,1
0,007
0,01
0,02
	

22
	Ацетальдегид 
Формальдегид
Сульфиды
Ртуть
Стронций (стабильный)
	0,1
0,02
0,0001
0,0001
1,0

	

15
	Сульфиды
Винилацетат
Сероуглерод
Бензол
Натрия тиосульфат
	0,00002
0,15
1,2
0,4
2,0
	

23
	Натрия тиосульфат
Никель
Медь 
Барий 
Висмут 
	0,5
0,1
0,2
0,05
0,01

	

16
	Мышьяк
Бор
Пропилен
Сульфиды
Глицерин 
	0,003
0,3
0,4
0,00001
0,6
	

24
	Бензин
Нитриты
Мышьяк
Бром
Кальция фосфат 
	0,1
1,0
0,01
0,15
2,5

	

25
	Вольфрам
Марганец
Глицерин
Натрий
Кобальт 
	0,04
0,15
0,4
150,0
0,1
	

26
	Скипидар
Ацетон
Литий
Железо
Бензол 
	0,1
1,0
0,01
0,1
0,3




Методические указания по выполнению  практической работы №6
Интегральная балльная оценка условий труда. 

Цель работы: научиться производить бальную оценку тяжести труда и определять категорию тяжести труда.
Задание: Определить интегральную бальную оценку тяжести труда работника.
Коды формируемых компетенций в результате изучения работы: ПК 3.2; ПК 4.3, ОК 8, ОК 9.
Норма времени: 2 часа

1. Общие сведения.
Рабочая среда человек—оператор представляет собой совокупность физических, химических, биологических, социально-психологических и эстетических факторов внешней среды, воздействующих на оператора [1...5].
Различают четыре уровня воздействия факторов рабочей среды на человека, необходимые для их учета и нормирования [3]:
- комфортная среда обеспечивает оптимальную динамику работоспособности оператора, хорошее самочувствие и сохранение его здоровья;
- относительно дискомфортная рабочая среда обеспечивает при воздействии в течение определенного интервала времени заданную работоспособность и сохранение здоровья, но вызывает у человека субъективные ощущения и функциональные изменения, не выходящие за пределы нормы;
- экстремальная рабочая среда приводит к снижению работоспособности оператора и вызывает функциональные изменения, выходящие за пределы нормы, но не ведущие к патологическим изменениям или невозможности выполнения работы;
- сверхэкстремальная среда приводит к возникновению в организме человека патологических изменений или невозможности выполнения работы.
Комплексную оценку факторов рабочей среды проводят на основе методики физиологической классификации тяжести работ [3].
Под тяжестью работ понимают совокупность воздействия всех факторов рабочей среды на здоровье человека и его работоспособность. Все выполняемые работы по тяжести подразделяют на шесть категорий.
К первой категории относят работы, выполняемые в оптимальных условиях рабочей среды при благоприятной физической, умственной и нервно-эмоциональной нагрузке.
Ко второй категории относят работы, выполняемые в условиях, при которых фактические уровни производственных факторов соответствуют предельно допустимым концентрациям по действующим санитарным правилам, нормам и гигиеническим нормативам.
К третьей категории относят работы, при которых вследствие не вполне благоприятных условий труда у работающего формируются реакции, характерные для пограничного состояния организма.
К четвертой категории относят работы, при которых воздействие неблагоприятных (опасных и вредных) производственных факторов приводит к реакциям, характерным для более глубокого — предпатологического — пограничного состояния у практически здоровых людей. Большинство физиологических показателей при этом ухудшается, особенно в конце рабочих периодов; работоспособность поддерживается только путем мобилизации дополнительных ресурсов (резервов) организма.
К пятой категории относят работы, при которых в результате воздействия весьма неблагоприятных условий труда у работающих вскоре формируются реакции, характерные для патологического состояния организма.
К шестой категории относят работы, при которых подобные реакции возникают вскоре после начала трудового периода.

2. Методика расчета
Для определения категории тяжести работ каждый из факторов рабочей среды, 
реально действующий на человека (см. табл.  7.1.), оценивают по балльной шкале и определяют интегральную балльную оценку тяжести и напряженности труда.
Таблица 7.1. Критерии для бальной оценки факторов  рабочей среды.
	Фактор рабочей среды
	Оценка, баллы

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Температура воздуха на рабочем месте, 0С:
 
теплый период
холодный период
	 
 
 
 
18…20
20…22
	 
 
 
 
21…22
17…19
	 
 
 
 
23…28
15…16
	 
 
 
 
29…32
7…14
	 
 
 
 
33…35
Ниже+7
	 
 
 
 
>35
-

	Токсичное вещество, кратность превышения ПДК, раз
	-
	≤ 1
	1,0…2,5
	2,6…4,0
	4,0…6,0
	>6

	Промышленная пыль, кратность превышения ПДК, раз.
	-
	≤ 1,0
	1…5
	6…10
	11…30
	> 30

	 
Вибрация, превышение ПДУ,дБ
	Ниже ПДУ
	На уровне ПДУ
	1…3
	4…6
	7…9
	> 9

	 
Промышленный шум, превышение ПДУ, дБ
	< 1
	Равно ПДУ
	1…5
	6…10
	> 10
	> 10
с вибрацией

	 
Ультразвук, превышение ПДУ, дБ
	< 1
	Равно ПДУ
	1…5
	6…10
	11…20
	> 20

	 
Интенсивность теплового излучения, Вт/м2
	≤ 140
	141…1000
	1001-1500
	1501-2000
	2001…2500
	>2500

	Освещенность рабочего места, лк:
Мин. объект различ., мм
Разряд работы
	 
 
> 1
 
5…9
	 
 
1,0…0,3
 
3…4
	 
 
< 0,3
 
1…2
	 
 
> 0,5
 
4…9
	 
 
< 0,5
 
1…3
	 
 
 
-
 
-

	Физическая динамическая нагрузка, Дж:
Общая х105
Региональная х105
	 
 
4,2
2,1
	 
 
4,3…8,3
2,2…4,2
	 
 
8,4…12
4,3…6,2
	 
 
13…17
6,3…8,3
	 
 
18…20
8,4…10
	 
  
> 20
> 10
 

	Физическая статическая нагрузка, Н · с:
На одну руку х104
На две руки х104
На мышцы корпуса х104
	 
 
 
< 18
< 43
< 61
	 
 
 
18…36
43…86
61…123
	 
 
 
37…70
87…144
124…210
	 
 
 
71…97
145…220
211…300
	 
  

> 97
> 220
> 300
	 
 

-
-
-

	Рабочее место (РМ), поза и перемещение в пространстве
	РМ стационарное, поза свободная, масса перемещаемого груза до 5 кг
	РМ стационарное, поза свободная, масса перемещаемого груза   свыше
 5 кг
	РМ стационарное, поза несвободная, до 25% времени – в наклонном положении до 300
	РМ стационарное, поза вынужденная, – свыше 50% рабочей смены
	РМ стационарное, поза вынужденная, неудобная – свыше 50% рабочей смены
	РМ стационарное, поза вынужденная, наклоны под углом 600 до 300  раз за смену

	Сменность
	Утренняя смена
	Две смены
	Три смены
	Нерегулярн. смены
	-
	-

	Продолжительность непрерывной работы в течение суток, ч
	-
	< 8
	< 12
	> 12
	-
	-

	Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности  рабочей смены
	< 25
	25…50
	51…75
	76…90
	> 90
	-

	Число важных объектов наблюдения
	< 5
	5…10
	11…25
	> 25
	-
	-

	Темп (число движений в час):
Мелких (кисти)
Крупных (руки)
 
	 
< 360
< 250
	 
361…720
251…500
	 
721…1080
501…750
	 
1081…3000
751…1600
	 
> 3000
> 1600
	 
-
-

	 
Число сигналов в час
	< 75
	76…175
	176…300
	> 300
	-
	-

	Монотонность:
Число приемов в операции
Длительность повторяющихся операций, с
	 
> 10
 
> 100
	 
6…10
 
31…100
	 
3…5
 
20…30
	 
3…5
 
10…19
	 
2…1
 
5…9
	 
2…1
 
1…4

	 
 
Режим труда и отдыха
	Обоснованный, с включением музыки и гимнас-тики
	Обоснованный
без  включения музыки и гимнастики
	Отсутствие обоснован. режима труда и отдыха
	-
	-
	-

	Нервно-эмоциональная нагрузка
	Простые действия по индивидуальному плану
	Простые действия по заданному плану
	Сложные действия по заданному плану с возмож-ность коррекции
	Сложные действия по заданному плану  при дефиците времени
	Ответствен. за безопасность людей. Личный риск при дефиците
времени.
	-



Интегральная балльная оценка  тяжести  и напряженности труда
	                                                                             n
T = xmax  +   [ (6 - xmax   ) ∑xi, ] /  [6(N – 1)],
	(7.1.)


где  xmax – наивысшая  из полученных частных балльных оценок; N – общее  число факторов; xi  - балльная оценка по  i– му из учитываемых факторов частная балльная оценка);  n –  число учитываемых факторов без учета одного фактора.
Данная формула справедлива, если каждый из учитываемых факторов действует в течение всего рабочего дня, т.е. 8 ч (480 мин). Если какой-либо из факторов действует менее 8 ч, то его фактическая оценка
	xфi = xi tудi  = xi  (ti /  480),
	(7.2.)


где tудi – удельный вес времени действия i-го фактора в общей продолжительности рабочего дня; t  - продолжительность действия фактора, мин.
Таким образом, если по варианту работ окажется, что  какой-то  фактор действует меньше 480 мин, то в формулу (7.1.) в качестве значения x по данному фактору следует подставлять значение xф, определяемое по формуле (7.2.).
Для удобства выполнения задания все промежуточные расчеты следует заносить в табл. 7.2.  в следующей последовательности (по каждой строке):
-         записать фактор среды из варианта (графа 1); 
-         обозначить этот фактор как  Xi (графа 2);
-         выписать значение фактора из варианта (графа 3);
-         определить, используя данные табл. 7.1 , величину  фактора  Х1 в баллах  и занести результат в графу 4.
Исходные данные  из варианта (табл. 7.3), данные Х1 в баллах (из табл.  7.1.) и результаты оценки удельной тяжести фактора рабочей среды, Хфi сводят в таблицу 7.2.
 Таблица 7.2. Расчет интегральной балльной оценки тяжести труда.
	Фактор рабочей среды и условия труда
	Показатель
	Значение показателя
	Балльная оценка фактора
	Продолжительность действия фактора tp, мин
	Удельный вес времени действия фактора tудi
	Оценка удельной тяжести фактора рабочей среды Х

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.

	 
	Х1
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	…
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Хn
	 
	 
	 
	 
	 


После расчета интегральной балльной оценки по формуле (7.1) определяют категорию тяжести  и напряженности выполняемой работы.
	Интегральная оценка, баллы
 
	Категория тяжести

	До 1,8
	1

	1,8…3,3
	2

	3,4…4,5
	3

	4,6…5,3
	4

	5,4…5,9
	5

	более 5,9
	6


 
      Если на рабочем месте  фактические значения   уровня вредных факторов находятся в пределах оптимальных или допустимых величин, условия труда на этом рабочем месте отвечают гигиеническим требованиям и относятся соответственно к 1 или 2 классу. Если уровень хотя бы одного фактора превышает допустимую величину, то условия труда на таком рабочем месте, в зависимости  от величины превышения и в соответствии с настоящими гигиеническими критериями, как по отдельному фактору, так и при  их сочетании могут быть отнесены к 1- 4 степеням 3 класса вредных или классу опасных условий труда.
Работа в условиях гигиенических нормативов должна осуществляться с использованием СИЗ при  административном контроле за их применением (включение в технологический регламент, правила внутреннего распорядка с мерами поощрения за  их использование и/или административными мерами наказания нарушителей). Использование эффективных  (имеющих сертификат соответствия) СИЗ уменьшает уровень профессионального риска  повреждения здоровья, но не изменяет класс условий труда работника.
На основании расчетов интегральной балльной оценки и коллективного  договора, заключенного с администрацией, работнику дифференцируют заработную плату, т.е. устанавливают надбавку,  назначают дополнительный отпуск или  сокращенный рабочий день, дополнительное профилактическое питание и т.п.
3. Порядок выполнения задания
3.1. Выберите вариант  (табл.  7.3.).
3.2. Изучите основные положения  и методику. Подготовьте форму таблицы (см. табл. 7.2.) и занесите в нее исходные данные согласно данным варианта.
3.3. Внесите в таблицу величину каждого фактора Хi в баллах.
3.4. Определите интегральную бальную оценку тяжести труда по формуле (7.1.) с учетом формулы (7.2.).
3.5. Зная интегральную бальную оценку, определите категорию тяжести труда и дайте ее определение. 
3.6. Оформите отчет и  сдайте преподавателю.
 
4.  Таблица  7.3. Варианты заданий к практической   работе по теме «Расчет 
интегральной бальной оценки тяжести  и напряженности труда на рабочем месте»
	Вариант
	Профессия
	Фактор рабочей среды и условия труда
	Значение показателя
	Продолжит.  времени действия

	1.  
	2.  
	3.  
	4.  
	5.  

	1.  
	 
 
 
 
 
Инженер – разработчик
 
 
 
 
 
 
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
размер объекта, мм
разряд зрительной работы.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза свободная.
Масса перемещаемых грузов.
Работа в утреннюю смену.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Обоснованный режим труда и отдыха с применением функциональной музыки и гимнастики.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате простых действий по индивидуальному плану.
	18…20
 
--
 
< 0,3
2
 
 
2
--
до 5 кг
--
8
 
30
 
 
--
 
--
	420
 
420
 
--
--
 
 
240
--
--
--
--
 
--
 
 
--
 
--

	2.  
	Оператор на  ВЦ
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
 размер объекта, мм
 разряд зрительной работы.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза несвободная – до 20% времени в наклонном положении до 300.
Работа в две смены.
Продолжительность непрерывной  работы в течение суток, ч
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Число важных объектов наблюдения.
Число движений пальцев в час.
Монотонность:
число приемов  в операции
длительность повторяющихся операций, с.
Обоснованный режим труда и отдыха без применения функциональной музыки и гимнастики.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате простых действий по индивидуальному плану.
	21…22
 
--
 
< 0,3
2
 
0,8
 
--
--
8
 
70
 
2
2600
 
3
20
 
--
 
 
 
--
	420
 
420
 
--
--
 
360
 
--
--
--
 
--
 
--
--
 
--
--
 
--
 
 
 
480

	3.  
	Монтажник печатных плат
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
 размер объекта, мм
разряд зрительной работы.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза свободная.
Масса перемещаемых грузов.
Работа в три смены.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Обоснованный режим труда и отдыха с применением функциональной музыки и гимнастики.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате простых действий по индивидуальному плану.
Токсическое вещество (пары свинца),
кратность превышения ПДК.
	23
 
--
 
0,5
3
 
5
--
до 5 кг
--
6
 
80
 
--
 
 
--
 
 
 
2,2
	420
 
420
 
--
--
 
240
--
--
--
--
 
--
 
--
 
 
--
 
 
 
420

	4.  
	 
 
 
Оператор дисплея автоматической линии по производству изделий механической обработкой
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
 размер объекта, мм
 разряд зрительной работы.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза несвободная – до 20% времени в наклонном положении до 300.
Работа в три смены.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены
Число важных объектов наблюдения.
Число движений пальцев в час.
Монотонность:
 число приемов  в операции
длительность повторяющихся операций, с.
Обоснованный режим труда и отдыха без применения функциональной музыки .
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате простых действий по индивидуальному плану.
Промышленная пыль, кратность превышения ПДК.
	19…20
 
--
 
1
4
 
5
 
--
--
 
4
40
 
8
100
 
6
20
 
--
 
--
 
 
1,5
 
	420
 
420
 
420
420
 
240
 
--
--
 
--
--
 
--
--
 
--
--
 
--
 
--
 
 
240

	5.  
	Инженер, работающий на установке для определения плотности металла
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
размер объекта, мм
 разряд зрительной работы.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза вынужденная – до 50% времени смены.
Работа в  две смены.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Вредное вещество (тетрабромэтан),  кратность превышения ПДК.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате простых действий по заданному плану с возможной  коррекцией.
	20…22
 
--
 
< 0,3
1
 
3
--
 
--
8
 
40
 
1,3
 
 
--
	420
 
420
 
420
420
 
240
--
 
--
--
 
--
 
--
 
 
--

	6.  
	Оператор  стенда контроля выхлопных газов
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
размер объекта, мм.
разряд зрительной работы.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза несвободная – до 30% времени в наклонном  положении до 300
Работа в  три смены.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Число важных объектов наблюдения.
Вибрация, кратность превышения ПДУ, дБ.
Монотонность:
число приемов операции
длительность повторяющихся операций, с.
Обоснованный режим труда и отдыха без применения функциональной музыки.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате  сложных  действий по  заданному плану с возможностью коррекции.
Токсическое вещество, кратность превышения ПДК.
	24…26
 
--
 
> 1
5
 
8
--
 
--
8
 
30
 
5
4
 
3
40
 
--
 
--
 
 
3
	420
 
420
 
420
420
 
360
--
 
--
--
 
--
 
--
320
 
--
--
 
--
 
--
 
 
180

	7.  
	 
 
 
 
 
 
 
 
 
Оператор при работе с электронным  микроскопом
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
размер объекта, мм
  разряд зрительной работы.
Статическая  физическая нагрузка на две руки, Н·с.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза свободная.
Масса перемещаемых грузов.
Работа в утреннюю смену.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Отсутствие обоснованного  режима труда и отдыха.
Нервно-эмоциональная нагрузка  обусловлена тревогой за безопасность другого человека.
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	8.  
	Инженер – исследователь, работающий на осциллографе
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
размер объекта, мм
 разряд зрительной работы.
Превышение допустимого уровня звука, дБа
РМ стационарное, поза несвободная – до 50% времени в наклонном положении.
Масса перемещаемых грузов.
Работа в три  смены.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Число важных объектов наблюдения.
Число  движений пальцев в час.
Монотонность:
 число приемов в операции
 длительность повторяющихся операций, с.
Отсутствие необоснованного режима труда и отдыха.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате  сложных действий по  заданному плану.
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	9.  
	Оператор вакуумной установки
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
 размер объекта, мм
 разряд зрительной работы.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза свободная.
Ходьба без груза на расстояние.
Работа в утреннюю смену.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Обоснованный режим труда и отдыха без  применения функциональной музыки и гимнастики.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате  сложных действий по заданному плану при дефиците времени и контакта с другими людьми.
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	10.  
	Инженер на установке ультразвуковой дефектоскопии
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
 размер объекта, мм
 разряд зрительной работы.
Промышленная пыль, кратность превышения ПДК.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза несвободная – до 10% времени в наклонном положении до 300.
Работа в две смены.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Число важных объектов наблюдения.
Число движений пальцев в час.
Монотонность:
число приемов в операции
длительность повторяющихся операций, с.
Обоснованный режим труда и отдыха без применения функциональной музыки.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате простых действий по заданному  плану.
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	11.  
	Контролер оптико-волокнистых жгутов
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
размер объекта, мм
разряд зрительной работы.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза свободная.
Масса перемещаемых грузов.
Работа в утреннюю смену.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Обоснованный режим труда и отдыха с применением функциональной музыки и гимнастики.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате простых действий по индивидуальному плану.
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	12.  
	Оператор стенда КИП
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
размер объекта, мм
разряд зрительной работы.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза несвободная – до 20% времени в наклонном положении.
Масса перемещаемых грузов.
Работа в две  смену.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Число важных объектов наблюдений.
Число движений пальцев в час.
Монотонность:
число приемов в операции
длительность повторяющихся операций, с.
Обоснованный режим труда и отдыха без применения функциональной музыки.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате простых действий по индивидуальному плану.
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	13.  
	Оператор стенда контроля печатных плат
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
 размер объекта, мм
 разряд зрительной работы.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза свободная.
Масса перемещаемых грузов.
Работа в  три смены.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Обоснованный режим труда и отдыха с применением функциональной музыки и гимнастики.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате простых действий по индивидуальному плану.
Токсическое вещество (пары свинца), кратность превышения ПДК.
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	14.  
	Оператор дисплея автоматической линии по производству изделий пластическим деформированием
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
 размер объекта, мм
 разряд зрительной работы.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза несвободная – до 20% времени в наклонном положении до 300.
Работа в  три смены.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Число важных объектов наблюдения.
Число движений пальцев в час.
Монотонность:
число приемов в операции
длительность повторяющихся операций, с.
Обоснованный режим труда и отдыха с применением функциональной музыки.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате простых действий по индивидуальному плану.
Промышленная пыль, превышение ПДК.
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	15.  
	Техник, работающий для определения механических свойств изделий
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
размер объекта, мм
 разряд зрительной работы.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза вынужденная  – до 50% от продолжительности смены.
Работа в  две смены.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Вредное вещество (тетрабромэтан),  кратность превышения ПДК.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате простых действий по заданному плану с возможной коррекцией.
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	16.  
	Оператор стенда контроля авиационных двигателей
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
размер объекта, мм
разряд зрительной работы.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза несвободная – до 20% времени в наклонном положении до 300.
Работа в  три смены.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Число важных объектов наблюдения.
Вибрация, превышение ПДУ, дБ.
Число движений пальцев в час.
Монотонность:
число приемов в операции
 длительность повторяющихся операций, с.
Обоснованный режим труда и отдыха без применения функциональной музыки.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате сложных действий по заданному плану с возможностью коррекции.
Токсическое вещество, кратность превышения ПДК.
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	17.  
	Мастер по ремонту контрольно-измерительных приборов
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
 размер объекта, мм
 разряд зрительной работы.
Статическая физическая нагрузка на две руки, Н·с.
РМ стационарное, поза несвободная.
Масса перемещаемых грузов.
Работа в  утреннюю  смену.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Отсутствие обоснованного режима труда и отдыха.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате сложных действий по  заданному  плану.
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	18.  
	Инженер – исследователь в центральной заводской лаборатории
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
 размер объекта, мм
разряд зрительной работы.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза несвободная – до 50% времени в наклонном положении.
Работа в  три смены.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Число важных объектов наблюдения.
Число движений пальцев в час.
Монотонность:
число приемов в операции
длительность повторяющихся операций, с.
Отсутствие обоснованного  режима труда и отдыха.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате сложных  действий по заданному плану.
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	19.  
	Оператор установки контроля давления в системе
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
размер объекта, мм
 разряд зрительной работы.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза свободная.
Ходьба без груза на расстояние.
Работа в  утреннюю  смену.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Обоснованный режим труда и отдыха без применения функциональной музыки  и гимнастики.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате сложных  действий по заданному плану при дефиците  времени и контакта с другими  людьми.
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	20.  
	 
 
 
Инженер установки неразрушающего контроля изделий
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Промышленная пыль, кратность превышения ПДК.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза несвободная – до 30 %  времени в наклонном положении.
Работа в три смены.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Число важных объектов наблюдения.
Число движений пальцев в час.
Монотонность:
число приемов в операции
длительность повторяющихся операций, с.
Обоснованный режим труда и отдыха   без применения функциональной музыки.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате простых действий по индивидуальному плану.
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	21.  
	Сотрудник вычислительного центра
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
размер объекта, мм
 разряд зрительной работы.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза  свободная.
Работа в  утреннюю смену.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Обоснованный режим труда и отдыха с применением функциональной музыки и гимнастики.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате сложных действий по заданному плану  и общения с людьми.
 
	18…20
 
--
 
<0,3
2
 
3
--
--
4
 
90
 
--
 
 
--
 
	420
 
420
 
420
420
 
360
--
--
--
 
--
 
--
 
 
--
 

	22.  
	Оператор на ВЦ
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
размер объекта, мм
 разряд зрительной работы.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза несвободная  – до 20%  в наклонном положении до 300.
Работа в  две смены.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Число важных  объектов наблюдения.
Число движений пальцев в час.
Монотонность:
 число приемов в операции
 длительность повторяющихся операций, с.
Обоснованный режим труда и отдыха без применения функциональной музыки.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате простых действий по индивидуальному плану.
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	23.  
	Электро - радиомонтажник
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
 размер объекта, мм
 разряд зрительной работы.
РМ стационарное, поза свободная.
Масса перемещаемых грузов.
Работа в  три  смены.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Обоснованный режим труда и отдыха с применением функциональной музыки и гимнастики.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате простых действий по индивидуальному плану.
Токсическое вещество (пары свинца), кратность превышения ПДК.
	25
 
--
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--
до 1 кг
--
6
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--
 
 
--
 
 
2,2
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--
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--
 
--
 
 
--
 
 
360

	24.  
	Оператор дисплея в промышленном производстве
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
 размер объекта, мм
разряд зрительной работы.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза несвободная  – до 20%  времени  в наклонном положении до 300.
Работа в  три  смены.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены.
Число важных объектов наблюдения.
Число движений пальцев в час.
Вредное вещество (тетрабромэтан),  кратность превышения ПДК.
Монотонность:
число приемов в операции
 длительность повторяющихся операций, с.
Обоснованный режим труда  и отдыха без применения функциональной музыки.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате простых действий по индивидуальному плану.
Промышленная пыль, кратность превышения ПДК.
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	25.  
	Инженер, работающий в центральной заводской лаборатории металлургического завода
	Температура воздуха на РМ в теплый период года, С0.
Освещенность  РМ на уровне санитарных норм:
 размер объекта, мм
 разряд зрительной работы.
Превышение допустимого уровня звука, дБа.
РМ стационарное, поза вынужденная  – до 50% от продолжительности смены.
Работа в  две смены.
Продолжительность  непрерывной работы в течение суток, ч.
Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены
Вредное вещество (тетрабромэтан),  кратность превышения ПДК.
Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате простых действий по заданному плану с возможной коррекцией.
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Контрольные вопросы:
1. Что такое тяжесть труда и чем она характеризуется?
2. Назовите факторы, характеризующие напряженность труда.
3. Напишите формулы расчета интегральной балльной оценки тяжести и напряженности труда.

Методические указания по выполнению практической работы №7.
Оформление акта на несчастный случай на производстве.

Цель работы: Научиться расследовать, регистрировать и учитывать несчастные случаи на производстве и составлять необходимую документацию.
Задание: Самостоятельно оформите акт формы Н-1 о несчастном случае на предприятии. 
Коды формируемых компетенций в результате изучения работы: ПК 2.1; ПК 3.1, ОК 2, ОК 3, ОК 6, ОК 8.
Норма времени: 2 часа

1. Общие сведения
Производственная травма - это травма, полученная работающим на производстве, или вызвана не соблюдением ТБ, или внезапно возникшей аварийно-стрессовой ситуацией.
Несчастный случай - это случай с работающим, связанный с воздействием на него опасного производственного фактора.
В соответствии с положением о порядке расследования и учета несчастных случаев на производстве расследованию и учету подлежат несчастные случаи (травма, в том числе полученная в результате нанесения телесных повреждений другим лицом, острое отравление, тепловой удар, ожог, обморожение, утопление, поражение электрическим током, молнией и ионизирующем излучением, укусы насекомых и пресмыкающихся, телесные повреждения, нанесенные животными, повреждения, полученные в результате взрывов, аварий, разрушения зданий, сооружений и конструкций, стихийных бедствий и других чрезвычайных ситуаций), повлекшие за собой необходимость перевода работника на другую работу, временную или стойкую утрату им трудоспособности либо, его смерть и происшедшее при выполнении работником своих трудовых обязанностей (работ) на территории организации или вне ее, а также при следовании к месту работы или с работы на предоставленном работодателем транспорте, либо на личном транспорте при соответствующем договоре или распоряжении работодателя о его использовании в производственных целях; при следовании к месту командировке и обратно; при привлечении работника в установленном порядке к участию в ликвидации последствий катастрофы, аварий и других чрезвычайных происшествий природного и техногенного характера; при осуществлении не входящих в трудовые обязанности работника действий, но совершаемых в интересах работодателя или направленных на предотвращение аварии или несчастного случая и в некоторых других случаях.
Работодатель или лицо, им уполномоченное (далее именуется работодатель), обязан:
· Обеспечить незамедлительное оказание пострадавшему первой помощи, а при необходимости доставку его в учреждение скорой медицинской помощи или другое иное лечебно-профилактическое учреждение;
· Организовать формирование комиссии по расследованию несчастного случая:
· Обеспечить сохранение до начала расследования обстоятельств и причин несчастного случая обстановки на рабочем месте и оборудования такими, какими они были на момент происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью работников и не приведет к аварии);
· Сообщать в течении суток по форме, установленной Министерством труда РФ, о каждом групповом несчастном случае (два и более пострадавших), несчастном случае с возможным инвалидном исходом и несчастном случае со смертельным исходом:
· государственную инспекцию труда по субъекту РФ;
· прокуратуру по месту, где произошел несчастный случай;
· орган исполнительной власти субъекта РФ;
· соответствующий федеральный орган исполнительной власти;
· орган государственного надзора, если несчастный случай произошёл в организации (на объекте), подконтрольной этому органу;
· организацию, направившую работника, с которым произошёл несчастный случай; - соответствующий профсоюзный орган.
Расследование несчастных случаев проводится комиссией, образуемой из представителей работодателя, а также профсоюзного органа или иного уполномоченного работниками представительного органа. Состав комиссии утверждается приказом. Руководитель, непосредственно отвечающий за безопасность производства, в расследовании не участвует.
Несчастные случаи, происшедшие с работниками, направленными сторонними организациями, в том числе со студентами и учащимися, проходящими производственную практику, расследуются с участием представителя направившей их организацией.
Комиссия по расследованию несчастного случая обязана в течении трех суток с момента происшествия расследовать обстоятельства и причины, при которых произошел несчастный случай; при случаях, вызвавших потерю у работника трудоспособности на период не менее одного календарного дня или необходимость перевода его на тот же срок с работы по основной профессии на другую работу (согласно медицинскому заключению), или его смерть, составить акт по форме Н-1 в двух экземплярах (если несчастный случай произошел с работником другой организации, то акт составляют в трех экземплярах), разработать мероприятия по предупреждению несчастных случаев и направить их работодателю для утверждения. Подписанный и утвержденный акт заверяют печатью организации.
Руководитель предприятия (главный инженер) обязан немедленно принять меры к устранению причин, вызвавших несчастный случай. После окончания расследования в течении трех суток один экземпляр утвержденного акта по форме Н-1 должен быть передан пострадавшему (или его представителю).
Специальному расследованию несчастных случаев на производстве подлежат; групповой несчастный случай, несчастный случай с возможным инвалидным исходом, несчастный случай со смертельным исходом. Расследование производится комиссией в составе государственного инспектора труда органа исполнительной власти соответствующего субъектам РФ, представителей работодателя, профсоюзного или иного уполномоченного работниками представительного органа в течение 15 дней. Акт Н-1 с материалами расследования хранится 45 лет.. При групповом несчастном случае акт Н-1 составляется на каждого пострадавшего отдельно. Каждый акт по форме Н-1 регистрируется в журнале регистрации несчастных случаев.

2. Порядок заполнения акта несчастного случая на производстве по форме Н-1
Акт по форме Н-1 заполняется текстовой и цифровой информацией, которая должна записываться и кодироваться в соответствии с общепринятыми терминами и специально разработанным классификатором. [12]
Пошаговое заполнение акта о несчастном случает на производстве:
· первые 2 графы акта содержат общедоступную информацию о дате несчастного случая и наименовании компании-работодателя;
· 3-я графа заполняется, если несчастье произошло не на территории работодателя (но работа выполнялась по согласованию с ним);
· графа 4 предусмотрена для перечисления поименно членов комиссии по расследованию (их состав варьируется в зависимости от специфики несчастного случая, но не менее 3 человек);
· 5-я графа подробно детализирует данные о пострадавшем (ФИО, дата рождения, профессия и др.);
· графа 6 раскрывает информацию о том, проводил ли работодатель с пострадавшим работником инструктажи по технике безопасности и охране труда, организовывал ли его обучение и проверку знаний по данным вопросам;
· в графе 7 приводится краткая характеристика места, где с работником произошло производственное несчастье;
· графа 8 посвящена обстоятельствам несчастного случая на производстве (подробнее о содержании данной графы будет рассказано отдельно);
· графа 9 повествует о причинах несчастного случая на производстве;
· в графе 10 комиссия по расследованию должна отразить свое мнение относительно наличия или отсутствия нарушений требований охраны труда со стороны должностных и иных лиц;
· из содержания графы 11 должно быть понятно, какие меры намерена предпринять администрация компании, чтобы предотвратить подобные случаи – мероприятия должны быть приведены во взаимосвязи с временными периодами, предусмотренными для их реализации.
Завершающим элементом процедуры оформления акта служит его подписание всеми членами комиссии. Полностью оформленный акт утверждает работодатель – его подпись должна венчать заголовочную часть этого документа.
Один экземпляр направляется пострадавшему или его доверенному лицу.
3. Порядок выполнения задания
3.1. Выберите вариант  (1вариант-1,11,21 по списку, 2 вариант-2,12,22 и т.д.)
3.2. Изучите основные положения  и методику. 
3.3. Заполните акт на несчастный случай по форме Н-1( приложение 2,3).
3.4. Ответьте на контрольные вопросы.
3.6. Оформите отчет и  сдайте преподавателю.

4. Варианты заданий к практической   работе по теме «Оформление акта на несчастный случай на производстве.
[bookmark: __DdeLink__10025_911631031]Вариант 1
3 апреля 2006г. в 9 часов 10 минут в учебной мастерской во время урока производственного обучения студент группы 3104 Петров И.А., работая  на токарном станке  без защитных очков, наклонился к обрабатываемой детали и травмировал левый глаз стружкой. 
Дата рождения- 12.12.1990г.
Дата поступления в профессиональный лицей – 1.09.2005г.
Юридический адрес Рязанская область, р.п. Шилово, ул. Ленина, 2

Вариант 2
20 ноября 2005 года в 700 в гостинице «Заря», г. Пронск, произошел несчастный случай с инженером Нечаевой Ксенией Васильевной (находилась в командировке).
К.В. Пугачева шла по коридору гостиницы, запнулась о палас и упала. Т.к. медработника в гостинице в это время не было, в травмпункт обратилась по возращению в г. Рязань, где был поставлен диагноз- разрыв связок правой ноги.
Дата рождения – 1.05.1980г.
Дата поступления на работу в ОАО «Пламя»- 30.07.2003г.
Юридический адрес Рязанская область, г.Рязань, ул. Дзержинского, 53

Вариант 3
4 апреля  2013 г. в 11 часов 40 мин. Рабочая МСЦ-1 завод «Ростсельмаш» Петина И.Г., работая на протяжном станке, не применила щетку, а счищала с плиты стружку руками. В результате получила глубокий порез правой руки. 
Дата рождения- 6.07.1978г.
Дата поступления на работу в завод «Ростсельмаш»- 15.04.1999г.
Юридический адрес: Рязанская область, г. Кораблино, ул. Ленина, 33

Вариант 4
12 мая 2014 года в 11часов 10 мин, при перекачивании битума из гудронатора в рабочую емкость, разогретый битум попал на правую кисть рабочего Лаврова Сергея Петровича, при этом он получил ожог кисти.
Дата рождения- 2.0.2.1970г.
Дата поступления на работу в ООО «АБЗ»- 19.02.2004г.
Юридический адрес Рязанская область, г. Новомичуринск, ул. Мира, 12
[bookmark: __DdeLink__10025_9116310311]
Вариант 5
23 апреля 2016г. в 9 часов 30 минут в дорожной мастерской при замене ножей отвала автогрейдера ДЭ-98, сорвавшийся ключ ударил слесаря Горохова  Ивана Петровича по голове, в результате он получил сотрясение мозга.
Дата рождения- 15.10.1992г.
Дата поступления на работу – 1.09.2012г.
Юридический адрес Рязанская область, р.п. Шилово, ул. Ленина, 2

Вариант 6
2 ноября 2015 года в14 часов 20 мин при разгрузке железнодорожных вагонов, с щебнем, поставленных на разгрузочную площадку АБЗ, рабочему Семенову В.Г. при открытии люка, с помощью кувалды, запорный ключ вагона упал на левую руку, в результате чего он получил травму: перелом руки.
Дата рождения – 1.07.1982г.
Дата поступления на работу в ОАО «Пламя»- 30.07.2003г.
Юридический адрес Рязанская область, г.Рязань, ул. Дзержинского, 53

Вариант 7
15 марта 2004 года в 10 часов, распиливая пиломатериалы в деревообрабатывающем цехе ООО «Прогресс» на циркулярной пиле рабочий мастерских Сергей Николаевич Поляков получил травму  правой руки (глубокий порез кисти правой руки).
Дата рождения- 9.09.1974г.
Дата поступления на работу в ООО «Прогресс»- 15.04.2000г.
Юридический адрес: Рязанская область, г. Ряжск, ул. Ленина, 3

Вариант 8
12июня 2014 года в 11часов 10 мин, при строительстве ж/б трубы была вырыта траншея глубиной 3,8 м с отвесными стенками. Рабочий Лазарев И.В. по распоряжению мастера спустился вниз для подчистки траншеи. Стенки траншеи были не укреплены и обрушились на рабочего, в результате чего он получил травму: многочисленные ушибы и перелом ключицы.
Дата рождения- 2.0.2.1970г.
Дата поступления на работу в ООО ДРСУ -3 -  10.02.2005г.
Юридический адрес Рязанская область, р.п. Сторожилово, ул. Солнечная, 16

Вариант 9
23 июля 2016 года в 9 часов, на участке дороги Рязань-Михайлов, при выгрузке А/б смеси из автомобиля самосвала, водитель, убедившись, что смесь выгружена не вся, при поднятом кузове полез с лопатой на него. В результате чего он оступился и упал, сломав ногу.
Дата рождения- 19.09.1971г.
Дата поступления на работу в ОАО «Лидер»- 10.3.2000г.
Юридический адрес: Рязанская область, г. Рязань, ул. Почтовая, 3.

Вариант 10
12июня 2014 года в 11часов 10 мин, при ремонте трактора «Беларусь» в ремонтной мастерской ОАО «ПМК-3» рабочему понадобилось перенести одну из запасных частей со склада к месту работ, по дороге со склада он споткнулся, упал и повредил себе руку: закрытый перелом левого предплечья.
Дата рождения- 24,08,1991г.
Дата поступления на работу в ОАО ПМК -3 -  10.02.2015г.
Юридический адрес Рязанская область, р.п. Ухолово, ул. Заречная, 6.

Контрольные вопросы:
1. Как оформляют несчастные случаи ?
2. Комиссия в каком составе может расследовать несчастный случай ?
3. Сколько хранится акт по форме Н-1 ?
4. Перечислите несчастные случаи, подлежащие расследованию и учету.
5. Перечислите обязанности работодателя при несчастном случае.
6. Перечислите порядок извещения о несчастных случаях.
7. Укажите порядок формирования комиссий и порядок оформления материалов расследования несчастных случаев.



Практическая работа №8
Составление  схемы ограждения и расстановки дорожных знаков при организации движения.

Цель работы: привить умения по составлению схем ограждения  и  расстановке дорожных знаков при организации движения.
Коды формируемых компетенций в результате изучения работы: ПК 3.1; ПК 4.1, ПК 4.2, ОК 2, ОК 3, ОК 9.
Задание:
1.В соответствии с ситуацией вычертите схему ограждения и расстановки дорожных знаков при организации движения.(приложение)
2.Сделайте описание технических средств и  дорожных знаков применяемых при этом (приложение 4).
Норма времени: 2 часа

[bookmark: i21584]1. Общие положения
1.1. Настоящий методический документ определяет порядок и способы организации движения транспортных средств и пешеходов в местах производства дорожных работ, обеспечивающие безопасность как работающих на дороге, так и участников дорожного движения.
1.2. Организацию движения и ограждение мест производства дорожных работ следует осуществлять на всех дорогах независимо от их категории и ведомственной принадлежности. При этом следует руководствоваться настоящими отраслевыми нормативами и другими нормативными документами по организации и обеспечению безопасности движения на автомобильных дорогах.
1.3. Настоящий методический документ рекомендуется к применению всеми юридическими лицами и индивидуальными предпринимателями, производящими дорожные работы на автомобильных дорогах и улицах населенных пунктов (далее – дорогах).
1.4. В настоящем методическом документе применены следующие термины с соответствующими определениями:
1 место проведения дорожных работ: Участок дороги или дорожного сооружения, на котором проводятся работы по строительству, реконструкции, ремонту, связанные с нахождением на проезжей части или обочинах дорожной техники и рабочих;
2 временные технические средства организации дорожного движения: Технические средства организации дорожного движения, используемые в период проведения дорожных работ;
3 схема (проект) организации движения и ограждения места производства дорожных работ: Согласованная с органами ГИБДД и утвержденная заказчиком работ схема (проект) участка дороги, на котором проводятся дорожные работы, с указанием его метрических параметров, имеющихся на нем искусственных сооружений, размещений именных технических средств организации дорожного движения, вида и характера проводимых работ, сроков их исполнения, наименования организации – исполнителя работ, а также фамилии и телефоны должностных лиц, ответственных за проведение работ;
4 владельцы дорог: Исполнительные органы государственной власти, местная администрация (исполнительно-распорядительный орган муниципального образования), физические или юридические лица, владеющие дорогами на вещном праве в соответствии законодательством Российской Федерации;
5 исполнитель работ: Подрядная организация, выполняющая работы на дороге.

[bookmark: i37550]2. Цель, основные задачи и система обеспечения безопасности движения в местах производства дорожных работ
2.1. Целью организации движения и ограждения мест производства дорожных работ является обеспечение безопасности движения транспортных и пешеходных потоков, а также безопасности дорожных рабочих в этих местах.
2.2. Основными задачами по достижению указанной цели являются:
- предотвращение дорожно-транспортных происшествий, связанных с изменением условий движения транспорта и пешеходов в местах производства работ;
- обеспечение пропускной способности участков дорог, на которых ведутся работы, достаточной для пропуска движущихся по ним транспортных и пешеходных потоков.
- обеспечение безопасности работников дорожных служб, находящихся в местах производства дорожных работ.
2.3. Поставленные задачи решаются с помощью временных технических средств организации движения и ограждения мест производства дорожных работ, вид которых выбирают в соответствии с конкретным местом (зоной) на этом участке, характером проводимых работ и дорожными условиями.
2.4. Участком производства дорожных работ следует считать участок дороги от первого дорожного знака, предупреждающего о ведущихся на дороге работах, до последнего знака, отменяющего вводимые на участке ограничения в режимах движения транспортных средств. При отсутствии такого знака (например, в местах проведения краткосрочных работ) концом участка является последнее техническое средство организации движения, установленное на дороге самостоятельно, либо на транспортном средстве, движущемся впереди бригады рабочих и техники, выполняющих работы, в процессе которой они перемещаются вдоль дороги.
2.5. Участок производства дорожных работ можно условно разделить на пять функциональных зон, в каждой из которых решаются определенные задачи по организации и обеспечению безопасности движения (рис. 1). В число этих зон входят:
-зона предупреждения;
- зона отгона транспортного потока;
- буферная зона;
- зона производства дорожных работ;
- зона стабилизации транспортного потока.
2.5.1. Зона предупреждения предназначена для предупреждения участников движения о наличии участка производства дорожных работ, характере опасности, связанной с проводимыми работами, и установления безопасного режима движения транспортных средств на участке производства дорожных работ.
В этой зоне, в зависимости от характера проводимых работ, для решения поставленной задачи могут использоваться от одного дорожного знака или светового маячка до целого комплекса знаков и различных средств сигнализации и регулирования движения.
При коэффициенте загрузки Z ≥ 0,6 необходимо устанавливать знак 3.27 в начале зоны предупреждения.
2.5.2. Зона отгона предназначена для перевода транспортного потока с полосы или полос, занятых дорожными работами, на свободные полосы движения в объезд зоны производства работ.
Траектория движения в этой зоне должна быть понятна водителям, поэтому при продолжительности работ до трех суток для отгона транспортного потока следует использовать такие технические средства, как ограждающие устройства, конуса, пластины, временную разметку. В зоне отгона могут быть установлены комплексы дорожных знаков со световой индикацией, установленные за линией конусов, вех или разметки, с помощью которых осуществляется отклонение транспортного потока.
Длина зоны отгона (Lотг) зависит от характера маневра, который совершают водители в этой зоне (Таблица 1).
[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x002.jpg]
[bookmark: i46720]Таблица 1
	Тип маневра
	Длина зоны отгона – Lотг

	Перестроение на соседнюю полосу с вливанием в поток автомобилей
	Не менее L*

	Перестроение на соседнюю полосу без вливания в поток автомобилей
	Не менее ½ L

	Перестроение перед участком с попеременным движением автомобилей различного направления
	20-30 м

	Переход на свою полосу движения в зоне стабилизации транспортного потока
	20-30 м

	*L – минимальная протяженность зоны отгона для условия перестроения на соседнюю полосу движения с вливанием в лоток автомобилей



3. Порядок выполнения задания
3.1. Выберите вариант  (схема 1-1,11,21 по списку, схема 2 -2,12,22 и т.д.)
3.2. Изучите основные положения  и методику. 
3.3. Вычертите схему ограждения и расстановки дорожных знаков.
3.4.Сделайте описание технических средств и  дорожных знаков применяемых при этом.
3.5. Оформите отчет и  сдайте преподавателю.

4.Варианты  практических заданий по  теме: «Составление  схемы ограждения и расстановки дорожных знаков при организации движения
» (рис.1 соответствует варианту 1,11,21; рис.2 – 2,12,22, рис.3 -3,13,23 и т.д.)
[bookmark: i96041]Особенности обеспечения безопасности движения в местах производства дорожных работ на характерных участках автомобильных дорог
4.1. Прямые участки с обеспеченной видимостью
4.1.1. При производстве работ на обочине двухполосных дорог организацию движения и ограждение места производства работ следует выполнять в соответствии с рис. 3.1.
4.1.2. При производстве дорожных работ на половине ширины проезжей части двухполосных дорог пропуск транспортных средств в обоих направлениях осуществляют с свободной полосе согласно рис. 3.2, 3.3 и 3.4.
[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x016.jpg]
Рис. 4.1. Организация движения и ограждение места производства дорожных работ, выполняемых на обочине двухполосных дорог
[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x018.jpg]
Рис. 4.2. Организация движения и ограждение места производства дорожных работ, выполняемых на половине ширины проезжей части двухполосных дорог
[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x020.jpg]
Рис. 4.3. Организация движения и ограждение места производства дорожных работ, выполняемых на половине ширины проезжей части двухполосных дорог

    Дорожные машины выполняющие работы подвижного характера на участках, имеющих значительные линейные характеристики (сброс снежных валов с обочины, планировка обочины, санация покрытия, окашивание травы на откосах и т.п.), должны быть оборудованы проблесковыми маячками желтого цвета.
[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x070.jpg]
Рис. 4.4. Организация движения и ограждение мест производства краткосрочных дорожных работ
[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x072.jpg]
Рис. 4.5. Организация движения и ограждение мест производства дорожных работ при нанесении дорожной разметки
[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x074.jpg]
Рис. 4.6.. Организация движения и ограждение мест производства дорожных работ при нанесении дорожной разметки перед нерегулируемым пересечением
[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x076.jpg]
Рис. 4.7. Организация движения и ограждение мест производства дорожных работ при нанесении дорожной разметки в местах остановки маршрутных транспортных средст
[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x038.jpg]
Рис 4.8. Организация движения и ограждение места производства дорожных работ, выполняемых на четырехполосных дорогах (с двусторонним ограждением) с закрытием движения на внутренней полосе
[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x050.jpg]
Рис. 4.9. Организация движения и ограждение места производства дорожных работ, выполняемых на проезжей части пересечение в одном уровне

[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x052.jpg]
Рис.4.10. Организация движения и ограждение места производства дорожных работ, выполняемых на внутренней обочине правоповоротного съезда пересечения в разных уровнях









Приложение 1

Примерный вид титульного листа инструкции по охране труда для работника         _________________________________________________
(наименование организации)

СОГЛАСОВАНО                                                       УТВЕРЖДАЮ
Наименование должности                                  Наименование должности
руководителя профсоюзного                              работодателя
либо иного уполномоченного                       _________ ___________________
работниками органа                                        (подпись) (инициалы, фамилия)
_________ ___________________
(подпись) (инициалы, фамилия)                    Дата утверждения

Дата согласования

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для
_______________________________________________________
(наименование профессии, должности или вида работ)
_______________________________________________________
(обозначение)






Приложение 2
Форма 2 (в ред. Приказа Минтруда России от 20.02.2014 № 103н)
Форма Н-1
Один экземпляр направляется
пострадавшему или его доверенному лицу
	УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО «Строитель»
Иванов Н.Н.

	(подпись, фамилия, инициалы работодателя
(его представителя))

	“
	10
	”
	апреля
	20
	16
	г.


М.П.
	АКТ №
	1


о несчастном случае на производстве
1. Дата и время несчастного случая
                      27 марта 2016 года  в 11 час. 22 мин.
                             (число, месяц, год и время происшествия несчастного случая, 
Количество полных часов от начала работы – 3 часа
количество полных часов от начала работы)
2. Организация (работодатель), работником которой является (являлся) пострадавший  

Общество с ограниченной ответственностью «Строитель» 
 (наименование, место нахождения, юридический адрес, ведомственная и отраслевая
423156 пос. Подгорный ул. Зеленая, д.34, оф. 142 ОКВЭД 45.2
принадлежность /код основного вида экономической деятельности по ОКВЭД/;

фамилия, инициалы работодателя – физического лица)
Наименование структурного подразделения  строительный участок № 2-008


3. Организация, направившая работника  

Общество с ограниченной ответственностью «Строитель»
(наименование, место нахождения, юридический адрес, отраслевая принадлежность)
4. Лица, проводившие расследование несчастного случая:
Председатель комиссии: Тарасов Н.П. – главный инженер ООО «Строитель»
(фамилии, инициалы, должности и место работы)
Члены комиссии: Замятина Т.П. – инженер по ОТ и ТБ, Тюрин П.Н. – мастер ОСР (ППК)


5. Сведения о пострадавшем:
фамилия, имя, отчество  Степанов Тимофей Андреевич

пол (мужской, женский)  мужской

дата рождения  16.01.1997 года

профессиональный статус  наемный работник

профессия (должность)  подсобный рабочий

стаж работы, при выполнении которой произошел несчастный случай  	5 месяцев	,
(число полных лет и месяцев)
в том числе в данной организации  5 месяцев	
(число полных лет и месяцев)
6. Сведения о проведении инструктажей и обучения по охране труда
Вводный инструктаж  01 ноября 2015 года
(число, месяц, год)
Инструктаж на рабочем месте /первичный, повторный, внеплановый, целевой/
(нужное подчеркнуть)
по профессии или виду работы, при выполнении которой произошел несчастный случай

01 ноября 2015 года
(число, месяц, год)
	Стажировка: с “
	
	”
	
	200
	
	г. по “
	
	”
	
	200
	
	г.


не проводилась
(если не проводилась – указать)
Обучение по охране труда по профессии или виду работы, при выполнении которой произошел

	несчастный случай: с “
	
	”
	
	200
	
	г. по “
	
	”
	
	200
	
	г.


не проводилось
(если не проводилось – указать)
Проверка знаний по охране труда по профессии или виду работы, при выполнении которой произошел несчастный случай  не проводилась
(число, месяц, год, № протокола)
7. Краткая характеристика места (объекта), где произошел несчастный случай  

Несчастный случай произошел на строительной площадке (участок 2-008, объект МПКНД-398/23-15), расположенной по адресу: пос. Подгорный, ул. Новая, 13 - при переносе шпаклевочной смеси в упаковке массой 50 кг на расстояние 20 метров из помещения временного склада к месту производства работ на 1 этаже строящегося здания.   
Основные вредные и опасные производственные факторы: - физические перегрузки.
(краткое описание места происшествия с указанием опасных и (или) вредных производственных

факторов со ссылкой на сведения, содержащиеся в протоколе осмотра места несчастного случая)

Оборудование, использование которого привело к несчастному случаю  

Оборудование не применялось
(наименование, тип, марка, год выпуска, организация-изготовитель)
7.1. Сведения о проведении специальной оценки условий труда (аттестации рабочих мест по условиям труда) с указанием индивидуального номера рабочего места и класса (подкласса) условий труда  
                         Индивидуальный номер рабочего места – 86, 
                        2 класс (допустимые условия труда)	[footnoteRef:1]* [1: * Если специальная оценка условий труда (аттестация рабочих мест по условиям труда) не проводилась, в пункте 7.1 указывается "не проводилась", пункт 7.2 не заполняется.] 


7.2. Сведения об организации, проводившей специальную оценку условий труда (аттестацию рабочих мест по условиям труда) (наименование, ИНН)  
ООО «СОТ и АРМ» ИНН 7716739646
	*

8. Обстоятельства несчастного случая

27 марта 2016 года  в 11 час.00 мин. подсобный рабочий Степанов Тимофей Андреевич по заданию прораба Третьякова Н.Р. приступил к работе по переноске шпаклевочной смеси из временного склада строительных материалов на 1 этаж строящегося здания.
В 11 час. 22 мин. при входе в строящееся здание он споткнулся о временное входное полотно и упал, в результате чего сломал указательный палец левой руки. 
В ходе расследования установлено, что во время движения с грузом маршрут безопасного прохода разработан не был и работник не проявил должной осмотрительности при осуществлении трудового процесса.   

(краткое изложение обстоятельств, предшествовавших несчастному случаю, описание событий

и действий пострадавшего и других лиц, связанных с несчастным случаем, и другие сведения,

установленные в ходе расследования)



8.1. Вид происшествия  падение с высоты своего роста


8.2. Характер полученных повреждений и орган, подвергшийся повреждению, медицинское заключение о тяжести повреждения здоровья  
Согласно медицинскому заключению № 84з от 27.03.2016 года, выданному  МУЗ «Районная больница № 6 пос. Подгорный»,  Степанову Т.А. был установлен диагноз «Закрытый перелом 2 пальца левой кисти с дефектом мягких тканей и сухожилий разгибателей», степень тяжести повреждения здоровья отнесена к категории «легких».


8.3. Нахождение пострадавшего в состоянии алкогольного или наркотического опьянения
нет
(нет, да – указать состояние и степень опьянения в соответствии с заключением по

результатам освидетельствования, проведенного в установленном порядке)
8.4. Очевидцы несчастного случая  нет


(фамилия, инициалы, постоянное место жительства, домашний телефон)
9. Причины несчастного случая  
(указать основную и сопутствующие причины
Причина несчастного случая – неосторожность Степанова Т.А. при переносее груза, а также недостатки в организации и проведении подготовки работника по охране труда, выразившиеся в допущении Степанова Т.А. к выполнению работ без обучения по охране труда в виде инструктажа со стажировкой на рабочем месте и специального обучения с проверкой знаний требований охраны труда, чем нарушены требования п.п. 4.1, 7.1.1, ч. 1 п. 7.2.1 «Межгосударственного стандарта ГОСТ 12.0.004-90 «ССБТ  Организация обучения безопасности труда» утв. Постановлением Госстандарта СССР от 05.11.90 г. № 2797 ( «ГОСТ 12.0.004-90»)  

несчастного случая со ссылками на нарушенные требования законодательных и иных

нормативных правовых актов, локальных нормативных актов)


10. Лица, допустившие нарушение требований охраны труда:
Директор ООО «Строитель» Иванов Н.Н -  не организовал обучение и проверку знаний по ОТ и ТБ, не обеспечил отстранение от работы, не прошедшего в установленном порядке обучение и  инструктаж по охране труда, стажировку и  проверку знаний требований охраны труда, чем нарушил требования  абз. 3 ч. 1 ст. 76, абз. 8 ч. 2 ст. 212 Трудового кодекса РФ. 
        
Подсобный рабочий Степанов Т.А.: не проявил должной осторожности при проносе груза.

Факт грубой неосторожности в действиях Степанова Т.А не установлен.

(фамилии, инициалы, должности (профессии) с указанием требований законодательных,

иных нормативных правовых и локальных нормативных актов, предусматривающих их

ответственность за нарушения, явившиеся причинами несчастного случая, указанными в п. 9

настоящего акта; при установлении факта грубой неосторожности пострадавшего указать

степень его вины в процентах)
Организация (работодатель), работниками которой являются данные лица
Общество с ограниченной ответственностью «Строитель», пос. Подгорный  ул. Зеленая, д.34, оф. 142  
 (наименование, место нахождения, юридический адрес, ведомственная и отраслевая

(наименование, адрес)
11. Мероприятия по устранению причин несчастного случая, сроки
Провести работникам ООО «Строитель» внеплановый инструктаж по охране труда с разбором материалов расследования несчастного случая - в срок до 20.04.2016 г. (ответственные – прорабы участков, главный инженер, инженер по ОТ и ТБ)
Разработать безопасные маршруты прохода и проноса грузов на строительном участке 2-008 – в срок до 15.04.2016 года (ответственный – инженер по ОТ и ТБ). 


	Подписи лиц, проводивших
расследование несчастного случая
	Тарасов 
	
	Тарасов Н.П.

	
	(подписи)
	
	(фамилии, инициалы)

	
	Замятина 
	
	Замятина Т.П.

	
	Тюрин 
	
	Тюрин П.Н.

	
	
	
	

	10 апреля 2016 года

	(дата)






Приложение 3


Причины несчастных случаев
	 
	Наименование причины
	Код

	1.
	Конструктивные недостатки и недостаточная надежность машин, механизмов, оборудования
	01

	2.
	Несовершенство технологического процесса
	02

	3.
	Эксплуатация неисправных машин, механизмов, оборудования
	03

	4.
	Неудовлетворительное техническое состояние зданий, сооружений, территории
	04

	5.
	Нарушение технологического процесса
	05

	6.
	Нарушение требований безопасности при эксплуатации транспортных средств
	06

	7.
	Нарушение правил дорожного движения
	07

	8.
	Неудовлетворительная организация производства работ
	08

	9.
	Неудовлетворительное содержание и недостатки в организации рабочих мест
	09

	10.
	Недостатки в организации и проведении подготовки работников по охране труда,
в т.ч.
	10

	10.1.
	Непроведение инструктажа по охране труда
	10.1

	10.2.
	Непроведение обучения и проверки знаний по охране труда
	10.2

	11.
	Неприменение работником средств индивидуальной защиты
в том числе:
	11

	11.1.
	Вследствие необеспеченности ими работодателем
	11.1

	12.
	Неприменение средств коллективной защиты
	12

	13.
	Нарушение работником трудового распорядка и дисциплины труда, в т.ч.
	13

	13.1.
	Нахождение пострадавшего в состоянии алкогольного, наркотического и иного токсического опьянения
	13.1

	14.
	Использование пострадавшего не по специальности
	14

	15.

	Прочие причины, квалифицированные по материалам расследования несчастных случаев
	15



 
Виды происшествий
 
	№№
	Наименование вида (типа)
	Код

	1
	Транспортные происшествия, в т.ч.
	01

	1.1.
	на железнодорожном транспорте
	01а

	1.2.
	на водном транспорте
	01б

	1.3.
	на воздушном транспорте
	01в

	1.4.
	на наземном транспорте
	01 г

	
	происшедшие:
	

	1.5.
	В пути на работу (с работы) на транспортном средстве работодателя (или сторонней организации на основании договора с работодателем)
	011

	1.6.
	Во время служебных поездок (в т.ч. в пути следования в служебную командировку) на
общественном транспорте
	012

	1.7.
	Во время служебных поездок на личном транспортном средстве
	013

	1.8.
	Во время пешеходного передвижения к месту работы
	014

	2.
	Падение пострадавшего с высоты, в т.ч.
	02

	2.1.
	Падение на ровной поверхности одного уровня, включая:
	021

	2.1.1.
	Падение на скользкой поверхности, в том числе покрытой снегом или льдом
	0211

	2.1.2.
	Падение на поверхности одного уровня в результате проскальзывания, ложного шага или спотыкания
	0212

	2.2.
	Падение при разности уровней высот (с деревьев, мебели, со ступеней, приставных лестниц, строительных лесов, зданий, оборудования, транспортных средств и т.д.) и на глубину
(в шахты, ямы, рытвины и др.)
	022

	3.
	Падение, обрушение, обвалы предметов, материалов, земли и пр., в т.ч.
	03

	3.1.
	Обрушение и осыпь земляных масс, скал, камней, снега и др.
	031

	3.2.
	Обвалы зданий, стен, строительных лесов, лестниц, складированных товаров и др.
	032

	3.3.
	Удары падающими предметами и деталями (включая их осколки и частицы) при работе (обращении) с ними
	033

	3.4.
	Удары случайными падающими предметами
	034

	4.
	Воздействие движущихся, разлетающихся, вращающихся предметов, деталей, машин и т.д., в т.ч.
	04

	4.1.
	Контактные удары (ушибы) при столкновении с движущимися предметами, деталями и машинами (за исключением случаев падения предметов и деталей), в том числе
в результате взрыва
	041

	4.2.
	Контактные удары (ушибы) при столкновении с неподвижными предметами, деталями
и машинами, в том числе в результате взрыва
	042

	4.3.
	Защемление между неподвижными и движущимися предметами, деталями и машинами (или между ними)
	043

	4.4.
	Защемление между движущимися предметами, деталями и машинами (за исключением летящих или падающих предметов, деталей и машин)
	044

	4.5.
	Прочие контакты (столкновения) с предметами, деталями и машинами (за исключением ударов (ушибов) от падающих предметов)
	045

	5.
	Попадание инородного тела
	05

	5.1.
	Через естественные отверстия в организме
	051

	5.2.
	Через кожу (край или обломок другого предмета, заноза и т.п.)
	052

	5.3.
	Вдыхание и заглатывание пищи либо инородного предмета, приводящее к закупорке дыхательных путей
	053

	6.
	Физические перегрузки и перенапряжения
	06

	6.1.
	Чрезмерные физические усилия при подъеме предметов и деталей
	061

	6.2.
	Чрезмерные физические усилия при толкании или демонтировании предметов и деталей
	062

	6.3.
	Чрезмерные физические усилия при переноске или бросании предметов
	063

	7.
	Воздействие электрического тока, в т.ч.
	07

	7.1.
	Природного электричества (молнии)
	071

	8.
	Воздействие излучений (ионизирующих и неионизирующих)
	08

	9.
	Воздействие экстремальных температур и других природных факторов
	09

	9.1.
	Воздействие повышенной температуры воздуха окружающей или рабочей среды
	091

	9.2.
	Воздействие пониженной температуры воздуха окружающей или рабочей среды
	092

	9.3.
	Соприкосновение с горячими и раскаленными частями оборудования, предметами или
материалами, включая воздействие пара и горячей воды
	093

	9.4.
	Соприкосновение с чрезмерно холодными частями оборудования, предметами и материалами
	094

	9.5.
	Воздействие высокого или низкого атмосферного давления
	095

	10.
	Воздействие дыма, огня и пламени
	10

	10.1.
	Воздействие неконтролируемого огня (пожара) в здании или сооружении
	101

	10.2.
	Воздействие неконтролируемого огня (пожара) вне здания или сооружения, в том числе пламени от костра
	102

	10.3.
	Воздействие контролируемого огня в здании или сооружении (огня в печи, камине и т.д.)
	103

	10.4.
	Повреждения при возгорании легковоспламеняющихся веществ и одежды
	104

	11.
	Воздействие вредных веществ
	11

	11.1.
	Воздействие вредных веществ путем вдыхания, попадания внутрь или абсорбции в результате неправильного их применения или обращения с ними
	111

	11.2.
	Воздействие вредных веществ (в том числе алкоголя, наркотических, токсических или иных психотропных средств) в результате передозировки или злоупотребления при их использовании
	112

	12.
	Повреждения в результате нервно-психологических нагрузок и временных лишений
(длительное отсутствие пиши, воды и т.д.)
	12

	13.
	Повреждения в результате контакта с растениями, животными, насекомыми
и пресмыкающимися
	13

	13.1.
	Укусы, удары и другие повреждения, нанесенные животными и пресмыкающимися
	131

	13.2.
	Укусы и ужаливания ядовитых животных, насекомых и пресмыкающихся
	132

	13.3.
	Повреждения в результате контакта с колючками и шипами колючих и ядовитых растений
	133

	14.
	Утопление и погружение в воду, в т.ч.
	14

	14.1.
	Во время нахождения в естественном или искусственном водоеме
	141

	14.2.
	В результате падения в естественный или искусственный водоем
	142

	15.
	Повреждения в результате противоправных действий других лиц
	15

	16.
	Повреждения в результате преднамеренных действий по причинению вреда собственному здоровью (самоповреждения и самоубийства)
	16

	17.
	Повреждения при чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, криминогенного и
иного характера, в т.ч.
	17

	17.1.
	В результате землетрясений, извержений вулканов, снежных обвалов, оползней и подвижек грунта, шторма, наводнения и др.
	171

	17.2.
	В результате аварий, взрывов и катастроф техногенного характера
	172

	17.3.
	В результате взрывов и разрушений криминогенного характера
	173

	17.4.
	При ликвидации последствий стихийных бедствий, катастроф и других чрезвычайных ситуаций природного, техногенного, криминогенного и иного характера
	174

	18.
	Воздействие других неклассифицированных травмирующих факторов
	18








Приложение 4
Технические средства, применяемые для организации движения и ограждения мест производства дорожных работ
Таблица А.1 - Ограждающие устройства
	Номер
	Изображение
	Наименование

	1.1
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x078.jpg]
	Блок парапетного типа из полимерных материалов

	1.2
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x080.jpg]
	Блок парапетного типа специального профиля из железобетона

	1.3
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x082.jpg]
	Блок парапетного типа из железобетона

	1.4
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x084.jpg]
	Буфер дорожный

	1.5.1
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x086.jpg]
	Щит сплошной

	1.5.2
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x088.jpg]
	Щит решетчатый

	1.6
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x090.jpg]
	Сетка

	1.7
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x092.jpg]
	Барьер перильно-стоечный

	1.8
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x094.jpg]
	Барьер штакетный


Таблица А.2 - Направляющие устройства
	Номер
	Изображение
	Наименование

	 
	№
	Высота, мм

	2.1.1
	320

	2.1.2
	500

	2.1.3
	750



	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x096.jpg]
	Конус

	 
	№
	Высота, мм

	2.2.1
	500

	2.2.2
	750



	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x098.jpg]
	Пластина треугольная

	2.2.3
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x100.jpg]
	Пластина прямоугольная

	2.3.1
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x102.jpg]
	Веха стержневая исполнение 1

	2.3.2
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x104.jpg]
	Веха стержневая исполнение 2

	2.4
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x106.jpg]
	Веха флажковая


Таблица А.3 - Шнуры, ленты оградительные
	Номер
	Изображение
	Наименование

	3.1.1
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x108.jpg]
	Шнур с флажками исполнение 1

	3.1.2
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x110.jpg]
	Шнур с флажками исполнение 2

	3.2
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x112.jpg]
	Лента оградительная


Таблица А.4 - Средства сигнализации и освещения
	Номер
	Изображение
	Наименование

	4.1
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x114.jpg]
	Светофор с питанием от сети

	4.2
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x116.jpg]
	Светофор с комбинированным питанием

	4.3.1
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x118.jpg]
	Фонарь подвесной исполнение 1

	4.3.2
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x120.jpg]
	Фонарь подвесной исполнение 2

	4.3.3
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x122.jpg]
	Фонарь вставной

	4.4
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x124.jpg]
	Устройство освещения переносное


Таблица А.5 - Прочие технические средства
	Номер
	Изображение
	Наименование

	5.1
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x126.jpg]
	Мостик пешеходный

	5.2
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x128.jpg]
	Шлагбаум

	5.3
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x130.jpg]
	Комплекс переносной

	5.4
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x132.jpg]
	Комплекс мобильный


Приложение Б
Условные обозначения технических средств организации движения и ограждения мест производства дорожных работ
	Номер технического средства
	Условное обозначение

	1.1
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x134.jpg]

	1.2-1.3
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x136.jpg]

	1.4
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x138.jpg]

	1.5.1-1.5.2
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x140.jpg]

	1.6
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x142.jpg]

	1.7-1.8
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x144.jpg]

	2.1.1-2.1.3
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x146.jpg]

	2.2.1-2.2.2
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x148.jpg]

	2.2.3
	-в-

	2.3.1
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x150.jpg]

	2.3.2
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x152.jpg]

	2.4
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x154.jpg]

	3.1.1, 3.1.2, 3.2
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x156.jpg]

	4.1-4.2
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x158.jpg]

	4.3.1-4.3.3
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x160.jpg]

	4.4
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x162.jpg]

	5.1
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x164.jpg]

	5.2
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x166.jpg]

	5.3
	[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x168.jpg]

	5.4
	-[image: http://files.stroyinf.ru/data1/57/57178/x170.jpg]
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