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Природа  повседневно воздействует на ребенка. Но малыш многого не замечает, порой его восприятие бывает очень поверхностным. И все же здесь, в царстве природы, он получает первый чувственный опыт, накапливает ощущения, идущие от самой жизни. Здесь он первооткрыватель, а порой  и неудачник.
В этом сложном познании мира природы велика роль взрослого, он должен сам «видеть» и «слышать» природу и учить этому ребенка. Процесс познания надо сделать увлекательным и доступным для ребенка.

В.А. Сухомлинский советовал: «Не обрушивайте на ребенка лавину знаний, не стремитесь на уроках рассказать все, что вы знаете, под лавиной могут быть погребены пытливость и любознательность. Умейте открывать перед ребёнком  окружающий мир… оставляйте всегда что-то недосказанное, что бы ребенку еще раз  возвратиться к тому, что он узнал».


В дошкольном возрасте закладывается фундамент конкретных представлений о природе, формируются основы экологического сознания. Поэтому очень важно, чтобы дети получали достоверные знания и представления, приобретали навыки доброжелательного отношения к природе.


Окружающий нас мир полон чудес. В нем столько неизвестного, удивительного. Цель воспитателя – научить искать и находить новое в уже известном. Разнообразие  растительного мира, его связь с животными существами, многообразие  профессий, представляют собой  интересный  познавательный материал, который даёт возможность  развивать у детей восприятие, мышление, умственную активность, любознательность, формировать интересы и способности, т.е. готовить их к процессу приобретения знаний.


 В связи с новыми требованиями ФГОС ДО к организации педагогического процесса в  дошкольном возрасте необходимо обеспечивать интеллектуальный фон на основе познавательно-исследовательской деятельности, способствовать расширению информационного пространства ребенка. 

         Одной из фундаментальных потребностей, лежащих в основе как познавательного, так и общего психического развития детей, является потребность в новых впечатлениях, новых знаниях. 

        Л. И. Божович отмечает, что потребность в новых впечатлениях перерастает  затем в познавательную потребность и в конечном итоге выступает как база для развития других социальных потребностей ребенка. 

        ФГОС ДО «заказывают» практическое содержание инновационных подходов к педагогической деятельности в дошкольных организациях. Эта деятельность может быть представлена организацией и проведением опробования как одного из технологических приемов программы  М.Крыловой «Детский сад – дом радости», который способствует формированию и развитию всех психических процессов. 
       Эта форма работы - «Опробование продукта»  является одной из «изюминок» программы Н.М. Крыловой «Детский сад – дом радости», которая вызывает интерес детей, обогащает их сенсорный опыт и позволяет  расширить знания воспитанников об окружающем мире.
       Технологический прием «опробование» - «манок», способ привлечь к новым знаниям и полноценного познания окружающего мира с помощью разных анализаторов. 

    Опробование помогает организации практико - познавательной деятельности и выступает как форма и средство накопления систематизированных знаний об окружающих предметах, явлениях, т. е. данный прием создает специальные условия, стимулирующие и обогащающие знания детей. 

     Поисковые методы, включаемые в процесс опробования, помогают как под управлением воспитателя, так и самостоятельно, открывать новые знания. В процессе опробования формируются общие категории мышления (часть-целое, пространство-причинность, предмет-система предметов, случайность и т. д.).

     Поисковая деятельность вызывает огромный интерес у детей и является определяющей для формирования и развития всех психических процессов ребенка, для формирования его сознания, его личности. 

     Чем разнообразнее и интенсивнее поисковая деятельность, тем больше новой информации получает ребенок, тем быстрее и полноценней идет его развитие. 

     Данный прием не принуждает ребенка к мыслительной деятельности, запоминанию, не определяет ни порядка, ни объема добываемых знаний и умений. Все запоминается непроизвольно. Свобода выбора позволяет ребенку осуществлять поиск информации, нужной ему, в соответствии со своими желаниями и интересами. Постоянный переход у ребенка неясных знаний в ясные, открытие им самостоятельно и под руководством взрослого в ясных знаниях неясности, в известном неизвестное - вот путь бесконечности познания. 

    Основная цель проведения ритуала «Опробование продукта» -  повышение уровня  сенсорного развития детей, расширение  знаний  воспитанников об окружающем мире.
   Задачи:

1. Сформировать представления у детей о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях).

2. Способствовать приобретению детьми опыта:

- в познавательно-исследовательской деятельности (исследование продуктов – объектов окружающего мира и экспериментирования с ними),

- в коммуникативной (общение и взаимодействие  со взрослыми и сверстниками),

- в трудовой деятельности (самообслуживание, бытовой труд, труд в природе).

3. Закрепить  полученный  опыт детей  через  различные виды деятельности.

4. Развивать любознательность и воображение.

5. Содействовать воспитанию  бережного отношения к природе и результатам труда.

6. Способствовать включению родителей в союз помощников по организации «Опробование продукта».

Принцип: китайская пословица гласит: «Расскажи - и я забуду, покажи - и я запомню, дай попробовать - и я пойму». Усваивается все крепко и надолго, когда малыш слышит, видит и пробует сам. 

       «Опробование» в режиме дня.    Данный технологический прием проводится ежедневно в каждой возрастной группе, в утренние часы после умывания перед завтраком со всей группой детей, по типу «Посиделки». Разговор идет в шутливой форме, манящей к общению со взрослым. Дети чувствуют и уважение к себе, к их знаниям, и в то же время, ожидают игры - шутки, лукавство, подвоха про то, что вроде как знают, а оказывается - нет. Для дошкольников чудо - это новое знание о хорошо известном предмете или явлении.

Психологи В.Н. Аванесова, Э.Г. Пилюгина, Н.Н. Поддьяков и др. убедительно доказали, что знания, полученные словесным путем и не подкрепленные  чувственным опытом, неясны, неотчетливы и непрочны.

В процессе проведения (ежедневно) ритуала «Опробование продукта» знания об окружающем мире дети получают через свои ощущения,  и эти знания закрепляются в слове.

«Материалом» для опробования служат фрукты, овощи, орехи, мучные и некоторые молочные продукты, пряности, крупы и т.д. Они дают неисчерпаемый материал для познания  окружающего мира.

Например, опробуя фундук, дети узнают, что это – орех, он растет на кустарнике «лещина».  Ядрышко ореха находится в твердой скорлупе коричневого цвета, а само ядрышко – белое   внутри. Фундук  округлой формы.  Носиком мы чувствуем его ароматный запах. Зубки нам «говорят», что он твердый, жесткий. Язычок «сказал» про сладковатый вкус. Фундук используют в кулинарии, на кондитерской фабрике. В дикой природе этим орехом любят лакомиться мыши, зайцы и кабаны. Птицы сойки, делая запасы на зиму, прячут орешки в старых пнях и забывают про них. А весной из  влажного трухлявого пня появляется тоненький росточек нового кустарника лещины.

Так непринужденно, в интересной форме,  за короткий промежуток времени(5-10 минут),  через чувственный опыт,  дети знакомятся с фруктами, овощами, орехами и.т.д.,  узнают  о том, на каком растении они произрастают, люди каких профессий  участвуют в их выращивании, что из этих продуктов можно приготовить, в каких производствах они используются, кто ими питается в дикой природе.

    Содержание работы по ознакомлению дошкольников с окружающим миром через ритуал «Опробование продукта» включает в себя:
1. Работу по формированию сенсорных эталонов.

Формирование  сенсорных эталонов – первоначальный этап в подготовке к проведению ритуала «Опробование продукта», так как  от развития сенсорики зависит познавательная активность детей, их способность к восприятию окружающего мира.
2. Ознакомление детей с трудом взрослых  через ритуал  «Опробование продукта».

Ритуал «Опробование продукта» позволяет не только дать знания о многообразии профессий, но и раскрывает взаимосвязи между ними.  В ходе проведения ритуала дети знакомятся с названиями профессий, их функциями, результатами труда и значения этих результатов для жизни других людей. Так, опробуя черный хлеб, дети знакомятся с такими профессиями как: продавец – пекарь – мельник – комбайнер – растениевод – тракторист – агроном.

В результате такой работы у  детей формируется интерес к познанию мира профессий. В середине учебного года (2014-2015 г.) они уже знают около двадцати профессий, умеют называть результаты труда людей этих профессий.    

3.   Развитие речи детей.

Ритуал «Опробование продукта» дает богатый материал для развития речи детей. Маленький ребенок знакомится с окружающим миром при помощи чувств: он видит, осязает, слышит и так далее. Образующиеся таким образом представления постепенно превращаются в слова.
Ребенок, знакомясь  с опробуемыми продуктами, прежде всего интересуется их названиями. Он ставит вопрос: «Что это?», открывая для себя, что все имеет свое название.Но увлечение одними названиями длится недолго, он уже сознательно переходит от вопроса «Что?», к вопросу «Какой?», определяя признаки и качества опробуемых продуктов.

Использование художественной литературы служит образом правильной речи для детей, передает знания об окружающем мире в интересной форме.

Излюбленным «лакомством» для развития речи и ума  воспитанников являются загадки, которые дети с удовольствием отгадывают, а в старших группах и сами сочиняют.
4. Использование  экспериментальной деятельности в познании окружающего мира.
Эксперимент помогает детям раскрыть особенности предметов и явлений окружающего мира, открывает процесс перехода одних продуктов в другие («Как из яблока получают сок», «Откуда берется растительное масло?»). 

Интерес к познанию по мере его развития становится мотивом умственной деятельности. Ребенок начинает искать ответы. Причем надо сделать так, чтобы открытия он совершал самостоятельно. Тогда и знания будут крепкие, да и чувство радости («Я сам!») подтолкнет к дальнейшим наблюдениям.
 Работа с родителями.

Родители - первые помощники в изготовлении  дидактических пособий (тактильные дощечки, сенсорные схемы, занимательные дорожки). В осенний период они с фантазией помогают оформить полочку формирования  понятий разнообразными овощами и фруктами.  В уголке для родителей я постоянно помещаю познавательный материал об окружающем мире, даю рекомендации по организации прогулок с детьми.   Вместе с детьми родители заготавливают природный материал для ручного труда. 
В нашей группе очень интересно проходят дни пап и мам на которых родители приходят с угощением,  рассказами и играми («Банановый рай», «А у нас ананас», «гранат - король фруктов», «Мама повар-что такого?» и др. Также родители участвуют в подготовке праздников - делают атрибуты и маски для инсценировок, готовят удивительные блюда из свежих фруктов для праздничного стола для детей после утренника.    Такой подход способствует сотрудничеству, эмоциональному, психологическому сближению родителей и детей, помогает создать для детей более благоприятную обстановку в семье.
Проведение ритуала «Опробование продукта» стала одним из любимых видов деятельности для меня и моих воспитанников. Положительные результаты не заставили себя долго ждать.     

Итоговые результаты уровня сенсорного развития и  освоения детьми дошкольного возраста знаний об окружающем мире  реализуются применением  различных методов оценки: наблюдение за детьми, изучение продуктов их деятельности (рисунков, аппликаций), несложные эксперименты (в виде отдельных поручений ребенку, проведения дидактических игр, предложения небольших заданий), беседы и т.д. 
О результатах моей работы с детьми можно сказать следующее:
-расширились и обогатились  знания детей об окружающем мире (они знают названия овощей, фруктов, ягод и т.д., называют животных, которые питаются этими продуктами; дети имеют представления о взаимодействии людей разных профессий, занятых в выращивании, перевозке, обработке и приготовлении продуктов);

    - благодаря дополнительным занятиям по формированию сенсорных эталонов, у детей обогатился сенсорный опыт, который они активно используют при проведении ритуала  «Опробование продукта». Воспитанники определяют цвет, форму, структуру поверхности, вкусовые качества опробуемого продукта;

-чувственный опыт, полученный в ходе работы по опробованию продукта, закрепляется в слове, что дает возможность  обогатить  словарный запас детей, способствовать развитию речи
-у воспитанников стали ярко проявляться познавательные интересы, мыслительная деятельность стала активнее: они задают вопросы, учатся объяснять и доказывать, отстаивают свое мнение, учатся выдвигать новые задачи и самостоятельно решать их;

-экспериментальная деятельность помогает детям раскрыть особенности предметов окружающего мира: они узнают откуда берется растительное масло, где живут зернышки и т.д.;

-у детей сформировались основы познавательного, бережного, созидательного отношения к окружающему миру;

-родители принимают активное участие в подготовке к ритуалу «Опробование продукта».

Результаты мониторинга  подтверждают эффективность работы по ознакомлению с окружающим миром в процессе проведения ритуала «Опробования продукта».

В ходе ежедневных наблюдений  было выявлено, что многие  дети безошибочно и самостоятельно определяют вкус, цвет, запах, форму, структуру поверхности опробуемого продукта. правильно классифицируют продукт (овощ, фрукт, ягода, …). Умеют рассказать о происхождении опробуемого продукта. называют профессии людей при помощи которых данный продукт пришел к нам на стол.
   Каждое проведение ритуала «Опробование продукта» проходит эмоционально, вызывает у детей большой интерес. Знания, полученные в ходе опробования, закрепляются в дидактических играх и используются в других видах деятельности: в рисовании, лепке, сюжетно-ролевой игре и т.д.
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