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Аннотация 
Подростковый возраст, на мой взгляд, один из самых сложных в работе, особенно воспитательного характера, ведь именно в этот период ломаются и перестраиваются все прежние отношения ребенка к миру и к самому себе. И развивающиеся процессы самосознания и самоопределения, приводящие, в конечном счете, к той жизненной позиции, с которой подросток начинает свою самостоятельную жизнь [1]. Поэтому очень важно не пускать все на самотек, а работать с детьми в этот непростой период, внимательно контролировать их развитие. Юношеская рефлексия, с одной стороны, осознание собственного «я» («Кто я?», «Какой я?» «Каковы мои способности?», «За что я могу себя уважать?»), а с другой – осознание своего положения в мире («Каков мой жизненный идеал?», «Кто мои друзья и враги?», «Кем я хочу стать?», «Что я должен сделать, чтобы и я сам, и окружающий мир стали лучше?»). Первые, обращенные к себе вопросы ставит, не всегда сознавая это, уже подросток. Вторые, более общие, мировоззренческие вопросы ставит юноша или девушка, у которых самоанализ становится элементом социально-нравственного самоопределения. Трудность заключается в том, что ранняя юность, создавая внутренние условия, благоприятные для того, чтобы человек начал задумываться для чего он живет, не дает средств, достаточных для ее решения [2]. Поэтому я предлагаю провести цикл воспитательных мероприятий именно на эти темы, раскрывая следующие идеи: уникальность каждого, возможности изменить свою жизнь и этот мир, принятие других. Цикл состоит из 3ех занятий, однако он может быть продолжен, если будут выявлены особенности того или иного класса и намечены пути работы с ними. Педагог по ситуации решает необходимость применения предложенных форм и методов.


1 занятие «Кто Я?» 
Оборудование: бейджики с картинками роботов, кукол и т.д.; пульт (реальный или условный); бейджики с фотографиями ребят; картонные искорки; презентация; видео; отрывок мультфильма). 
Цель: 
Способствовать осознанию личной уникальности, неповторимости.
Создание условий для воспитания позитивного эмоционально-ценностного отношения к индивидуальным неповторимым качествам.
Задачи:
- определить уникальные качества и возможности человека;
- выявить индивидуальные черты каждого, личные «искорки», как положительные, так и отрицательные;
- поработать над отрицательными качествами, заменить их положительными.
Ход занятия 
На столе расположены бейджики с картинками, на которых изображены роботы, машины, куклы и другие неодушевленные предметы. 
Педагог: Здравствуйте ребята! Сегодняшняя наша встреча будет посвящена ответу на вопрос «Кто Я?». На столе вы видите различные бейджики, предлагаю вам выбрать один, наиболее понравившийся. (Презентация слайд 8)
Ребята выбирают картинку, занимают свое место.  
Педагог: А теперь представьте, что вы на некоторое время превратились в предметы, изображенные на бейджах. На ближайшее время вы – роботы, куклы, неодушевленные предметы. Вы не умеете разговаривать. Примите любую удобную позу, свойственную вашему объекту. Вы можете закрыть глаза, отвернуться – как угодно (если в классе/группе присутствуют слишком активные участники и педагог не уверен, что они справятся с заданием, следует сделать закрытые глаза обязательным условием). А теперь представим, что у меня есть пульт и я вас выключила, отправила в спящий режим. Вы должны замереть и не двигаться. 
Ребята выполняют задание педагога, принимают удобную позу и замирают. 
После педагог включает видео, отрывки мультфильмов (Презентация слайд 9-10). Важно, чтобы условия соблюдались - ребята должны не двигаться и не реагировать, даже если очень хочется.  (Возможно также применять другие уловки, например, резко указать на стену, в окно, и крикнуть: «Ого, что это там?»).
Ребята слушают отрывки, смотрят видеоролики, стараются никак не реагировать. 
Педагог: Теперь я вас «включаю». Вы можете открыть глаза, сменить позу, но  все еще в стиле вашего объекта. На пульте есть особая кнопка, когда я на нее нажму, вы должны подойти к столу и поменять бейджик на тот, на котором размещена ваша фотография. Готовы? (Педагог нажимает нужную кнопку). Теперь каждый из вас стал человеком, самим собой. Теперь вы можете делать что вам хочется – двигаться, общаться. Готовы увидеть видео? (Презентация слайд 9-10)
Педагог включает то же самое видео, ребята смотрят, смеются, обсуждают.
Педагог: Поделитесь мнением, кем вам больше понравилось быть – неживыми предметами или людьми, самими собой? И почему? Что вы почувствовали, когда вас «выключили» и когда вы надели бейджик со своей фотографией? (Презентация слайд 11)
Ребята делятся мнением, отвечают на вопросы педагога.
Ответа может быть два: если вдруг они скажут, что им больше понравилось быть роботами, куклами, следует спросить их почему. Они могут ответить ехидно, сказать, что они ничего не делают, их не ругают, не надо ходить в школу и т.д. Тогда можно предложить им предположить, что из этого выйдет в будущем – что будет через год, через два, как будут реагировать на это их друзья, родственники и т.д. При такой ситуации можно выявить проблемы подростков, понять, что, возможно, их не понимают,  у них проблемы с общением и т.д. – все это будет способствовать разработке дальнейших путей работы с той или иной группой. 
Если они все-таки ответят, что им больше понравилось быть людьми, также следует их спросить,  почему, что в этом такого особенного. Мне кажется, здесь важно послушать всех, важно, чтобы каждый решил сам, еще раз это осознал. 
Педагог: Посмотрите на экран. Давайте вместе заполним схему и определим, что же отличает человека от других?  (Презентация слайд 12)
Ребята отвечают, что умеет, желает, делает, может человек, на что он способен. Педагог фиксирует варианты (предпочтительно в самой схеме для обеспечения наглядности). 
Педагог: А теперь каждый из вас попробует закончить предложение «Человек – это …» одним словом (самих предложений может быть много). Поделитесь полученными вариантами. (Презентация слайд 13)
Ребята придумывают варианты, высказывают идеи вслух. 
Педагог: В каждом человеке скрываются неповторимые, чудесные искорки, которые отличают их от других, делают их уникальными и неповторимыми. Давайте отыщем ваши искорки!  Я вам сейчас их раздам, а ваша задача написать на них ваши качества, как положительные, так и отрицательные, ведь человеческая натура обладает и тем и тем. (Презентация слайд 14) 
Ребята получают раздаточные материалы – яркие искорки, пишут на них свои качества, как хорошие, так и плохие.
Педагог: Взгляните сколько разных искорок у каждого из вас, и это далеко не полный список. 
Педагог: Теперь я предлагаю вам поиграть в комиссионный магазин. Я стану продавцом и буду принимать искорки – те человеческие качества, от которых вы хотели бы избавиться, которые хотели бы «продать». Взамен вы можете приобрести что-то необходимое – уже представленное у меня качество или же пустую искорку, где вы сами напишете новое качество. (Презентация слайд 15)
Ребята играют в комиссионный магазин, обсуждают, какие искорки они хотели бы «продать», а какие приобрести. Обменивают у педагога свои искорки на пустые или искорки с уже написанными качествами.  
Педагог: А как бы вы хотели или могли использовать новые качества? Как бы изменилась ваша жизнь? Можете продемонстрировать это прямо сейчас?
Ребята обсуждают, что они будут делать с новыми качествами, предлагают варианты их реализации в собственной жизни, обмениваются идеями. 
Педагог: Теперь я предлагаю вам посмотреть отрывок фильма «Душа». Прошу вас обратить внимание на важность жизни для каждого, ведь главная способность человека – жить, на возможность реализоваться и продолжать наслаждаться жизнью. (Презентация слайд 16)
Ребята смотрят мультфильм, после делятся впечатлениями. 
Педагог: Я думаю, что главное в жизни каждого человека заключается в том, что он родился, живет, может понимать и изменять мир и самого себя, ставить интересные вопросы и находить на них ответы. Человек может размышлять, чувствовать, действовать. Перед каждым человеком есть разные пути-дороги жизни, и мы сами можем выбирать, кем нам быть, как нам жить, потому что мы действуем разумно! Сейчас прошу вас завершить фразу, которая начинается такими словами: «Я – человек, я мыслитель, поэтому я …»». (Презентация слайд 17)
Ребята делятся мнением, завершают фразу.
Педагог: Поделитесь вашими впечатлениями о сегодняшнем занятии. Как вам наша встреча? Что вы сегодня окончательно осознали? Что изменится в вашей жизни? (Презентация слайд 18)
Ребята отвечают на вопросы, делятся впечатлениями. 


2 занятие «Какой Я?»
Оборудование: презентация; раздаточный материал для оформления личной памятки.
Цель: расширение знаний о возможностях и способностях человека, создание положительной мотивации к деятельности.
Задачи: 
- познакомить обучающихся с историями разных людей с ограниченными возможностями и их достижениями;
- составить памятку о том, какие качества человека помогают ему добиваться успеха в жизни.
Ход занятия
Педагог: Добрый день! Сегодня я предлагаю поговорить о ваших способностях. Наше занятие называется «Какой я?» (Презентация слайд 19). Обратите внимание на презентацию. Вы видите факт о каком-то человеке. Что вы о нем думаете? Каким представляете его? (Презентация слайд 20)
Ребята знакомятся с информацией, отвечают на вопросы учителя.
Педагог: А теперь давайте узнаем, кто же это и почему вы увидели именно эти факты. (Презентация слайд 21) [3].
Ребята читают предложенную информацию.
Педагог: А что вы теперь думаете об этом человеке? Изменилось ли ваше отношение к первоначальным фактам? 
Ребята отвечают на вопросы учителя, делятся мнением.
Педагог: Я предлагаю нам записать те качества, которые помогли этому человеку добиться таких высот, помогли ему не сдаться. Давайте обсудим вместе.
Ребята начинают обсуждение, фиксируя качества, которые помогли человеку преодолеть все жизненные трудности.  
Педагог: Давайте продолжим знакомство с жизнью других людей. Итак – следующий факт. Внимание на презентацию. (Презентация слайд 22). Вопросы остаются теми же: Что вы о нем думаете? Каким представляете его? 
Ребята знакомятся с информацией, отвечают на вопросы учителя.
Педагог: А теперь давайте узнаем, кто же это. (Презентация слайд 23) [4].
Ребята знакомятся с информацией.
Педагог: Давайте подумаем, какие качества помогли Кристи Брауну не сломиться, а продолжать бороться и достигать высот? Какую роль сыграли окружающие люди? Смог бы он пройти этот путь без собственных усилий? 
Ребята обсуждают, отвечают на вопросы учителя, записывая качества, которые помогли человеку преодолеть все жизненные трудности.  
Педагог: Обратите внимание на следующего человека. Мы видим, что он добился отличных результатов. Как вы думаете, сколько ему лет? Что вы об этом думаете? Давайте узнаем, все ли так просто в его жизни. (Презентация слайд 24) [5].
Ребята отвечают на вопрос учителя, высказывают свои предположения, знакомятся с информацией. (Презентация слайд 25)
Педагог: Какие качества Вани мы можем отметить? 
Ребята обсуждают, записывают качества, которые помогли человеку добиться высот.  
Педагог: Следующий человек невероятно особенный, вы могли о нем слышать, возможно, где-то видели его. Давайте посмотрим и подумаем, чем могла быть примечательна его жизнь. (Презентация слайд 26) 
Ребята читают информацию, предполагают, что это за человек. 
Педагог: Вы готовы узнать, кто это? Давайте посмотрим. (Презентация слайд 27) [6].
Ребята знакомятся с информацией, делятся впечатлением, записывают качества, которые еще не были отмечены. 
Педагог: А вот еще одна девушка, которая добилась невероятных успехов. (Презентация слайд 28) Вы готовы узнать, какое жизненное обстоятельство могло ей помещать, но она справилась со всеми трудностями? (Презентация слайд 29) [7].
Ребята знакомятся с предлагаемой информацией, делятся впечатлениями, отмечают качества Эстер. 
Педагог: С этим композитором, я уверена, знаком каждый из вас. (Презентация слайд 30) Давайте вспомним его историю: как ему было нелегко и как он смог справиться со всеми трудностями. (Презентация слайд 31) [6].
Педагог: Итак, мы сегодня познакомились с действительно удивительными историями замечательных людей, отметили те качества, которые помогли им добиться высот, не сдаться, не остановиться, а прийти к результату, действительно достойному результату. Давайте выделим самые важные, на ваш взгляд, качества – то, что необходимо каждому человеку. 
Ребята отвечают на вопрос учителя. 
Педагог: Сегодня я хотела вам показать, что человек – это действительно уникальное существо. Он способен на самые неожиданные, самые великие поступки. Вы все можете добиться всего этого и даже большего. В каждом из вас заложен огромный потенциал, который ждет своего часа, ждет своей реализации и у вас для этого все есть – вера в себя, поддержка со стороны окружающих. Никогда не сдавайтесь, идите только вперед. Идите к своим победам маленькими шагами, верьте в себя, цените свой труд и у вас все обязательно получится! 
Как вам сегодняшнее занятие? В чем вы убедились сегодня? Вы уже отметили то, что хотели бы попробовать сделать?  (Презентация слайд 32)



3 занятие «А какие другие?»
Оборудование: презентация; раздаточный материал – карточки с положительными (или положительными и отрицательными) качествами их темперамента; карточки для заполнения своих качеств.
Цель: повышение компетентности в сфере общения с другими, формирование позитивного отношения к другим, не похожими на тебя. 
Задачи: 
- определить свой темперамент и те черты, которые присущи каждому человеку;
- выявить типы темперамента героев мультфильмов и фильмов;
- научиться работать в парах, мини-группах, взаимодействовать с разными или одинаковыми типами темперамента для решения задач, ситуаций. 
Ход занятия
После того, как дети осознали, что они уникальные, они у себя одни, все в их руках и у них все обязательно получится, я считаю целесообразным поговорить о том, как следует относиться к другим, научить их терпимости и уважению.
Задание для детей, которое они должны были выполнить до занятия – пройти тест (это тест на определение темперамента, но ребятам можно об этом не говорить, подробно обсудить на следующем занятии). Кроме того, им нужно было сохранить полученные результаты. 
Педагог: Добрый день! Сегодняшняя наша встреча будет по теме «А какие другие?». Вы все самостоятельно проходили тест. Как вы думаете, что он показывает и зачем я просила вас это сделать? Как это может вам помочь в жизни? Что вы об этом думаете? (Презентация слайд 33)
Ребята отвечают на вопросы педагога, делятся впечатлениями. 
Педагог: Данный тест связан с темпераментом. Давайте посмотрим, что это такое и какие типы темпераментов бывают. (Презентация слайд 34). Какой тип темперамента преобладает у вас? Давайте оценим результаты. 
Ребята читают определение, знакомятся с типами темперамента, определяют свой тип по рекомендациям на сайте, где они проходили тест. 
Педагог: Итак, мы с вами увидели, что каждый из вас уникален, это связано не только с внешностью, но и с вашими склонностями к поведению, вашими внутренними особенностями. Вы увидели, какой это непростой тест, сколько различных критериев при этом оценивается. Предлагаю вам познакомиться с особенностями каждого типа темперамента [8]. Скажите, это подходит к вам? Вы считаете результаты верными? (Презентация слайд 35)
Педагог раздает карточки, они также представлены на слайде презентации. Ребята знакомятся с информацией, делятся впечатлениями, отвечают на вопросы педагога. 
Педагог: Теперь, когда мы с вами определились с вашим типом темперамента, я раздам вам карточки, а ваша задача будет отметить положительные и отрицательные стороны. Старайтесь анализировать конкретно себя, но с точки зрения характеристик темперамента. 
Ребята заполняют карточки, оценивают себя, делятся результатами. 
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Педагог: Теперь я предлагаю посмотреть на героев мультфильмов или фильмов и попробовать угадать их темперамент и его особенности. Давайте будем определять ключевые моменты, основные характеристики, а я буду их записывать. После мы попробуем с вами определить темперамент, ориентируясь на те характеристики, которые есть у вас на карточках. А также у меня будет к вам вопрос: считаете ли вы этих героев настоящими друзьями? Как на это влияет темперамент? (Презентация слайд 36-39) 
Ребята обсуждают героев, выделяют ключевые моменты, отвечают на вопросы учителя. 
Педагог: Отличная работа! Вы молодцы, уже хорошо ориентируетесь в различных типах темперамента. Итак, мы с вами определились со своим типом темперамента, отметили плюсы и минусы, посмотрели, как герои с совершенно разными качествами могут отлично ладить друг с другом. Теперь вас ждет работа в парах. Я сейчас вас разделю по парам, ваша задача будет определить 3 сферы деятельности, в которых вы могли бы отлично поладить со своим партнером, 3 профессии, в которых вас ждал бы успех, если бы работали вдвоем. Будьте готовы обосновать свое решение, какие качества вам помогли бы при этом. 
Ребята работают в парах, придумывают три сферы деятельности/три профессии, в которых они могли бы успешно взаимодействовать. После – представляют свой результат. 
Педагог: Сегодня я хотела вам показать, что вы уникальны, а также уникален каждый, кто вас окружает. Порой люди ведут себя так не потому, что им так захотелось, а потому что это заложено природой. Люди не могут все время думать и делать так, как и вы, это не должно быть поводом для злости или обиды. Мир такой большой, изменить каждого человека так, как хочется вам просто не представляется возможным. А вот попытаться понять, что все люди разные и каждый имеет право на свое мнение, на свой образ жизни, что в каждом можно выделить его преимущества, возможно и нужно! Мы сегодня увидели, что такие разные герои могут отлично взаимодействовать друг с другом, находить общий язык и совершать великие дела. Вы сегодня доказали, что всегда возможно найти общий язык, пути решения проблемы, и даже если у вас есть недостатки, ваши достоинства всегда выходят на первый план. 
Как вам сегодняшняя беседа? Что вы сегодня узнали?  Какие знания вы собираетесь применять в жизни? (Презентация слайд 40)
[bookmark: _GoBack]Ребята отвечают на вопросы, делятся впечатлениями. 
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Ссылки на материалы, используемые в рамках занятий
1) https://www.youtube.com/watch?v=270kGs5jRVs&t=140s 
2) https://www.youtube.com/watch?v=o-Ic3NKjol8&t=201s
3) https://www.youtube.com/watch?v=OQ-wpWJlLNU  
4) https://psytests.org/temperament/ostA.html 


