Аннотация: Одной из главных стратегических задач развития страны является сохранение и укрепление здоровья детей. Данная задача регламентируется и обеспечивается такими нормативно-правовыми документами, как Закон РФ «Об образовании» (ст. 51, «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», а также Указами Президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения Российской Федерации» и др.
Одной из главных задач ФГОС ДО является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей. Организация работы по укреплению и сохранению здоровья детей является актуальной и занимает важное место в системе воспитательно – образовательного процесса в детском саду.
Главными задачами по укреплению здоровья детей в детском саду является формирование у них представлений о здоровом образе жизни. Задача педагогов – привить ребенку правильное отношение к своему здоровью, к чувству ответственности за него. Эта задача должна решаться благодаря созданию целостной системы по сохранению физического, психического и социального благополучия ребенка. Для успешности работы в этом направлении необходима грамотная организация здоровьесберегающего процесса в детском саду.
Для формирований представления и навыков здорового образа жизни у детей в нашем детском саду существуют следующие виды деятельности: НОД, игры, режимные моменты, взаимодействие с семьей воспитанников. А также привлечение родителей к закреплению навыков здорового образа жизни, участие родителей в физкультурных мероприятиях. Огромное внимание должно уделяться технологиям обучения здоровому образу жизни, воспитанию культуры здоровья.
Данный праздник организован для пропаганды здорового образа жизни, вовлечения обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, где учащиеся приобретают навыки и умения в беге, в прыжках и в играх, развивают двигательные качества и умственные способности учащихся, укрепляют здоровье, дружеские отношения в семье.

Задачи:
1. Воспитание у детей культуры здоровья, осознания необходимости заботы о своем здоровье.
2. Формирование знаний, умений и навыков, которые необходимы для сохранения и укрепления здоровья.
3. Формирование и привычки к здоровому образу жизни у детей.
4. Создание здоровьесберегающей среды в группах.
5. Организация рационального двигательного режима для развития двигательных навыков детей и увлечения работоспособности организма.
6. Повышение защитных сил организма и устойчивости к различным заболеваниям посредством системы закаливания.
7. Создание оптимальных условий для всестороннего полноценного психофизического развития детей и укрепления их здоровья.
8. Проведение мониторинга состояния здоровья детей в группах и анализ его результата.

Подготовка: костюм доктора Айболита, медальки из плотной бумаги по количеству участников, грамоты, украшение для зала из воздушных шаров, презентация с использованием интерактивного оборудования.
Действующие лица:
Доктор Айболит – воспитатель;
Ведущий – инструктор по физической культуре.

Инвентарь: фонограмма музыки, 2 мяча, 4 обруча, 2 гимнастические скамейки, 6 конусов, 2 корзины для кеглей, кегли, 2 ракетки для бадминтона, 2 макета из картона «Солнышко», 1 канат, дуги 2 шт.

Ход мероприятия:
Под спортивный марш дети заходят в зал делают круг почета и встают в одну колонну.
Ведущий: Нынче праздник, важный день,
Встретить нам его не лень.
Здоровья день, день красоты,
Его все любят – я и ты.
И все вокруг твердят всегда:
«Здоровым быть – вот это да!»

Ведущий: Что за гость спешит на праздник? Как зовут его, узнай?
А для этого загадку поскорее отгадай:
Приходи к нему лечиться зверь любой, любая птица
Всем помочь он поспешит Добрый доктор…
Дети: Айболит!
Под музыку выходит доктор Айболит.
Доктор: Здравствуйте дети и взрослые!
Я тот самый Айболит, что всех излечит, исцелит,
Но к вам пришел я не за тем,
Чтоб ставить градусники всем
Вани, Юли, Даши, Вовы
Здесь надеюсь, все здоровы?
Дети. Здоровы!
Ведущий: Как вы добрались доктор?
[bookmark: _Hlk71495160]Доктор: Я еле-еле успел к вам на праздник.
По полям, по лесам, по лугам я бежал,
И два слова всего лишь шептал:
[bookmark: _Hlk72786001]«Детский сад, детский сад, детский сад!» [1]
Ведущий: Уважаемый доктор, вы ничуть не опоздали, наш праздник только начинается. Но нам нужна ваша помощь: перед всеми соревнованиями врач должен осмотреть спортсменов, не больны ли они, могут ли участвовать в соревнованиях.
Доктор: Я с удовольствием осмотрю ваших детей. (Проводит осмотр детей).
Доктор: У вас ангина? Скарлатина? Холерина? Аппендицит? Малярия иль бронхит? Странно, но ваши дети абсолютно здоровы…Вы таблетки им давали? 
Ведущий: Нет!
Доктор: А может микстуру?
Ведущий: Нет!
Доктор: Не понятно! В чем же тогда секрет здоровья ребят?
Ведущий: Сейчас они сами вам об этом расскажут. (читают стихи)

1. Нам пилюли и микстуры
И в мороз и в холода
Заменяет физкультура
И холодная вода.

2. Физкультуру я люблю,
На физкультуру я хожу.
Физкультура помогает,
Моё здоровье защищает.

3.Ем я много витаминов
Укрепляю дисциплину.
Я хочу здоровым быть,
Чтобы Родине служить.
Нам здоровья не купить,
За ним нужно всем следить.
Лучше с ранних лет начать,
Ни минуты не терять.

3. Спорт и физкультура,
Всех вперёд ведут.
В трудную минуту
Нас не подведут.

4. В мире нет рецепта лучше
Будь со спортом неразлучен,
Проживёшь сто лет -
Вот и весь секрет!

5. Летом будем загорать,
И под солнышком лежать.
Закаляемся мы так,
А это не простой пустяк!
6. Я стою у края ванны
Утром, как на берегу.
И подумать даже странно:
Неужели вновь смогу?
Окатил себя водою
От макушки и до ног,
Так доволен я собою,
Что не струсил, снова смог!
Нет ни дрожи, ни мурашек –
Полотенцем их сводил.
Ничего теперь не страшно,
Если утром победил!

7.Мы зарядку начинаем,
Прыгаем и приседаем.
Раз, два, три, раз, два, три,
Вот теперь здоровы мы!

8. Что за грохот, что за шум?
Стены все качаются.
Это наши дошколята
Зарядкой занимаются.


Доктор: Вы хотите сказать, что ваши дети делают каждый день зарядку и поэтому они не болеют?
Ведущий: Да, наши дети очень любят делать зарядку! И сейчас они готовы Вам это продемонстрировать.
Зарядка «Солнышко лучистое»

Доктор: Какие вы ребята молодцы! Очень я доволен осмотром и вашей физической подготовкой! Можно начинать соревнования! А чтобы оставаться такими же здоровыми и крепкими не забывайте заниматься физкультурой и принимать витамины.
Ведущий: Доктор Айболит! Не хотите ли остаться с нами и посмотреть, как дети бегают, прыгают, играют, соревнуются между собой командами.
[bookmark: _Hlk66792776]Доктор: Командами?!
Ведущий: Да уважаемый доктор, а команды наши называются «Крепыши» и «Здоровячки». А ну-ка ребята, построимся по своим командам.
Доктор: И что ж, и девиз у ваших команд имеется?
Ведущий: Конечно! Ребята, давайте громко и чётко каждая из команд по очереди скажем свой девиз (сначала крепыши, потом здоровячки).


(Крепыши:
«Мы – команда Крепыши,
Очень даже хороши,
Умные и смелые,
Дружные, умелые!») [2]

(Здоровячки:
«Здоровье – это круто,
Здоровье – это класс!
Здоровый образ жизни
касается и нас!»)


Доктор: Ай да ребята, молодцы! Теперь я с большим удовольствием останусь посмотреть ваш веселый спортивный праздник!
Ведущий: Вот и замечательно! Значит можно начинать!
Эстафеты:
[bookmark: _Hlk67043647][bookmark: _Hlk67163649]1) «Волшебный бадминтон». Положить на ракетку от бадминтона надувной мяч, донести его до ориентира, не уронив и вернуться назад по прямой, передать ракетку с мячом следующему участнику и встать в конец свой команды (рис.1). Команда, выполнившая первой это задание – зарабатывает балл для своей команды.

[image: ]
Рисунок 1. Эстафета «Волшебный бадминтон»

[bookmark: _Hlk71493646]2) «Полоса препятствий». Каждому игроку из команды необходимо поочередно подлезть под дугой, затем добежав до скамейки – проползти по ней лежа на животе, схватившись двумя руками с боков, далее пробежать змейкой сквозь обручи и вернуться назад по прямой в конец своей команды (рис.2).

[image: ]
Рисунок 2. Эстафета «Полоса препятствий»

[bookmark: _Hlk67388401][bookmark: _Hlk68078929]3) «Золотое солнышко». Дети поочередно берут по одной кегле из корзины для своей команды, добегают змейкой между конусами до солнышка, которое лежит на полу перед каждой командой, и кладут вокруг него лучики - кегли, чтобы получилось золотое солнышко (рис.3). Команда, в которой золотое солнышко быстрее будет готово – побеждает и получает балл для своей команды.

[image: ]
Рисунок 3. Эстафета «Золотое солнышко»
[bookmark: _Hlk71493941]Доктор: Ох, ребята, какие вы молодцы! И ловкие, и смелые, и активные, здоровые. Сразу видно, что с физкультурой вы дружите, значит самое время провести нам с вами танцевальную игру.

Танцевальная игра с ускорением «Мы пойдем налево/направо»
Доктор Айболит встают с ведущим и с детьми в круг и повторяет движения.

Доктор: Ох, а что-то я устал, видно старенький я стал. Вы пока без меня поиграйте, а я на вас посмотрю, за вас поболею посижу.
Ведущий: Конечно, конечно, отдохните доктор. Ну что ребята, продолжаем наш праздник дальше?

[bookmark: _Hlk67163705]4) «Весёлый мяч». Каждый из капитанов команды поднимает мяч с пола двумя руками и передает его внизу между ног следующему за ним игроку. Когда мяч окажется в руках у последнего игрока в колонне, он поднимает мяч вверх вытянутыми руками и передает его впередистоящему игроку. Когда мяч возвращается в руки к капитану команды – он кладет его на пол перед собой (рис.4). Выигрывает команда, которой первой удастся выполнить всё задание.

[image: ]
Рисунок 4. Эстафета «Веселый мяч»

[bookmark: _Hlk67482624]5) «Гусеница». Каждый участник от команды встает в дальний из двух лежащих перед ним обручи. Руками переносит второй обруч вперед и встает в него, таким образом осуществляя продвижение вперед до ориентира и вернувшись обратно встать в конец своей команды (рис. 5).
[image: ]
Рисунок 5. Эстафета «Гусеница»
[bookmark: _GoBack]
6) «Удержание мяча». От каждой команды два игрока встают друг к другу лицом и удерживают мяч лбами, руки при этом кладут друг другу на плечи. Необходимо не уронив мяч приставным шагом дойти до конуса и обойдя его вернуться назад и встать в конец строя своей команды (рис. 6).

[image: ]
Рисунок 6. Эстафета «Удержание мяча»
Ведущий: Ну что ж ребята, зарядка для тела у нас прошла на ура! Предлагаю теперь сделать зарядку для ума. К загадкам готовы? Хорошо, тогда приготовьтесь внимательно слушать и зарабатывать баллы для своей команды за правильные ответы. Тот, кто первым догадается, поднимает руку вверх и ждёт возможность дать ответ. А Доктор Айболит мне поможет определить этого игрока. Выкрикивание ответа – не засчитывается и балл для команды за неё не даётся. Приготовились? Слушаем.

Загадки (Приложение 1)
После бани помогаю
Промокаю, вытираю.
Пушистое, махровое,
Чистое и новое. (Полотенце)

Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится (Мыло)
Хожу, брожу не по лесам,
А по усам, по волосам.
И зубы у меня длинней,
Чем у волков и медведей. (Расческа)

Волосистою головкой
В рот она влезает ловко
И считает зубы нам
По утрам и вечерам. (Зубная щетка)

Чтобы волосы блестели
И красивый вид имели,
Чтоб сверкали чистотой,
Мною их скорей помой (Шампунь)

Доктор: Ох, ребята, какие вы молодцы! И бегали, и прыгали, и танцевали и зарядки все отгадали. Очень мне понравился ваш праздник! Я к вам буду почаще в гости приходить.
Ведущий: А мы будем вас всегда с удовольствием ждать, дорогой доктор Айболит. Ну вот ребята наш праздник подходит к концу и для оглашения результатов и подведения итогов наших сегодняшних соревнований слово предоставляется жюри. (выступление членов жюри, награждение, общее фото с Айболитом)

Ведущий: Мы со спортом крепко дружим,
Спорт для всех нас, очень нужен,
Спорт – здоровье, спорт – игра.
Скажем спорту мы - УРА!
На этом наш спортивный праздник подошел к концу. Дружите со спортом и будьте здоровы!
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COT'JIACHE HA ®OTO- U BUIEOCBEMKY BOCIIUTAHHUKOB MOJATOTOBUTEJILHOI
K IIKOJIE (C THP) TPYIIIE

MBI, HIKETOANMCABIINECS, SIBISSICh 3aKOHHBIMHE IIPE/ICTABUTENISIMH HECOBEPIIEHHONETHHX, JaéM CBOE COrjache Ha (oTo u
BUZICOCHEMKY HAlIMX [eTei B MyHUIMIansHOM GHOKETHOM JOIMIKONEHOM 06pa30BaTeNbHOM yupexaeHud «Jlerckuii cag No 87»
r. Psizanu.

Me1 faem cornacue Ha MCHONB30BaHHE (OTO M BHIEOMATEPHATIOB HECOBEPLICHHOIETHAX HCKIIOYUTENBHO B CIIETYOLIHX
LeJsX:

e llpodeccuonanpnas u mobuTensckas (OTO- W BHAEOCHEMKa O0OPA3OBATENTHHON IESTEIbHOCTH, [IPa3JHUKOB,
KOJUICKTHBHBIX MEPONPHUSTHI; HM3roTOBIeHHE (OTO- M BHACONPONYKUWH IO 3asBKaMm pojuTenell (MHAMBHAyaIbHBIE H
KOJUIEKTUBHBIE GoTorpadun);

e O6pabotka GoTo U BUIEOMATEPHAIOB C yYaCTHEM HECOBEPLICHHOJIETHETO B COOTBETCTBAM ¢ MHTepecamu MBJIOY Ne 87,

a WMEeHHO: odopmieHre (OTOOTYETOB, BHICOPONMKOB JUIS JEMOHCTPALMM DOAMTENBCKOH W MpodecCHOHANbHOM
OOIIECTBEHHOCTH, y4aCTHsl B KOHKYpCax (HEKOMMEPUYECKOTO XapaKTepa);

e Pasmemenue $poTo 1 BUHeoMaTeprualioB Ha CTeH1ax U BbictaBkax MBJIOY Ne 87;

e Pasmenienne ¢oto u BUIeomarepraioB Ha caiite PUPO.

JanHoe coriacue MOXeT GBITH OTO3BaHO B MOGOH MOMEHT IO HalleMy NUCHMEHHOMY 3asBJICHHIO Ha MMsI 3aBeIyIOIIEro
MBJIOV Ne 87 (naumbiii 0TKa3 pacnpocTpaHsercs Ha GOTo- H BHIAEOCHEMKY, IPOU3BOMMBIE MOCTIE AAThl OT3HIBA COTTIACHS).

Mgl noaTBepskIaem, YTo, JaBas Takoe COTIacHe, MBI IeiiCTBYEM 110 COOCTBEHHOH BOJIE H B HHTEpEcax HeCOBEPIICHHONETHHX.

Ne | ®UO HecoBepuieHHOIETHETO OHO poautens (3aKOHHOTO O1MmeTka o | Jlugnas | Jlara
(IOJTHOCTEIO) NIPEACTaBUTES )-II0JTHOCTBIO COIJIaCHH Ha MOJUCH

doto- U

BHJIEOCHEMKY

Cornacen(ua)/

OTKa3bIBaAOCH
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