Развитие мелкой моторики рук в процессе обучения изобразительной деятельности детей 3-4 лет
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Аннотация
Актуальность выбранной темы определяется тем, что в настоящее время одним из показателей хорошего физического и нервно-психического развития ребенка является развитие его руки, кисти, ручных умений или, как принято называть, мелкой пальцевой моторикой. Пальцы рук наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему человека. Вот поэтому-то в логопедических садиках так много внимания уделяют развитию мелкой моторики: нанизыванию бусин, лепке, аппликации и т.п. При этом интеллект ребенка развивается самым естественным, здоровым образом.
Проблема развития мелкой моторики изучалась с давних пор. В нашей стране исследования В.П. Бехтерева, И.П. Павлова, И.М. Сеченова,  А.Н. Соколова, А.А. Ухтомского и других показали исключительную роль движений двигательно-кинестетического анализатора в развитии речи и мышления и доказали, что первой доминирующей врожденной формой деятельности двигательная.
Новизна опыта состоит в разработке системы работы по развитию мелкой моторики детей, в подборе методов, разнообразных техник изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация)
Статья включает презентацию опыта проведения исследовательской деятельности педагога и конспект, иллюстрирующий взаимодействие педагога с детьми 3-4 лет в ходе занятия «Бублики, баранки». 


Конспект занятия по художественно- эстетическому развитию детей  3-4 лет (изобразительная деятельность лепка из солёного теста) как средство развития мелкой моторики рук детей

Пояснительная записка к занятию
Данное занятие проводиться в младшей группе по изобразительной деятельности лепка. Проводя с детьми данное занятие мы продолжаем активизировать освоенные способы лепки и приёмы (раскатывание шара, сплющивание, прищипывание, защипывание края, вдавливание, нанесение отпечатков), развиваем мелкую моторику, координировать движение рук,  зрительное восприятие, внимание, речь,  согласованность в работе обеих рук; воспитываем интерес к освоению  изобразительных техник, аккуратность, самостоятельность, чувство сопереживания, взаимопомощь, знакомим детей с разнообразием форм мучных изделий: печенье (круг), пряник (круг), колобок (шар), пирожок (круг), вареник (круг, сложенный пополам), бублик (кольцо) и т.д. 
Занятие включает проблемную ситуацию, беседу, объяснение, художественное слово, напоминание, игры, сюрпризный момент, помощь, поощрение.
Программные задачи: 
- развивать художественный вкус, чувство композиции; творческие способности;
- способствовать развитию мелкой моторики и координации движений рук; 
- формировать и развивать навыки ручного труда;
- воспитывать усидчивость, аккуратность;
- воспитывать желание доводить начатое дело до конца;
- воспитывать понимание красоты окружающего мира.
Методы и приемы: проблемная ситуация, беседа, объяснение, художественное слово, напоминание, игры, сюрпризный момент, помощь, поощрение.
Интеграция образовательных областей: познавательное, художественно-эстетическое развитие
Активизация словаря: пирожки, бублик, баранки, плюшки, ватрушки.
Материал: игрушка"Колобок", куклы, солёное тесто, колпачки фломастеров или авторучек, доска для лепки, салфетки бумажные и матерчатые. Поделки из солёного теста разной формы, подготовленные воспитателем. 
Предварительная работа разучивание песни «Пирожки». Музыка:  Филиппенко А.Слова: Кукловская Н., рассматривание картинок хлебобулочных изделий,  пальчиковая гимнастика «Хлеб»
Ход занятия 
Воспитатель: Ребята поздороваться нам нужно, встанем мы в кружочек дружно. ( Дети здороваются)
Игра" Здравствуйте"
Стук в дверь
Воспитатель: Ребята, кто-то к нам стучится. Кто же там?  Посмотрим? (Да)
Воспитатель показывает детям игрушку Колобок: «Дети, посмотрите, кто к нам прикатился?» (Ответы детей).
Воспитатель: «Правильно, это Колобок. Из чего сделан Колобок?» (Ответы детей).
Пальчиковая гимнастика: 
Станет всё зерно мукою.
Потечёт мука рекою.
 Испекут нам из муки 
 Булки, плюшки, крендельки, 
 Пирожки и колобки.
(Дети загибают пальчики на каждое название хлебобулочных изделий.)
Воспитатель:  Что ещё пекут из теста?(Дети предлагают) . Показ готовых мучных изделий . Воспитатель предлагает детям загибать пальчики, когда он будет показывать другие мучные изделия.
Дидактическая игра «На что похоже?»
Воспитатель уточняет представление детей о форме мучных изделий, показывает геометрические фигуры или тела, не называя их, и просит угадать, на что похоже. пирожок- овал,  колобок - шар, бублик – кольцо, баранка - овал
Воспитатель: Ребята Колобок передал вам волшебное тесто (показывает корзинку с тестом детям).Посмотрите: Какое оно?
Дети: мягкое.
Воспитатель: Сегодня мы с вами вылепим угощения для гостей Колобка. Садитесь за столы.У вас на столе уже лежит кусочек готового теста.
Показ воспитателя приемов лепки:
- готовое тесто делим стекой на 2 - 3 кусочка
- печенье, раскатываем тесто круговыми движениями, и сплющиваем шарик.
- бублик ( баранка) раскатать тесто и свернуть палочку в кольцо (соединить концы.) Отличаются размером.
- украшают готовые изделия с помощью воспитателя (отпечатки колпачками фломастеров, авторучек, пальчиками).
Воспитатель: А чтобы у нас всё  получилась, нужно встать со своего места и сделать так:
Физкультминутка
Муку в тесто замесили, (сжимают и разжимают пальцы)
А из теста мы слепили (прихлопывают ладонями, «лепят»)
Пирожки и плюшки,(поочередно разгибают пальцы, начиная с мизинца)
Сдобные ватрушки, булочки и калачи –
Все мы испечем в печи. (обе ладони разворачивают вверх)
Очень вкусно (гладят животы)
Дети приступают к выполнению задания.
Самостоятельная работа детей. Напоминаю, как нужно правильно сидеть за столом.
Провожу индивидуальную работу:
- напоминаю приемы лепки;
- при необходимости, использую повторный показ, словесные поощрения, похвалу;
- помощь в украшении работы отпечатками колпачками фломастеров, авторучек, пальчиками;
За пять минут предупреждаю об окончании работы.
В конце занятия, вылепленные работы складываем на поднос.
Выставка работ. 
Воспитатель: Ребята, смотрите. какие красивые угощения для Колобка у нас получилось. Дети вместе с воспитателем рассматривают готовые работы. Вы такие молодцы, теперь Колобок может приглашать гостей на чай. 
Колобок: Ребята, спасибо вам за угощения.
Воспитатель: Расскажите, кто к вам приходил в гости, что делали?
Дети: Колобок, лепили угощения для его гостей .
- Вам понравилось помогать?
Дети: Да
- И мне понравилось, что мы вместе помогли Колобку. А вам лепить из солённого теста понравилось?
Дети: Да.
Воспитатель: Молодцы, вы справились с заданием, показали отличные умения лепить из теста.
Воспитатель: 
Мы спросили нашу печь: (поднять кверху указательный палец)
Что сегодня нам испечь?
 «печем» пироги 
Печку мы спросили, (поднять кверху указательный палец)
тесто замесили (сжимаем и разжимаем кулаки)
Тесто скалкой раскатали,
 Раскатали - не устали. (трем ладони друг о друга)
Начинили творогом 
 «печем» пироги
И назвали пирогом! (поднять кверху указательный палец)
Ну-ка, печка,
 Дай творожнику местечко! (вытянуть руки ладонями вверх).
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