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ПРОГРАММА 
«ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ   ПЕРВОКЛАССНИКОВ          
В РАМКАХ ВВЕДЕНИЯ  ФГОС НОО» 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В последнее десятилетие в системе образования России складывается особая культура поддержки и помощи ребенку в учебно-воспитательном процессе — психолого-педагогическое сопровождение. 
Принятая Правительством Российской Федерации Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года  определяет приоритетные цели и задачи, решение которых требует построения адекватной системы психолого-педагогического сопровождения. 

Приоритетным направлением новых образовательных стандартов является реализация развивающего потенциала общего среднего образования, актуальной задачей становится обеспечение развития универсальных учебных действий как собственно психологической составляющей ядра образования. 

Универсальные учебные действия (УУД) - способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта; совокупность действий учащегося, обеспечивающих его культурную идентичность, социальную компетентность, толерантность, способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса.

Универсальные учебные действия (УУД) делятся на четыре основные группы:
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Коммуникативные УУД - обеспечивают социальную компетентность и сознательную ориентацию учащихся на позиции других людей (прежде всего, партнера по общению или деятельности), умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.

Личностные действия УУД - обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях. Применительно к учебной деятельности следует выделить два вида действий: 1) действие смыслообразования; 2) действие нравственно-этического оценивания усваиваемого содержания.

Регулятивные действия УУД - обеспечивают организацию учащимся своей учебной деятельности. К ним относятся: целеполагание; планирование; прогнозирование;  контроль в форме сличения способа действия и его результата; коррекция; оценка; волевая саморегуляция.

Познавательные УУД - включают общеучебные, логические действия, а также действия постановки и решения проблем.

Основой разработки критериев и методов оценки сформированности универсальных учебных действий является диагностическая система психологического сопровождения. Первые диагностические измерения сформированности универсальных учебных действий проводятся при поступлении ребенка в школу. Самоопределение, смыслообразование и нравственно-этическая ориентация определяют личностную готовность к обучению ребенка в школе. Целью образования становится общекультурное, личностное и познавательное развитие учащихся.

Новый стандарт выделяет в качестве основных образовательных результатов компетенции: предметные, метапредметные и личностные, основанные на научной психологии, технологии их формирования и оценки. Необходимость измерения метапредметных компетенций и личностных качеств требует создания системы диагностики результатов образовательного процесса, технологии формирования и измерения указанных компетенций.
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Введение нового стандарта общего образования существенно изменяет всю образовательную ситуацию в школе: важное место в образовательном процессе занимают психическое здоровье учащихся, индивидуализация образовательных маршрутов, создание психологически безопасной и комфортной образовательной среды.

Цель психолого-педагогической сопровождения первоклассников – создание социально-психологических условий для развития личности учащихся и их успешного обучения. 

Задачи психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в начальной школе состоят в определении готовности к обучению в школе, обеспечении адаптации к школе, повышении заинтересованности школьников в учебной деятельности, развитии познавательной и учебной мотивации, развитии самостоятельности и самоорганизации, поддержке в формировании желания и «умения учиться», развитии творческих способностей.

Для успешного обучения и полноценного развития обучающихся педагогу-психологу совместно с педагогическим коллективом необходимо решить следующие задачи: 
1. Выявление психолого-педагогического статуса каждого школьника и отслеживание динамики его психологического развития с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в обучении, общении и психическом состоянии.

2. Создание системы психолого-педагогической поддержки первоклассников в период первичной школьной адаптации, позволяющей им приспособиться к школьным требованиям и развиваться, совершенствоваться в различных сферах общения и деятельности.

3. Создание специальных социально-психологических условий, позволяющих осуществлять развивающую  работу с детьми, испытывающими проблемы в психологическом развитии, обучении.

4. Формирование у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и самоопределению.

5. Психологическое обеспечение образовательных программ.
В рамках психолого-педагогической работы с первоклассниками осуществляются следующие направления деятельности:

· Психолого-педагогическая диагностика, направленная на выявление статуса школьников: особенностей психического развития ребенка, сформированности определенных психологических новообразований, соответствия уровня развития умений, знаний, навыков, личностных и межличностных образований возрастным ориентирам и требованиям общества. 

· Консультативная работа с педагогами, родителями, школьной администрацией - помощь в решении тех проблем, с которыми к психологу обращаются педагоги, обучающиеся, родители.

· Психологическое просвещение – формирование психологической культуры, развитие психолого-педагогической компетентности педагогов, родителей и обучающихся. 
· Развивающая работа, ориентированная на оказание помощи детям, испытывающим трудности в школьной адаптации. Эти трудности могут проявляться в поведении, обучении, самочувствии ребенка. Оказание помощи осуществляется в форме групповой и индивидуальной развивающей работы
Все обозначенные выше направления работы в рамках психолого-педагогического сопровождения  первоклассников отражены в следующих этапах деятельности педагога-психолога.



Основные этапы работы:

I этап – поступление ребенка в школу (проводится в ноябре и апреле)

1. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на определение школьной готовности ребенка. 

· Ноябрь – методика «Домик» (по Гуткиной), цель которой определение уровня развития произвольного внимания, выявление умения ориентироваться в своей работе на образец, копировать его, что предполагает определенный уровень пространственного восприятия, сенсорной координации и тонкой моторики руки.
· Март – методика «Да и нет», цель  – определение уровня развития произвольного внимания и памяти. 

Тест Керна – Йерасика, цель - определение сформированности общих представлений как степени подготовленности к школьному обучению и прогнозированию школьной успеваемости.

Выявление уровня развития тонкой моторики рук, зрительной координации, общего интеллектуального развития, усидчивости. 

2. Проведение групповых и индивидуальных консультаций родителей будущих первоклассников. 

· Групповая консультация в форме родительского собрания – это способ повышения психологической культуры родителей (см. Приложение I)
· Индивидуальные консультации проводятся для родителей, чьи дети по результатам тестирования имеют низкий уровень сформированности универсальных учебных действий и могут испытывать трудности в адаптации к школе.

3. Групповая консультация педагогов будущих первоклассников, носящая на данном этапе общий ознакомительный характер.

4. Проведение психолого–педагогического консилиума по результатам диагностики, основной целью которого является выработка и реализация подхода к комплектованию классов, динамика личностного развития педагогов, показателем которой является положительное самоопределение, мотивационная готовность к реализации нового ФГОС в 1 классе.

II этап – первичная адаптация детей к школе. В рамках данного этапа (с сентября по январь) предполагается:


1. Проведение просветительской работы с родителями первоклассников, направленной на ознакомление взрослых с основными задачами и трудностями периода первичной адаптации, способами общения и помощи детям (см. Приложение II).



2. Просвещение и консультирование педагогов по вопросам обучения и общения с детьми данного возраста, по выработке единого подхода к отдельным детям и единой системе требований к классу со стороны различных педагогов, работающих с классом (см. Приложение III).



3. Мониторинг уровня сформированности УУД (октябрь, апрель)
            Используются следующие диагностические методики (см. Приложение V):

1. Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации  Лускановой

Цель – определение уровня школьной мотивации, наличия у ребенка стремления выполнять все предъявляемые школой требовани

Оцениваемые УУД – личностные, действия смыслообразования,  направленное на установление смысла учебной деятельности

2. Тест Пьерона-Рузера
Цель – определение уровня концентрации внимания
Оцениваемые УУД – регулятивное действие контроля

3. Методика «Графический диктант»
Цель – диагностика сформированности приемов учебной деятельности, умения слушать и выполнять указания учителя, способность работать в коллективе

Оцениваемые УУД - познавательные

4. Методика «Лесенка» Т.Щур
Цель – выявление уровня развития самооценки

Оцениваемые УУД – личностные, самоопределение


4. Организация методической работы педагогов, направленной на построение учебного процесса в соответствии с индивидуальными особенностями и возможностями школьников, выявленными в ходе диагностики и наблюдения за детьми в первые недели обучения.



5. Индивидуальное и групповое консультирование родителей по результатам диагностики.


6. Организация психолого-педагогической поддержки школьников. Система групповой развивающей работы с детьми, направленная на повышение уровня их школьной готовности, социально-психологическую адаптацию в новой системе взаимоотношений. 



7. Аналитическая работа, направленная на осмысление и планирование дальнейшей деятельности педагогов, психолога и родителей в период адаптации первоклассников.

III этап – психолого-педагогическая работа со школьниками, испытывающими трудности в школьной адаптации. Работа в этом направлении осуществляется в течение второго полугодия 1-го класса и предполагает следующее:

1. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на выявление групп школьников, испытывающих трудности в формировании универсальных учебных действий.

2. Индивидуальное и групповое консультирование и просвещение родителей по результатам диагностики.

3. Просвещение и консультирование педагогов по вопросам индивидуальных и возрастных особенностей учащихся, а также необходимости создания ситуации успеха на уроках (см. Приложение IV).
4. Организация групповой психокоррекционной работы со школьниками, испытывающими трудности в обучении и поведении (см. Приложение VI). 

5. Аналитическая работа, направленная на осмысление результатов проведенной работы.
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· получить достоверную информацию о том, готов ли ребенок успешно учиться;

· создать основу для развития универсальных учебных действий; 

· обеспечить эмоционально комфортную образовательную среду для каждого ребенка;

· подобрать педагогические методы и приемы с учетом уровня готовности и спланировать индивидуальную работу с  детьми

ПРИЛОЖЕНИЕ I

РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ

 «СКОРО В ШКОЛУ» + ПРЕЗЕНТАЦИЯ

Здравствуйте. Для Вас и ваших детей наступает важный период в жизни – поступление в школу. Наверное, Вы часто задавали себе вопрос: Готов ли Ваш ребенок к обучению в школе?


Казалось бы, ответ на этот вопрос прост. Многие рассуждают следующим образом:

«Мой ребенок умеет считать, писать, читать. Мой ребенок знает много стихов, листает детские энциклопедии, хорошо говорит. Мой ребенок имеет школьную форму, школьные принадлежности. Мой ребенок полностью готов к школе!!»

Всё вышеперечисленное является важными компонентами школьной готовности. Важными, но не достаточными!

Первоклассник в школе попадает в другой мир. В этом мире:

· Нужно уметь не только говорить, но и слушать. И слушать даже больше, чем говорить.

· Нужно уметь не только выполнять задания, но и выполнять их вместе со всеми, по определенным правилам.

· Нужно обращать внимание не только на то, что интересно, но и на то, что важно. Это требует больших волевых усилий, того, что называется произвольностью.

Все это относится к психологической составляющей  готовности. Если ребенок оказывается не готовым принять свой новый статус школьника, а только играет в школу. Если ребенок не готов САМ, произвольно (в рамках возраста) направлять внимание, регулировать поведение, принимать правила, то через некоторое время он начнет испытывать затруднения, сначала в учебной деятельности, а затем в освоении школьного содержания.

Презентация

Нами была проведена диагностика готовности будущих первоклассников к обучению в школе (результаты диагностики)

Рекомендации
        Когда начинать готовить ребенка к школе? Как лучше это делать? Чему и как учить? 

Единого для всех рецепта нет, да и быть не может: с одним нужно больше говорить, другого больше слушать, с третьим бегать и прыгать, а четвертого учить "по минуточкам" сидеть и внимательно работать. Одно ясно - готовить ребенка к школе нужно; и все, чему вы научите ребенка сейчас, а главное - чему он научится сам, поможет ему быть успешным в школе. 

        От того, как пройдет первый учебный год, зависит вся последующая жизнь ребёнка.

На этапе подготовке:

· Избегайте чрезмерных требований

· Предоставляйте  право на ошибку

· Не думайте за ребёнка

· Не перегружайте ребёнка

· Не пропустите первые трудности и обратитесь к узким специалистам.

· Устраивайте ребенку маленькие праздники

Как родители могут помочь ребенку избежать некоторых трудностей?

1) Организуйте распорядок дня:

·  стабильный режим дня;

·  полноценный сон;

·  прогулки на воздухе.

2) Формируйте у ребенка умения общаться

· Обратите внимание на то, умеет ли ваш ребенок вступать в контакт с новым взрослым, с другими детьми,   умеет ли он взаимодействовать, сотрудничать.

3) Уделите особое внимание  развитию произвольности

· Учите ребенка управлять своими желаниями, эмоциями, поступками. Он должен уметь подчиняться правилам поведения, выполнять действия по образцу.

4) Развивайте внимание и активное слушание ребенка

Супермаркет – самое подходящее место для развития внимания и активного слушания ребенка. Попросите ребенка положить в корзину три пачки печенья, пачку масла, батон белого и буханку черного хлеба. Свою просьбу изложите сразу и больше не повторяйте. 

    Ребенок помогает вам накрывать на стол. Попросите его поставить на стол четыре глубокие тарелки, возле каждой тарелки справа положить ложку. Спросите: "Сколько ложек тебе понадобится?" 

    Проходя по улице или находясь в магазине, обращайте внимание ребенка на слова-надписи, которые окружают нас повсюду. Объясняйте их значение. Считайте деревья, шаги, проезжающие мимо машины. 

5) Ежедневно занимайтесь интеллектуальным развитием  ребенка        

· Во время прогулок наблюдайте изменения в природе. Обращайте внимания  на различные явления природы (дождь, снег, радуга, листопад, туман, ветер, тучи, буря, рассвет, закат). 

· Выучите  названия времен года. Тренируйте умения определять время года на улице и картинках.

· Используя  лото и книги,  учите с ребенком названия: животных, птиц, цветов, деревьев, предметов посуды, предметов мебели, одежды, игрушек, школьных принадлежностей, частей тела, названия  городов,  названия  любимых сказок и их героев.

Внимание! Ребенок 6 лет не может работать долго: 10-15 минут - вот предел, а потом он должен отдохнуть, отвлечься. Потому все занятия должны быть рассчитаны на 10-15 минут.

· Развивайте связную речь детей. Учите пересказывать сказки, содержания мультфильмов.

· Составляйте рассказы по картинкам.

· Следите за правильным произношением и дикцией детей. Проговаривайте скороговорки.

· Можно заниматься с ребенком звуковым анализом  простых слов (дом, лес, шар, суп). Научите находить слова имеющие, например, звук «л».

· Знакомьте ребенка с буквами и их печатным изображением, а так же звуком, обозначающим конкретную букву. 

· Научите ребенка различать и правильно называть основные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник), сравнивать и различать предметы по величине (больший, меньший) и цвету.

· Научите ребенка считать до 10 и обратно, сравнивать количество предметов (больше, меньше, столько же). Познакомьте с изображением цифр (не надо учить их писать, только знать)

· Научите определять положение предметов на плоскости, знать слова, обозначающие местоположение и правильно понимать их значения: впереди, сзади, справа, слева, сверху, над, под, за, перед. 

· Развитию мелкой моторики руки ребенка помогут рисование, штриховка, раскрашивание (но - небольших поверхностей), нанизывание бусинок, пуговиц, лепка, определение вслепую формы предметов (сначала самых простых, потом можно усложнять), игры с мелкими предметами (мозаика).

    Внимание! При выполнении любых письменных заданий  следите за правильным положением ручки (карандаша), тетради, позой школьника! Рука не должна быть сильно напряжена, а пальцы - чуть расслаблены.

· Копируйте фигуры. Это задание способствует развитию координации,  умению правильно воспринимать фигуры, расположенные на плоскости листа, различать прямые, кривые, наклонные  соблюдать соотношение штрихов и положения фигур между собой.       

   Внимание! При выполнении графических задании важны не быстрота, не количество сделанного, а точность выполнения - даже самых простых упражнений.

     Продолжительность работы - 3-5 минут, затем отдых, переключение и, если не надоело, еще 3-5 минут работы. Не переходите к следующим заданиям, если не освоено предыдущее (линии должны быть четкими, ровными, уверенными) 

ПРИЛОЖЕНИЕ II

РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ НА ТЕМУ: 

«ПЕРВЫЙ РАЗ В ПЕРВЫЙ КЛАСС» + ПРЕЗЕНТАЦИЯ
Задачи:     

1. Познакомить родителей с основными психологическими проблемами, возникающими у детей при вступлении в школу

2.  Познакомить  родителей с требованиями в учебно-воспитательном процессе

3. Совместно с помощью практических  и  логических действий выработать основные закономерности в участии родителей в учебно-воспитательном процессе

4. Дать методические рекомендации по проблеме обучения детей в школе.

Оборудование:

     Бумага, ручка.

     Чистые листы бумаги.

                                                               Ход собрания.

2 слайд

Приветствие

 Начало обучения в школе – важнейший этап в жизни ребёнка и его родителей.

-  От чего зависит успех обучения? 

- Что может помочь более полноценному развитию школьника? 

- Какая роль принадлежит родителям, учителю в формировании учебной деятельности? 

- Эти и многие другие вопросы волнуют родителей первоклассников.

Начало школьного обучения кардинальным образом меняет весь его образ жизни: надо систематически и напряжённо трудиться, соблюдать режим дня, подчиняться разнообразным нормам и правилам школьной жизни, выполнять требования  учителя и т.д. 
3 слайд

Мозговой штурм

- Вспомните, как обычно, входит в воду человек? (Робко, сначала испытывает дискомфорт, потом некоторые постепенно, некоторые резко ныряют в воду, некоторым проще, когда их обрызгивают водой)

- Примерно, также входят в школьную жизнь ваши дети. Но зато, вспомните, как невозможно потом нас вытащить из той самой воды, … что тем более дети, могут там проводить часами….

- С приходом в школу изменяется  вся жизнь ребенка, он сталкивается с совершенно новыми условиями, с новыми требованиями. Представьте, что в одной обстановке 30 ребятам даются одинаковые задания, результат которых потом и оценивается. Это для ребёнка стресс. Одно из кардинальных отличий школы от детского сада – система оценивания ребенка. Дети привыкли, что их хвалят в детском саду уже за то, что они  «старались». В школе оценивается не процесс, а результат. Многие первоклассники с трудом привыкают к этому. Некоторые приходят в школу с неадекватно завышенной самооценкой и требуют завышения отметки. На этой почве может проявиться конфликтное поведение, вплоть до демонстрации неврологических реакций.

4 слайд  Первые школьные трудности

5 слайд Трудность № 1 «Не хочу вставать»
- Как справиться?  Для успешной адаптации следует научить ребенка соблюдать режим дня.
Утро. Ребенку необходимо умыться, одеться, убрать самостоятельно свою постель. Эти умения должны быть сформированы до того, как ребенок пойдет в школу. Необходимо обойтись без излишней спешки и нервозности, одергивания и покрикивания на детей. Завтрак школьника должен быть питательным

Дорога в школу. Лучше использовать путь до школы для неторопливой прогулки перед уроками, поэтому из дома следует выходить заранее.

Занятия в школе. Дорога домой из школы. Нужно сделать обязательным требование: после школы – сразу домой. Покажите ребёнку безопасный путь домой

Обед. Свободное время. Возможно, его использовать на сон, выполнение посильной работы по дому, которая должна контролироваться взрослыми.

Не менее 3х часов должно отводиться на прогулку и подвижные игры,

- 30-40 мин. на посильную работу по дому,

- 1 час на самообслуживание,

- оставшееся время - на кружки, секции и другие учреждения дополнительного занятия.

Вечером. Следует отвести время на общение с ребенком, совместное чтение книг.

Ночной сон не позднее 22.00 .

Организация режима дня позволяет ребенку:
• легче справиться с учебной нагрузкой;

• защищает нервную систему от переутомления, т.е. укрепляет здоровье. 

         Главное – не ломать биологические часы человека. Родители легко могут определить ребёнка -"жаворонка” или "сову”. "Жаворонки” вскакивают около семи утра, они бодры в первой половине дня, а к вечеру " валятся” с ног. Их пик работоспособности – с 9.00 до 10.00 и с 16.00 до 17.00.  "Совы” просыпаются поздно, но к вечеру становятся наиболее активными. Их пики – с 11.00 до 12.00 и с 18.00 до 20.00 часов. В соответствии с особенностями ребёнка нужно планировать домашний учебный труд.

6 слайд

Трудность № 2 «Все обижают»

Дочка рассказывает одни обиды: с подругой поссорилась, учитель не спросил, обед не понравился. И при этом она любит школу!

Как справиться?

Каждый день  говорите с ребёнком, равнозначно уделяя внимание радостям и обидам. 

Следите за формулировками вопросов. Старайтесь, чтоб ваш сын или дочь больше говорил о положительном и интересном в отношениях с одноклассниками. Спрашивайте:

- «Что сегодня было самое интересное?

- Чем вы занимались на уроке  чтения?

- Что веселого было на уроке физкультуры?

- В какие игры вы играли?

- Чем вас кормили сегодня в столовой?

- С кем ты подружился в классе?» 

Вместо вопросов: 

- «Кто у вас в классе  больше всех хулиганит?

- У кого самые плохие оценки?» Этим самым вы провоцируете детей на ябедничество. Нужно дать детям понять, что вас интересуют не столько конфликты ребят сами по себе, сколько его собственное отношение к этому.

 Слушать должны вы, а не он. Помните, что неговорящий ребёнок не понимает чужую речь. Нельзя подготовить гармониста, заставляя его только смотреть и слушать, он должен сам заиграть. То же самое происходит и с речью. 

Ребёнок должен привыкнуть слушать себя говорящим,  сохранять спокойствие, когда взрослые смотрят и слушают его. Это нужно сделать ещё и для того, чтобы у детей не развивалась речевая застенчивость.

7 слайд

Трудность № 3

Мальчик ударил…

Как справиться? 

Важная проблема – научить ребенка реагировать на конфликты, потому что в детской среде они обязательно будут. Некоторые родители считают, что конфликты недопустимы. Они свидетельствуют о плохо организованном воспитании. Полное отсутствие конфликтов приведет к формированию неуверенности в себе.

Со стороны родителей важно грамотно реагировать на сообщение о случившемся у ребенка конфликте. Главное здесь – не обещать ребенку наказать обидчика или обвинить его самого, а оказать ребенку поддержку – ресурс, при помощи которого он смог бы разрешить конфликт самостоятельно. 

Поэтому стоит согласовать ценностные основы воспитания, чтобы принять некие общие для всего класса положения и добиваться их реализации и в школе, и дома. 

8 слайд Рекомендации

1.  Приспособление к новым условиям - огромное испытание для физических, интеллектуальных и эмоциональных возможностей ребенка. Для первоклассника очень важно почувствовать себя принятым в школьную семью, а также реализовать своё желание быть успешным и понятым. Поэтому на этом этапе постаралась познакомить детей друг с другом, дать возможность детям почувствовать себя членами нового  сообщества – учениками 1  класса. 

Задача родителей поддержать первоклассников в их желании добиться успеха. 

2.  В каждой работе обязательно найдите, за что можно было бы детей похвалить. Помните, что похвала и эмоциональная поддержка способны заметно повысить интеллектуальные достижения человека.

Молодец!  Хорошо! Удивительно! Не скупитесь на похвалу. Хвалить – исполнителя, критиковать – исполнение.

3. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем педагоге. Никогда в присутствии ребёнка не обсуждайте учителя. Я понимаю, что это будет. И не всегда лестные слова. Учителя  не бриллианты, которые нравятся всем

9 слайд

4. Не сравнивайте ребенка с другими, хвалите его за успехи и достижения. Признайте за своим первоклассником право на индивидуальность, право быть другим. Никогда не сравнивайте мальчиков и девочек, не ставьте одних в пример другим: они разные даже по биологическому возрасту - девочки обычно старше ровесников-мальчиков.

Практическая работа

-На столе у вас листы бумаги. Сейчас мы с вами сделаем снежинку. 

- А теперь разверните вашу снежинку.

-Скажите нам, пожалуйста, можете ли вы назвать хотя бы 2 одинаковые (нет) - А почему? (Высказывают мнения) 

Мы – взрослые люди ПРИ ОДИНАКОВЫХ УСЛОВИЯХ делаем все по-разному. 

-Помните, никогда не сравнивайте своего ребенка с другим! 

-Нет кого-то или чего-то лучше или хуже. Есть ДРУГОЕ!

- Мы будем сравнивать, но только это будут результаты одного и того же ребенка вчера, сегодня и завтра.  Это называется МОНИТОРИНГ.  Это мы будем делать для того, чтобы расти каждую секунду. Причем не только в учебе, но и в поступках.

5. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному психологу.

ПРИЛОЖЕНИЕ III
ОБУЧАЮЩИЙ СЕМИНАР ДЛЯ ПЕДАГОГОВ, РАБОТАЮЩИХ В ПЕРВЫХ КЛАССАХ «ПЕРВЫЙ РАЗ - В ПЕРВЫЙ КЛАСС»
План
Понятие «адаптация». Упражнение «Ассоциации».

Особенности, виды адаптации первоклассников и ее продолжительность.

Опрос педагогов.

Упражнение «Черный ящик».

Рекомендации педагогам, работающим с первоклассниками. 

1. Упражнение «Ассоциации».


«Мы с вами знаем, что первые дни ребенка в школе связаны с адаптацией. 


Какие ассоциации у вас возникают при слове «адаптация»? Возможно это образ или какое-то внутреннее ощущение (на доске – позитив и негатив). С чем это связано? Конечно, с нашим опытом.


Адаптация – это приспособление к успешному функционированию в школьной среде, а также способность к дальнейшему психологическому, личностному и социальному развитию. Каким мы хотим видеть первоклассника, чего мы хотим от этого ребенка.

2. Особенности, виды адаптации первоклассников и ее продолжительность.

· Учебные качества.

· Поведение (индикатор трудностей адаптации: агрессия, чрезмерное возбуждение, заторможенность, депрессия, чувство страха, нежелание идти в школу).

· Группы адаптированных детей:

1 группа – адаптация 2 месяца, осваиваются в школе, приобретают друзей, без видимого напряжения выполняют требования учителя. Адаптация заканчивается к концу октября.

2 группа – дети не могут принять новую ситуацию обучения, общения с учителем, детьми. Могут играть на уроке, не реагируют на замечания учителя, реагируют слезами и обидами. Испытывают труд-ти в усвоении программы. К концу 1 полугодия адекватны к требованиям учителя.

3 группа – значительные труд-ти: негативные формы проявления поведения, резкое проявление отрицательных эмоций, очень трудно усваивают учебные программы. Чаще всего жалуются учителя.

· Процесс физиологической адаптации  (5-6 недель – 1-4 нед самые сложные).

· Личностная и социальная адаптация связана с желанием и умением ребенка принять новую роль ученика:

- умение слушать, реагировать на действия учителя, планировать свою работу, анализ-ть результат – умения и способности для успешного обучения.

- умение налаживать контакт с др.детьми, выстраивать отношения со взрослыми.

- формирование умения правильно оценивать свои действия и действия однокл-ков, устойчивая учебная мотивация на фоне позитивных представлений о себе.

Нарушения адаптации выражается в идее активного протеста и пассивного протеста. 

Реакция активного протеста: непослушен, нарушает дисциплину, мешает детям играть, вспышки раздражения и гнева.

Пассивный протест: редко поднимает руку, пассивен на перемене, нах-ся один, не проявляет интерес к коллективным играм, подавленное настроение, страхи.

Причины неуспешности: 

Недостаточная подготовленность ребенка
Тревожность
Завышенные ожидания родителей

Уход от деятельности (недостаток любви, заботы, внимания со стороны родителей). Помощь – внимание к ребенку, фантазии во вне (рисунки, конструирование, лепка)

Негативное самопредъявление  – высокая потребность во внимании со стороны  окружающих взрослых.  Жалобы на поведение ребенка. Наказание для него - это поощрение, истинное наказание – лишение внимания.

Высокая самооценка и завышенная оценка со стороны взрослых его способностей. Ребенок не может решить задачу – родители винят или учителя, или ребенка (повышают требования, недовольны ребенком – неуверенность, тревожность, страх) 

Психофизический инфантилизм – не считается с требованиями школы, интересы дошкольника.

Ребенок ленится – нет познавательных мотивов, избегает неудач, особенности темперамента

3. Опрос педагогов.

Пожалуйста, напишите фамилию, имя обучающихся, вызывающих тревогу, опасения. Укажите признаки проявления возможной дезадаптации данных учащихся. 

Класс: 

Классный руководитель: 

	№
	Фамилия, имя ученика
	Признаки возможной дезадаптации

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	


4. Упражнение «Черный ящик».


Доброволец – сидит, а остальные вокруг него встают и кладут руки на плечи. (1 мин).

· Потом открывает глаза и делает то, что хочется.

· Рассказать, что чувствовали. Что сделали, чтобы изменить ситуацию? Вам стало легче, комфортнее?

· Представьте ребенка на месте добровольца.

· Что может на него давить в первые дни адаптации, недели.

(требования, правила поведения, учебная нагрузка, режим дня, общение с детьми, которых он не знает, отсутствие доверительного контакта с педагогом, особенно дети не посещавшие детский сад)

· Что будет делать ребенок в этой ситуации?

Варианты ответов:

(ищет способы защиты, как вы, когда открыли глаза и постарались изменить ситуацию. К сожалению, эти способы не всегда конструктивны).

· Обратимся к вашему опыту.

· Как ведет себя ребенок в ситуации дискомфорта?

Варианты ответов:

(может проявлять агрессию, отказ от выполнения задания, сесть под парту, а если ситуация не найдет позитивного решения, то может перерасти в психические нарушения: страхи, неврозы, соматические заболевания).

1. Рекомендации (помощь в адаптации):

1. Восстановить у ребенка положительное отношение к школе, школьной деятельности, ко всем, кто участвует в учебном процессе (ребенок-родитель, учителя).

2. Эмоциональная поддержка (не ругать).

3. Развитие личности в данном возрасте зависит:

· От оценки взрослых – развитие учебной мотивации и развитие самооценки (позиции отстающего не должно быть)

· Создать в классе атмосферу психологического комфорта (донести до учащихся положительные ожидания, положительный эмоциональный фон):

· Не оценивать личность – оценивать работу

· Не сравнивать детей между собой

· Не призывать подражать отличникам

· Ориентировать на индивидуальные достижения (завтрашняя работа должна быть лучше вчерашней

· Не захваливать способных учеников

· Поощрять малейшие достижения в учебе слабого, но старательного обучающегося.

ПРИЛОЖЕНИЕ IV
CЕМИНАР ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 

«МОДЕЛИРОВАНИЕ СИТУАЦИИ УСПЕХА» + ПРЕЗЕНТАЦИЯ
ПРИТЧА К ПРЕЗЕНТАЦИИ
Свое выступление  мне хотелось бы начать с небольшой притчи Джорджа Ривиса - «Школа животных»
Однажды   животные решили,   что   они  должны  сделать  что-то поистине великое в ответ на вызовы «нового мира». И тогда они открыли школу. Они утвердили расписание занятий, которое включало бег, лазание по деревьям, плавание и летное искусство. А чтобы было легче соблюдать расписание,    решили,    что    каждое    животное    будет    изучать    все дисциплины.
Утка  получала только  отличные оценки по плаванию.  По правде сказать,   она занималась  даже лучше,   чем  ее учитель.  Но  в летном искусстве она едва набирала проходной балл, а уж бег ей вовсе не давался. Утка бегала медленно, поэтому ей приходилось оставаться после школы и далее пропускать занятия по плаванию, чтоб упражняться в беге. Так продолжалось до тех пор, пока она не стерла свои перепончатые лапы в кровь.  Из-за этого ее успехи в плавании стали самыми средними. Но среднего балла было достаточно для школы, поэтому никто особенно не расстраивался, кроме самой утки.
Кролик сначала был лучше всех в беге. Однако вскоре у него случился нервный срыв из-за огромной дополнительной нагрузки по плаванию.
Белка лучше всех лазала по деревьям, но со временем у нее развился комплекс неполноценности на занятиях по летному искусству.  Учитель заставлял белку отталкиваться от земли и взлетать вверх, вместо того, чтобы парить с макушки дерева вниз. А еще у нее начались судороги из-за перенапряжения лап, и она скатилась на тройки в лазании по деревьям и на двойки в беге...
Орел был сложным ребенком, и его воспитывали в жесткой дисциплине. На занятиях по лазанию он превзошел всех, но настаивал исключительно на собственном способе добраться до макушки дерева.
В конце года аномальный лось,  который умел отлично плавать, а также бегал, лазал и немного летал, получил самые высокие средние оценки и выступал на выпускном вечере от имени своего класса.
А грызуны луговые собачки вообще не попали в школу потому, что руководство никак не хотело добавлять в расписание такие предметы, как копание и рытье нор. Они отдали своих отпрысков в ученики барсуку, а позже, объединив усилия с сурками и сусликами, открыли процветающую частную школу.
Есть ли в этой притче мораль?
Зачастую мы, педагоги, говорим: «Ну, да, это сильный класс, молодцы, ребята!» или «Нет, с этим классом невозможно работать!» О ком мы говорим тогда, о белке, утке или о классе аномальных лосей?
Очевидная истина - прежде всего важно на уроке думать о КАЖДОМ вашем ученике. Да, сложно, да, не хватает времени, душевных и каких-то там еще ресурсов... Но зато каков результат, если кролик будет бегать, как ему природой и   положено, а орел - летать, а не плавать или, к примеру, ползать.

У всех детей разные способности, интересы, возможности. И учителю в рамках урока нужно помочь каждому из учеников реализовать свой потенциал. Для этого требуется помочь им поставить и достичь свои учебные цели, проявить и развить личностные смыслы обучения. Все это может показаться невероятно трудным и почти невозможным, особенно, если иметь в виду, что делать это необходимо одновременно для всех школьников в рамках общего для всех урока …
Однако многое из этого возможно уже сегодня, на обычных уроках обычных учителей.

ПРИЛОЖЕНИЕ V

Фамилия, Имя __________________________________________________
Класс_______________________

Дата ________________________

Методика «Лесенка»
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Мотивация к обучению
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Тест «Кодирование»
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Графический диктант

1. Отступи 3 клетки сверху,  1 клетку слева, ставь точку и начинай рисовать

	1
	→
	
	1
	↑       
	
	 1
	→
	
	 1
	↓
	
	1
	→     
	
	1
	↑
	
	1
	→
	
	1
	↓


Продолжи рисовать узор до конца строчки

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2. Отступи 3 клетки сверху, 3 клетки слева,  ставь точку и начинай рисовать

	2
	→
	
	4
	↓       
	
	 1
	→
	
	 2
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	1
	→     
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	 4
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ПРИЛОЖЕНИЕ VI
КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

 ДЛЯ ПЕРВОКЛАШЕК «Я ВСЕ СМОГУ!»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Предлагаемая программа предназначена для работы с учащимися 1-х классов и направлена на сохранение психического здоровья детей. 
Первый класс школы – один из наиболее важных и трудных периодов в жизни детей. Поступление малыша в школу приводит к эмоционально-стрессовой ситуации: изменяется привычный стереотип поведения, возрастает психоэмоциональная нагрузка.

Школа с первых же дней ставит перед ребенком целый ряд задач, не связанных непосредственно с его предыдущим опытом, но требующих максимальной мобилизации интеллектуальных и физических сил. На ребенка влияет комплекс новых факторов: классный коллектив, личность педагога, изменение режима, непривычно длительное ограничение двигательной активности и, конечно, появление новых, не всегда привлекательных обязанностей.

Таким образом, цель данной программы: обеспечение успешной адаптации к школьному обучению.

Основными задачами являются:

· знакомство детей;

· снятие эмоционального напряжения;

· формирование позитивного отношения к школе;

· повышение учебной мотивации

Программа состоит из 11 занятий.

Занятия проводятся в учебных классах с группой учащихся из 10 человек.

Группа комплектуется по результатам диагностики с учетом родительского согласия.

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 30 минут по окончанию учебных занятий.

Занятия по программе «Я все смогу!»  в 1 классе сопровождаются и другими профилактическими мероприятиями, которые помогают решить поставленные задачи:

· консультации для педагогов, обучающих первоклассников, по темам: «Психологическая готовность детей к школе», «Характеристика детей младшего школьного возраста», «Школьная дезадаптация и связанные с ней трудности в обучении»;

· индивидуальные беседы с родителями на тему «Особенности развития ребенка до поступления в школу»;

· заполнение родителями анкеты по выявлению уровня адаптации ребенка к школе;

· заполнение учителем опросника «Психологический анализ особенностей адаптации первоклассников к школе»;

План занятий.

Занятие 1.

Цели:

· Сформировать группу участников.

· Способствовать созданию доброжелательной обстановки и атмосферы поддержки в группе.

· Развитие чувства сопереживания, соревновательности.

Материалы:

· Небольшие листочки бумаги для изготовления визиток;

· Фломастеры;

· Стакан, наполовину наполненный водой.

1. Знакомство

Упражнение «Представление имени»

Группа встает в круг. Поочередно каждый участник выходит в центр круга и называет свое имя, сопровождая его каким-либо жестом или движением. Все остальные участники копируют жест и интонацию. Упражнение заканчивается, когда каждый из участников представится.

2. Разминка

Упражнение «Если весело живется, делай так»

Вся группа сидит на стульях по кругу, водящий задает какое-либо веселое движение (хлопки, притопы, щелканье языком), остальные все вместе повторяют его, произнося при этом: «Если весело живется, делай так», Упражнение продолжается до тех пор, пока каждый не побудет ведущим.

3. Принятие правил (правила должны быть такими, чтобы всем было):

· Интересно! Для этого необходимо быть активным, правдивым и уметь слушать каждого.

· Комфортно! Запрещаются оскорбления, упреки, обвинения.

· Безопасно! Все, что происходит на занятиях, - для всех, кроме нас, секрет. 

· Полезно! Выполняем задания добросовестно.

Перед тем как принять правила, следует обсудить их с детьми, а также продумать санкции за их нарушение.

4. Упражнение «Твоя школа такая, какой ты ее видишь»

Выполняя это упражнение, каждый ребенок получает возможность высказать свое мнение о школе и увидеть положительное в новой ситуации, научиться конструктивно относиться к школьным проблемам.

«В жизни нам постоянно приходится привыкать к чему-то новому. В этом году вы стали первоклассниками, взрослыми и самостоятельными. Давайте поговорим о том, что вам нравится в школе, а что – нет».

Высказывается каждый ребенок.

  Дискуссия на тему занятия

- Как вы думаете, все ли люди испытывают одинаковые чувства по отношению к школе?

- Почему впечатления одних людей сильно отличаются от впечатления других?

- Как вы думаете, какие проблемы могут возникнуть у вас в первом классе?

5. Игра «Рядок» (запомнить кто за кем стоит. За правильный ответ 1 балл).

6. Игра «Разыщи» (запомнить 5 различных предметов и их местоположение).

7. Принятие ритуалов приветствия и прощания.

Домашнее задание: постарайтесь найти как можно больше хорошего в школьной жизни.

Занятие 2. 

Цели:

· Дать возможность детям поближе познакомиться друг с другом.

· Способствовать формированию групповой сплоченности.

· Приучить детей к аккуратности.

· Развитие памяти.

Материалы:

· Таблички с ответами «да», «нет», «иногда» (для упражнения «Найди того, кто…»);

· Мяч (для упражнения «Игра с мячом»).

1. Приветствие.

2. Разминка. Упражнение «Прошепчи имя».

Начните бродить по классу… При этом подходите к разным детям и шепчите им на ушко сначала свое, а затем их имя… Теперь остановитесь. Когда по моей команде вы снова начнете ходить по классу, прошепчите другому на ушко самое приятное, что случилось с вами вчера. Начали!».

     3. Упражнение «Здравствуй начальная школа»

В ходе этого упражнения дети вспоминают приятные моменты знакомства со школой.

«Сегодня я предлагаю вспомнить все то, что ярко запомнилось вам 1 сентября..  Что из того дня вы хотели бы «взять с собой»,чтобы чувствовать себя уютно и комфортно? Сядьте удобно, расслабьтесь, закройте глаза, прислушайтесь к своему дыханию.

Вспомни свой самый первый день в школе: ты нарядный и красивый, в руках у тебя цветы, на душе радостно и немного тревожно, но зато ты чувствуешь себя по-настоящему взрослым. Звенит первый звонок. Ты входишь в класс, в котором тебе предстоит учиться 3года. Что это за кабинет? Вспомни его в мельчайших подробностях. Кругом новые ребята – среди них твои будущие друзья. Вспомни, как ты выбрал себе место за партой, где в классе находилась твоя парта? Вспомни свою первую тетрадь и «Букварь» и, конечно первую похвалу, полученную от учителя. Кто был первым другом, кто так часто помогал тебе? Когда ты чувствовал себя уверенно, смело?.. Когда тебе было радостно, интересно? Может, это был какой-то праздник, утренник, или поход, или дело, которое тебе удалось выполнить очень хорошо? А может быть,  мама после родительского собрания похвалила тебя за успехи, за отличные оценки. Что ты тогда чувствовал? Вспомнил?

А теперь постепенно возвращайся обратно. Ты снова здесь, в нашем классе. Как только будешь готов, открой глаза…

Кто хочет поделиться с нами своими впечатлениями, тем, что вспомнилось?

Запомните чувства успеха и уверенности, радости от учебы, все хорошее, что было в  школе  за 2 месяца, что вы проучились, и пусть эти чувства помогают вам учиться и далее».

          4. Упражнение «Найди того, кто…»

Необходимо развесить таблички с ответами «да»; «нет»; «иногда».

«Сейчас я буду зачитывать разные утверждения. Если вы согласитесь с услышанным утверждением, то должны будете подойти к табличке, на которой написан ответ «да», и нарисована веселая рожица, если не согласитесь, - подойдите к табличке с ответом «нет» (на ней изображена грустная рожица). Есть еще третий вариант ответа – «иногда, не всегда» (на табличке нарисована недоумевающая рожица), если он подходит вам больше всего, то встаньте около этой таблички».

· Я люблю путешествовать.

· Мое настроение похоже сегодня на осенний теплый, солнечный денек.

· Я регулярно чищу зубы.

· Я плачу, когда смотрю печальные фильмы.

· Мне нравится слушать музыку.

· В прошлом месяце я прочел новую книгу.

· Я играю на музыкальном инструменте.

· Я говорю на иностранном языке.

· Я – учащийся 1 «А» класса.

· Я не люблю учиться.

· Я не люблю домашние задания.

· Я умею постоять за себя.

· Я – добрый.

· Я надеюсь навести порядок в своем столе.

· Мне здесь нравится.

· У меня есть друзья в классе.

После каждого утверждения необходимо оставлять достаточно времени, чтобы ребята успели переместиться к нужной табличке, посмотреть, кто ответил на вопрос так же как они, а кто – по-другому. Спрашивайте детей, почему они выбрали тот или иной ответ.

      5. Упражнение «Игра с мячом»

Способствует прояснению личной мотивации обучения в  школе, осознанию своих целей.

Передавая мяч друг другу в произвольном порядке, продолжите фразу: «Я хочу, чтобы в 1 классе я…».

      6. Игра «Портфель» (с закрытыми глазами достать из портфеля называемые учебники).

      7. Игра «Найди числа».

      8. Прощание.

Занятие 3-4. 

Цели:

· Помочь детям осознать, какие качества необходимы хорошему ученику.

· Способствовать развитию воображения и навыков совместной деятельности.

1. Приветствие.

2. Разминка «Что я люблю делать?»  

Передавая мяч друг другу, назовите свое имя и скажите, что каждый из вас любит делать и что у вас хорошо получается, также сказать о том, чему вы могли бы обучить других ребят».

3. Упражнение «Настоящий друг».

Цель – помочь детям осознать, какие качества ценятся в дружбе.

«Каждый человек в течение своей жизни приобретает и теряет друзей. Дружба доставляет много радости, но иногда может приносить страдания. Дружеские отношения постоянно меняются по мере того как растем и меняемся мы сами, появляются новые друзья, иногда исчезают старые. Друзей не бывает много; хотя отношения могут быть добрыми и теплыми со всеми одноклассниками, лишь некоторым мы доверяем свои проблемы и переживания».

Передавая мяч другому, закончите предложение: «Друг – это тот, кто…». Объясните, почему вы считаете важными именно эти качества.

Дискуссия на тему занятия

1. Как вы думаете, что важнее всего в дружбе?

2. Если бы твой лучший друг сказал о том, что ему больше всего в тебе нравится, как ты думаешь, что именно он сказал бы?

3. А если бы этот человек захотел сказать о том, что ему в тебе не нравится, как ты думаешь, о чем он сказал бы?

4. Что мешает дружбе?

5. Как можно познакомиться с новыми детьми?

4. Упражнение «Мой портрет в лучах солнца».

5. Игра «Сиамские близнецы».

6. Игра «Сколько у меня друзей» (указать 3 качества, которые вы хотели бы видеть в своем друге, затем назвать по 1 качеству у всех присутствующих, за которые этого человека можно похвалить, затем сравнить список качеств лучшего друга с качествами присутствующих и посчитать совпадения).

7. Прощание.

Домашнее задание: попытайтесь в течение недели найти себе новых друзей и улучшить отношения со старыми.

Занятие 5.

Цели:

· Помочь детям познакомиться со школьными правилами и осознать особенности своего поведения в различных школьных ситуациях.

· Развитие внимания.

1. Приветствие.

2. Разминка. Упражнение «Передай ритм по кругу».

3. Упражнение «Узнай свою школу».

«Сейчас мы выполним упражнение, которое поможет нам лучше понять, какие правила поведения приняты в нашей школе. Я буду задавать вам вопросы, а вы, хорошо подумав, отвечайте на них».

· Что я делаю, когда опаздываю в школу или на урок?

· Сколько раз нужно опоздать в школу, чтобы попасть к директору?

· Как я могу быть наказан за опоздание?

· Если надо уйти с занятия на прием к врачу, с кем договориться об этом?

· Что мне делать, если я плохо себя почувствовал?

· Я потерял учебник. Что мне делать?

· У меня пропала куртка из раздевалки. Что мне делать?

· Что мне делать, если мне угрожает старшеклассник?

· Назовите 3 основных правила поведения во время перемены.

· Какие вещи нельзя приносить в школу?

· Что такое «плохое поведение в школе»? 

4. Игра «Что пропало?»

5. «Картинки-загадки»

· найди 2-х одинаковых;

· найди отличия;

· помоги отыскать;

· что здесь напутано?

· Лабиринт.

6. Прощание.

Занятие 6.

Цели: 

· Помочь детям осознать правила работы на уроке;

· Способствовать формированию учебных навыков;

· Активизация учебной деятельности.

Материалы:

· Таблички с ответами «да», «нет», «иногда».

1. Приветствие.

2. Разминка. Упражнение «Нарисуй свое настроение».

3. Упражнение «Правила поведения на уроке».

Это упражнение поможет осознать, что понятные и четкие правила класса помогут эффективнее учиться в школе.

« Я буду читать вам разные утверждения, а вы должны будете решать, согласны вы с ними, не согласны, или они верны только иногда. Вы уже знаете, что каждому ответу соответствует свой знак. После того как я прочитаю утверждение, каждый из вас, оценив, как он поступает в разных школьных ситуациях, выберет ответ и встанет рядом с соответствующим рисунком. Ответив на эти вопросы, вы сможете самостоятельно определить, насколько хорошо вам удается соблюдать правила.

Их всего три: -  Будь подготовленным

                   -  Работай на уроке

                  - Уважай окружающих».

1. Будь подготовленным:

- я сижу на своем месте, когда звенит звонок на урок;

- я приношу все необходимое к уроку;

- я успеваю выполнить задание в классе;

- у меня нет проблем с выполнением домашней работы.

2. Работай на уроке:

- я внимательно слушаю учителя, отвечаю на вопросы на уроке;

- я работаю вместе с классом;

- я хорошо выполняю работу в классе.

3. Уважай окружающих:

- я не разговариваю на посторонние темы на уроке;

- я бережно обращаюсь со школьным имуществом: не рисую на парте, не качаюсь на стуле и т.п.

- я прислушиваюсь к мнению окружающих о себе;

- я не мешаю учиться другим: не дергаю соседку за косичку, не тычу карандашом в соседа и т.д.

Дискуссия на тему занятия

- Какие правила трудно выполнять именно вам?

- Все ли правила обязательны для выполнения?

-Зависит ли необходимость выполнения того или иного правила от конкретного предмета?

- Как бы изменилась обстановка в школе, если бы все соблюдали правила7

- Можно ли все правила соблюдать постоянно7

4. Игра «Я знаю…».

5. Прощание.

Занятие 7.

Цели:

· Помочь детям осознать, какие качества необходимы хорошему ученику.

· Способствовать развитию воображения и навыков совместной деятельности.

Материалы:

· Бумага, кисть, краски.

1. Приветствие.

2. Игра «Идеальный ученик».

Каждый учащийся садится на «стул идеального ученика» и говорит о том, каким в его представлении  должен быть идеальный ученик.

Дискуссия на тему занятия

- как я отношусь к роли идеального ученика?

- какие есть преимущества у идеального ученика?

- можно ли соответствовать всем перечисленным требованиям к ученику?

- для чего учусь я?

               3. Упражнение «Кляксы».

Выполняется в парах, один из детей берет немного краски того цвета, какого ему хочется, и капает на лист бумаги. Его партнер дорисовывает «кляксу» до какого-либо образа. Затем участники меняются ролями.

              4.  Упражнение «На что это похоже?» (попробуйте дорисовать любой овощ).

               Прощание.

Занятие 8.

Цели:

· Научить детей распознавать свои школьные страхи;

· Снизить школьную тревожность;

· Развитие мышления.

Материалы:

· Таблички с ответами «да», «нет», «иногда».

· Бумага, цветные карандаши.

1. Приветствие.

2. Разминка. Упражнение «Если весело живется, делай так».

3. Упражнение «Чего я боюсь?»

Послушайте утверждения, подумайте, выберите  ответ и встаньте рядом с нужной табличкой.

- Я волнуюсь по поводу своей учебы.

- У меня часто болит голова или живот.

- Мне трудно принимать решения.

- Думаю, я слишком много волнуюсь.

- Взрослые слишком многого от меня ждут.

- Я боюсь ошибаться.

               4. Упражнение «На ошибках учатся»

Цель- помочь детям осознать неизбежность ошибок и извлекать из них пользу.

«Напишите на листе бумаги очень крупно: «Делать ошибки – это нормально. На своих ошибках мы учимся». Украсьте свои листы, чтобы вам было приятно на них смотреть».

Ответь на вопросы:

- переживаешь ли ты, когда совершаешь ошибку?

- кто радуется вместе с тобой, когда у тебя что-то получается?

              5. Расположи правильно картинки.

              6. Упражнение «Кто? Что?»

              7. Прощание.

Занятие 9.

Цели:

· Развить навыки общения и разрешения конфликтов;

· Ознакомить детей с некоторыми базовыми эмоциями (гнев, страх, радость);

· Коррекция эмоциональной сферы.

1. Приветствие.

2. Разминка. Упражнение «Назови чувство» (одно хорошее, одно плохое).

3. Упражнение «Мусорное ведро» ( Это упражнение поможет нам выбросить старые ненужные обиду, гнев, страх в мусорное ведро. Написать на листочках: «Я обижаюсь на…», «Я злюсь на…», Я боюсь…», свернуть листочки и выбросить в мусорное ведро).

4. «Шарик» - взрослый двигает перед ребенком стаканчик, в который необходимо попасть шариком.

5. «Я – спокойный, я – сильный, я не бегаю, как таракан противный».

 Цель – коррекция поведения через самоинструкцию.

6. «Руки в замке держу. Успокоюсь – разожму».

 Цель – коррекция состояния через стимуляцию чувств равновесия.

7. «Я три кубика несу и, не уроню…»

 Цель – стимуляция сочувствия, косвенное оценивание поступка. 

8. Прощание. 

Занятие 10.

Цели:

· Повышение эмоциональной устойчивости детей;

· Формирование навыков принятия собственных негативных эмоций;

· Формирование навыков личностного поведения в ролевых играх.

1. Приветствие.

2. Разминка. Упражнение «Передай ритм по кругу».

3. Упражнение «Рисуем обиду».

Вспомните, когда вы испытывали очень сильную обиду, когда это было?, где?, кто там был?. Нарисуйте.

4. Упражнение на релаксацию.

Закройте глаза. Представьте себе, что у вас в кулаке зажата обида. Напрягите руку. Почувствуйте напряжение и в кисти, и в руке. Разожмите кулак, расслабьте мышцы, отпустите обиду, чтобы она упала и рассыпалась на мелкие части. Расслабьте руку. Ваша обида исчезла».

5. Игра «Дразнилки».

6. Игра «Сиамские близнецы».
7. Разыгрывание ситуаций:
- Ты вышел во двор и увидел, что там дерутся 2 незнакомых мальчика. Разними их. 
- Ты обидел своего друга. Попробуй помириться с ним.

- Ты нашел на улице слабого, замерзшего котенка. Пожалей его.

                8. Ролевая гимнастика.

1. Рассказать стихотворение:

- шепотом                                                       

- со скоростью улитки

- с пулеметной скоростью                            

 - как робот

- как иностранец

2. Походить как:

- младенец

- глубокий старик

- лев

3. Улыбнуться как:

- кот на солнышке                                         

- само солнышко

4. Посидеть как:

- пчела на цветке

- наездник на лошади

- Карабас Барабас

5. Попрыгать как 

- кузнечик

- козлик

- кенгуру

- лягушка.

                9. Прощание.

Занятие 11. 

Цели:

· Подвести итоги группы.

1. Приветствие.

2. Упражнение «Определи, насколько ты веришь в себя, в свои силы?».

Оцените утверждения, если оно верно, то поднимите большой палец вверх, если же утверждение не подходит, палей опустите вниз.

- Обычно и утром, и вечером я в хорошем настроении.

- Мне нравится мое отражение в зеркале.

- Я очень люблю школу.

- В моей жизни много хорошего.

- Я могу посмеяться над своими ошибками.

- Я – интересная личность.

- Я добрый и любящий.

- Я доволен собой.

- У меня интересная и веселая жизнь.

«Если ты согласен с большинством утверждений, значит, ты вполне уверен в своих силах и многое можешь сделать самостоятельно. Если же больше было таких, с которыми ты не согласен. Не огорчайся. У тебя еще все впереди».

3. Упражнение «Ставим цели».

Передавая мяч, завершите следующие предложения:

- Я хочу лучше…

- Я хочу узнать…

- Чтобы лучше ладить с другими, я могу…

- В школе я хочу…

- В школе я могу…

- Дома я хочу…

             4. Упражнение «Доброжелательное послание».

Напишите доброжелательное послание каждому ученику в группе. Это может быть комплимент, пожелание или благодарность.

