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Введение

     Методическая разработка урока предназначена для студентов техникума обучающихся по специальности 23.02.05. «Эксплуатация транспортного электрооборудовании и автоматики (автомобильный транспорт)».
     В ходе изучения нового материала студенты знакомятся с основными причинами поражения электрическим током, техническими способами и средствами защиты от поражения электротоком, а также правилами оказания помощи при поражении электрическим током.
     Методическая разработка содержит основные разделы – план урока, конспект урока, контрольные вопросы, тестовые задания.   
      Согласно календарно-тематического плана тема урока изучается в разделе №3 «Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности» и рассчитана на 2 часа аудиторных занятий.
     Методическая разработка урока поможет студентам в освоении практической части дисциплины и тем, которые прямо или косвенно связаны со специальностью. 



























УТВЕРЖДАЮ
Зам. директора по УПР
_____________ Илюнькина И. Г.
«____»_______________ 2018г.

ПЛАН УРОКА
Раздел № 3
Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности

Урок № 45-46
Тема урока: «Действие электрического тока на организм человека»

Цели урока:
· образовательная:
– ознакомить учащихся с причинами поражения током и правилами техники безопасности при работе с электричеством;
- ознакомить с действием электрического тока на организм человека и мерами первой помощи при поражении током; 
· развивающаяся:
- развитие творческих способностей, учащихся; 
- формирование умения работать с литературой, добывать и перерабатывать информацию; 
- умения слушать, вести краткую запись.
· воспитательная:
[bookmark: _GoBack] – воспитывать интерес к выбранной профессии.

Тип урока: урок изучения нового материала

Ход урока

1. Организационный момент – 5 минут
- рапорт дежурного;
- явка студентов.
2. Изучение нового материала: - 40 минут

План:
· Основные причины поражения током.
· Действие электрического тока на организм человека.
· Классификация помещений по степени электробезопасности
· Защита от опасного воздействия статического электричества
· Технические способы и средства защиты от поражений электротоком
· Шаговое напряжение
· Атмосферное электричество (молния).
· Первая помощь при поражении током.

3. Закрепление пройденного материала – 30 минут (контрольные вопросы + тест)

4. Итоги урока (рефлексия) – 10 минут

5. Домашнее задание – 5 минут


































КОНСПЕКТ УРОКА

     Сегодня мы с вами поговорим об электрическом токе. Вы хорошо знаете, какую важную роль играет электроэнергия. Оно дает нам свет, тепло, приводит в движение различные механизмы, облегчает труд человека.
     Мы не представляем свою жизнь без холодильника, телевизора, компьютера, стиральной машины. Но, оказывая огромную помощь людям, электроэнергия таит в себе смертельную опасность. Напряжение 220 Вт, называют «низковольтным» и некоторые считают безопасным. Но это совсем не так.
     Каждый год от поражения электрическим током гибнет до 30 тысяч человек. 
Сухая статистика цифр, а за ней чьи-то слезы, крушения надежд и жизней.
     Поэтому наш сегодняшний урок затронет как производственную, так и бытовую электробезопасность, и называется он «Действие электрического тока на организм человека».
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     Степень опасного и вредного воздействия электрического тока на человека зависит от его индивидуальных особенностей, электрического сопротивления тела, рода и напряжения тока, частоты, пути тока через тело человека, продолжительности воз-действия на его организм, условий внешней среды и ряда других факторов. 
     Опасность поражении электрическим током специфична, поскольку наличие напряжения не может быть обнаружено на расстоянии без специальных приборов. Органы чувств человека позволяют обнаружить его только при контакте с электроустановкой, находящейся под напряжением, в момент поражения.
    Исход электропоражения зависит и от физического состояния человека. Если он болен, утомлен или находится в состоянии опьянения, душевной подавленности, то действие тока особенно опасно.


Характеристика воздействия на человека электрического тока различной силы

	  Ток, мА
	             Переменный ток, 50 Гц
	 Постоянный ток

	0,6 – 1,5
	Начало, ощущения, легкое дрожание
пальцев
	Ощущений нет

	2,0 – 2,5
	Начало болевых ощущений
	То же

	5,0 – 7,0
	Начало судорог в руках
	Зуд, ощущение нагрева

	8,0 – 10,0
	Судороги в руках, трудно, но можно оторваться от электродов
	Усиленное ощущение 
нагрева

	20,0 – 25,0
	Сильные судороги и боли, неотпускающий ток, дыхание затруднено
	Судороги рук, 
затруднение дыхания

	50,0 – 80,0
	Паралич дыхания
	То же

	90,0 – 100,0
	Фибрилляция сердца при действии тока в течение 2-3 с, паралич дыхания
	Паралич дыхания при
 длительном протекании 
тока

	300,0
	То же, за меньшее время
	Фибрилляция сердца через 
2-3 с, паралич дыхания



     Большая часть несчастных случаев происходит из-за низкого уровня организации работ, грубых нарушений Правил, в том числе:
− непосредственного прикосновения к открытым токоведущим частям и проводам;
− прикосновения к токоведущим частям, изоляция которых повреждена;
− прикосновения к металлическим частям оборудования, случайно оказавшихся под напряжением;
− отсутствия или нарушения защитного заземления;
− ошибочной подачи напряжения во время ремонтов или осмотров;
− воздействия электрического тока через дугу;
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     Факт действия электрического тока на человека был установлен в последней четверти XVIII века изобретателем электрохимического высоковольтного
 источника академиком В. В. Петровым.
(сообщение студента)


Действие электрического тока на организм человека

· [image: http://fs.nashaucheba.ru/tw_files2/urls_3/1343/d-1342727/1342727_html_13068121.jpg]Термическое действие – проявляется ожогами отдельных участков тела, нагревом до высокой температуры органов, расположенных на пути тока, вызывая в них значительные функциональные расстройства.

Iстепень: 
покраснение и припухлость кожи

IIстепень: 
появление пузырей


[image: http://fs.nashaucheba.ru/tw_files2/urls_3/1343/d-1342727/1342727_html_13068121.jpg]
IIIстепень: 
омертвение кожи

IVстепень: 
обугливание кожи, мышц 





     Ожоги могут быть поверхностные, когда поражаются кожные покровы, и внутренние – при поражении глубоколежащих тканей тела вплоть до обугливания.
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· Электролитическое действие тока
 - выражается в разложении органической жидкости, в том числе крови, в нарушении ее физико-химического состава.

· Механическое действие тока - приводит к расслоению, разрыву тканей организма в результате электродинамического эффекта, а также мгновенного взрывоподобного образования пара из тканевой жидкости и крови.

· Биологическое действие - проявляется раздражением и возбуждением живых тканей организма, а также нарушением внутренних биологических процессов.

· Электротравмы – условно разделяют на общие и местные.


К общим относят электрический удар, при котором процесс возбуждения различных групп мышц может привести к судорогам, остановке дыхания и сердечной деятельности. Остановка сердца связана с фибрилляцией – хаотическим сокращением отдельных волокон сердечной мышцы (фибрилл). 
[image: http://www.calbuzz.com/wp-content/uploads/calbuzzart.jpg]
               Электрический удар
Iстепень: 
судорожное сокращение мышц без потери сознания
IIстепень: 
судорожное сокращение мышц с потерей сознания
IIIстепень: 
потеря сознания и нарушение функции сердечной деятельности или дыхания
IVстепень: 
клиническая смерть 

К местным травмам относят:

· Металлизацию кожи - так называемое пропитывание кожи мельчайшими парообразными или расплавленными частицами металла под влиянием механического или химического воздействия тока. Пораженный участок кожи приобретает жесткую поверхность и своеобразную окраску.
 В большинстве случаев металлизация излечивается, не оставляя на коже следов;
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· Электроофтальмию - поражение глаз ультрафиолетовыми лучами, источником которых является вольтова дуга. В результате электроофтальмии через несколько часов наступает воспалительный процесс, который проходит, если приняты необходимые меры лечения.
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· Электрический знак (отметка тока) — специфические поражения, вызванные механическим, химическим или их совместным воздействием тока. Пораженный участок кожи практически безболезнен, вокруг него отсутствуют воспалительные процессы. Со временем он затвердевает, и поверхностные ткани отмирают. Электрознаки обычно быстро излечиваются.
· 
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Применение электрического тока в медицине (сообщение студента)
     Однако действие электрического тока на человеческий организм может быть не только отрицательным, но и положительным. Это используется в медицине. 
Например, при радикулите, невралгии и некоторых других заболеваниях применяют гальванизацию: приложив к пациенту электроды, пропускают через него слабый постоянный ток. Это оказывает болеутоляющий эффект, улучшается кровообращение. Кратковременные высоковольтные электрические разряды через сердце помогают иногда предотвратить смерть пациента при тяжелом нарушении сердечной деятельности.
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Классификация производственных помещений по степени электробезопасности
     Опасность поражения электрическим током существенно за-висит от условий работ.
      Такие параметры окружающей среды, как влажность и температура воздуха, влияют на состояние изоляции электрооборудования, на электрическое сопротивление тела человека. К снижению сопротивления изоляции приводят наличие, и оседание на токоведущих частях проводящей пыли. Агрессивные пары, газы и жидкости приводят к разрушению изоляции. Токопроводящий пол уменьшает сопротивление электрической цепи человека. Серьезную опасность представляет одновременное прикосновение человека к имеющим соединение с землей металлоконструкциям зданий, технологическим аппарат там, механизмам, с одной стороны, и к металлическим корпусам электрооборудования — с другой. 
     С учетом этого и в соответствии с ПУЭ помещения делят на три класса: 

	Класс
помещения
	Наличие признаков
	Пример

	С повышенной 
опасностью
	1. Сырость (относительная влажность воздуха 
 превышает 75%).
2. Токопроводящие полы (металлические, земляные, 
железобетонные, кирпичные).
4. Высокая температура (под воздействием различных 
тепловых излучений температура превышает постоянно 
или периодически более 1 сут. +35°С).
	Кузнечно-
рессорный,
вулканизационный

	Особо 
опасные
	1. Особая сырость (относительная влажность воздуха 
близка к 100%).
2. Химически активная или органическая среда (постоянно 
или длительно содержаться агрессивные пары, газы, 
жидкость, образуются отложения или плесень, 
действующие разрушающе на изоляцию и токоведущие 
части электрооборудования).
	Посты мойки      автомобилей,
аккумуляторное
отделение

	Без 
повышенной 
опасности
	Отсутствие условий, создающих повышенную или особую 
опасность

	Инструментальная,
диспетчерская



Защита от опасного воздействия статического электричества

     На АТП электростатические заряды возникают при операциях с автомобильным топливом, работе станков и машин с ременной передачей, при обработке диэлектрических материалов и во многих других случаях. Статическое электричество часто является причиной взрывов и пожаров. Особенно многочисленны случаи с гибелью или тяжелым травмированием людей при воспламенении от разрядов статического электричества горючих сред. 
     Были случаи загорания при наливе автомобильных топлив в не-большие диэлектрические емкости и стеклянные бутылки. Наблюдались случаи взрывов баллонов с горючими газами из-за электризации частиц окалины. Иногда воспламеняется горючая среда от искрового разряда с человека. 
     Статическое электричество препятствует нормальному ходу технологического процесса, создает помехи в работе различных электронных приборов, вызывает преждевременное изнашивание покрышек автомобилей, оказывает воздействие на человека, вызывая угнетенное и даже шоковое состояние, приводит к заболеваниям нервной системы. 
     Имеется большой арсенал эффективных средств защиты от опасного проявления разрядов статического электричества. Они подразделяются на коллективные и индивидуальные. 
     К средствам коллективной защиты относятся: заземляющие устройства, централизаторы (индукционные, высоковольтные, лучевые, аэродинамические), увлажняющие устройства (испари-тельные, распылительные), антиэлектростатические вещества (вводимые в объем, наносимые на поверхность) и экранирующие устройства (козырьки и перегородки). 
     В качестве средств индивидуальной защиты применяют специальную антиэлектростатическую одежду и обувь, антиэлектро-статические предохранительные приспособления (кольца, брас-леты) и средства защиты рук. 


 (
Относительно безопасным для человека в сырых помещениях принято считать напряжение до 12В, в сухих помещениях – до 36В.
)
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ПУТИ ПРОТЕКАНИЯ ТОКА (ПЕТЛИ тока)
[image: http://www.studfiles.ru/html/2706/69/html_jS6iJt9M0k.CSkx/htmlconvd-4txiUT_html_72503512.jpg]






















[image: C:\Documents and Settings\Loner\Рабочий стол\п11.jpg][image: C:\Documents and Settings\Loner\Рабочий стол\п10.jpg][image: C:\Documents and Settings\Loner\Рабочий стол\П8.jpg]      Примеры
Технические способы и средства защиты 
от поражения электротоком

К техническим способам и средствам защиты относятся: 
        • защитное заземление; 
• зануление; 
• выравнивание потенциалов; 
• малое напряжение;
• защитное отключение; 
• изоляция токоведущих частей (рабочая, дополнительная, усиленная, двойная); 
• оградительные устройства; 
• предупредительная сигнализация; 
• блокировки; 
• знаки безопасности. 

Защитное заземление – соединение оборудования с землей с помощью заземлителей. 
Защитное зануление -  защитная, мера, применяемая только в сетях
с заземленной нейтралью напряжением до 380/220 В. Оно, как и заземление, предназначено для защиты людей, если они прикоснутся к «пробитому» на корпус оборудованию. 
Защитное отключение - так называется система защиты, основанная на автоматическом отключении токоприемника. Защитное отключение выполняется при помощи автоматических выключателей или контакторов, снабженных специальным реле. Преимущество защитного отключения в его мгновенном (примерно 0,02 с) действии.
Переносные временные ограждения и плакаты
Чтобы предупредить возможность случайного проникновения и тем более прикосновения к токоведущим частям, находящимся под напряжением, используются защитные сетчатые и смешанные ограждения, а также система предупредительных плакатов. 
Предупредительные плакаты: «Высокое напряжение – опасно для жизни!»,  
«Под напряжением. Опасно для жизни!», «Стой! Высокое напряжение», 
«Не влезай, убьет!».
Запрещающие: «Не включать — работают люди», «Не открывать — работают люди», «Не включать — работа на линии».
Разрешающие: «Работать здесь», «Влезать здесь».
Напоминающие: «Заземлено».





[image: C:\Documents and Settings\Loner\Рабочий стол\Картинки по ЭБ\к2.png]


Каждый плакат имеет свою форму, 
соответствующее изображение.








Приспособления и средства индивидуальной защиты
     СИЗ относятся к средствам защиты, используемых в электроустановках, служащих для защиты людей от поражения электрическим током, электрической дуги и электромагнитного поля. 
     Изолирующие средства делятся на основные и дополнительные.
К основным в электроустановках напряжением свыше 1000 В относятся:
электроизмерительные клещи, указатели напряжения, изолирующие устройства и приспособления для работ на воздушных линиях с непосредственным прикосновением к токоведущим частям.
К дополнительным в электроустановках напряжением свыше 1000 В относятся:
диэлектрические перчатки, боты, ковры; индивидуальные экранирующие комплекты; изолирующие подставки и накладки; переносные заземления; оградительные устройства; плакаты и знаки безопасности.
К основным в электроустановках напряжением до 1000 В относятся: изолирующие
штанги; изолирующие и электроизмерительные клещи; указатели напряжения; диэлектрические перчатки; слесарно-монтажный инструмент с изолирующими рукоятками.
К дополнительным в электроустановках напряжением до 1000 В относятся:
диэлектрические галоши и ковры; переносные заземления; изолирующие подставки и накладки; плакаты и знаки безопасности; оградительные устройства.

Средства защиты, кроме плакатов и знаков безопасности, диэлектрических ковров, изолирующих подставок, переносных заземлений и ограждений подвергаются эксплуатационным испытаниям: перчатки – 2 раза в год, галоши – 1 раз в год, боты – 1 раз в 3 года, указатели напряжения
[image: ]
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Шаговое напряжение (сообщение студента)

   Многие из нас еще с детства помнят о том, что оголенный оборванный провод, упавший на землю, - это очень опасно. 
Но что, же это за явление, благодаря которому провод, «невинно» полеживающий в стороне становится смертельной угрозой? 
     Земля, являясь проводником электрического тока, становится как бы продолжением провода. Путь тока не прерывается, и он растекается по земле. Поражение электрическим током происходит тогда, когда ноги касаются двух точек земли, которые имеют разный потенциал. 
А разность потенциалов между двумя точками и есть напряжение. Напряжение, возникающее в таких случаях между ступнями человека, называется «шаговым напряжением». Чем шире шаг, тем напряжение будет больше. 
Вокруг оборванного провода, лежащего на земле в радиусе 8-10 метров образуется опасная зона. Покинуть опасную зону можно шагами без отрыва ступней ног от земли и без создания разрыва между ступнями.
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	Пример из истории:

     В 1928 году в Ленинграде произошла авария, вошедшая в учебники под названием «лошадиной».
     Посреди площади, вымощенной деревянными шестиугольниками стоял чугунный колодец с разъединителем на 2000 вольт. Однажды в колодце растрескался изолятор, и разъединитель повис на проводе в нескольких сантиметрах от стенки. Прошёл дождь, и мостовая стала проводящей и податливой. Когда рядом с колодцем проехала груженая телега, мостовая прогнулась и провод замкнуло на колодец. Людей, чья длина шага не превышала метра, просто било током. А лошадь, с её 
двухметровым корпусом и железными подковами, убило насмерть. Мостовая была под напряжением в течение двух секунд, после чего на подстанции сработал «автомат». Неожиданная гибель лошади вызвала интерес людей. Прибыл конный патруль. Телегу оттащили, и короткое замыкание прекратилось. В это время дежурный по подстанции проверил сопротивление изоляции и, посчитав отключение ложным, подал ток. Разъединитель с колодцем образовали электрическую дугу, и на мостовой снова возникло шаговое напряжение, погибли две милицейские лошади.



Атмосферное электричество (молния)

Море ловит стрелы молний и в своей пучине гасит. 
Точно огненные змеи вьются в море, исчезая, отраженья этих молний". 
(Горький А.М.   Песня о Буревестнике)

     Гроза опасное явление природы.  Оно приносит немало бедствий, но с другой стороны молния является одним из наиболее величественных и красивейших явлений природы. 
     Каждый из вас неоднократно наблюдал грозу, видел молнию и слышал гром. Что такое молния?  При движении воздуха воздушные различные потоки в результате соприкосновения электризуются. Одна часть облака (верхняя) электризуется положительно, а другая (нижняя) – отрицательно.

      В момент, когда заряд облака станет большим, между двумя его наэлектризованными частями проскакивает мощная электрическая искра — молния. 
     Особенно опасна молния для человека. Её удар смертелен для всего живого, но в людей и животных молния ударяет сравнительно редко и только в тех случаях, когда сам человек из-за незнания подвергает свою жизнь опасности. 
     Надо знать, что молния ищет кратчайший путь к поверхности Земли. Поэтому молния чаше ударяет в отдельные высокие предметы. Поэтому, находясь в поле, нельзя скрываться от дождя под одиноко стоящим деревом, в горах лучше всего спрятаться в пещеру.
     Для защиты сооружений используют молниеотводы.
[image: C:\Documents and Settings\Loner\Рабочий стол\Картинки по ЭБ\Без Т1.jpg]



Первая помощь при поражении электрическим током

	1. Обеспечь свою безопасность. Надень сухие перчатки (резиновые, шерстяные, кожаные и т.п.), резиновые сапоги. По возможности отключи источник тока. При подходе к пострадавшему по земле идти мелкими, не более 10 см, шагами.
[image: http://rg.ru/i/kniga241210/pomosh082.gif]






	2. Сбрось с пострадавшего провод сухим токонепроводящим предметом (палка, пластик). Оттащи пострадавшего за одежду не менее чем на 10 метров от места касания проводом земли или от оборудования, находящегося под напряжением.


Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) "скорую помощь".
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	[image: http://rg.ru/i/kniga241210/pomosh084.gif]3. Определи наличие пульса на сонной артерии, реакции зрачков на свет, самостоятельного дыхания.







	4. При отсутствии признаков жизни проведи сердечно-легочную реанимацию.
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5. При восстановлении самостоятельного дыхания и сердцебиения придай пострадавшему устойчивое боковое положение.
[image: http://rg.ru/i/kniga241210/pomosh086.gif]







	6. Если пострадавший пришел в сознание, укрой и согрей его. Следи за его состоянием до прибытия медицинского персонала, может наступить повторная остановка сердца.
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[image: 68]
	





















При оказании первой помощи дорога каждая секунда.
Чем больше времени человек находится под действием тока, тем меньше шансов спасти ему жизнь.

А чтобы избежать беды нужно твердо помнить несложные правила!
· не пытайтесь проникнуть внутрь трансформаторной подстанции или залезать на опору линий электропередач;
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· нельзя прикасаться к провисшим и оборванным проводам линий электропередач, связи;
· опасно подходить к проводу, лежащему на земле ближе, чем на 8 метров;
· [image: C:\Documents and Settings\Loner\Рабочий стол\Картинки по ЭБ\6.jpg]нельзя прикасаться к деревьям, в кронах которых проходят провода воздушных линий электропередач, особенно в сырую погоду.
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     Особенно стоит сказать о кражах проводов с энергообъектов. 
Подвергая опасности свою жизнь, жизнь и здоровье других людей, 
злоумышленники не задумываются и о собственной безопасности. Они просто не понимают всей той угрозы, которую несёт электрический ток. Порой, украденный провод может стоить самого ценного на земле - человеческой жизни. 
Лица, виновные в повреждении электрических сетей возмещают причиненный ущерб, а также привлекаются к ответственности в установленном Законом порядке.
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КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ:

1.  Какие действия электротока на организм человека вы знаете?
2.  Приведите примеры классификации производственных помещений по степени электробезопасности. 
3 . Какие существуют технические способы и средства защиты от поражения электротоком?
4 . Какие мероприятия по обеспечению электробезопасности проводят 
на автотранспортных предприятиях? 
5. Перечислите основные правила, эксплуатации электроустановок, электроинструмента и переносимых светильников. 
6. Какие существуют методы защиты от опасного воздействия статического электричества?
7. Перечислите основные причины поражения током.
8. Что такое молния?
9. Что называется шаговым напряжением?
10. Алгоритм оказания помощи при поражении электрическим током.


ТЕСТ

1. К какой степени относится ожог, если возникает повреждение глубоколежащих тканей, пораженная поверхность черного цвета с признаками обугливания?
а) I степени;
б) II степени;
в) III степени;
г) IV степени. (правильный ответ)


2. Наименее опасным путем прохождения токи через тело человека является тот, при котором поражается:
а) головной мозг;
б) легкие;
в) сердце;
г) ноги. (правильный ответ)


3. Какие устройства применяются для защиты от поражения
 электрическим током в случае повреждения изоляции?
а) автоматическое отключение;
б) защитное заземление;
в) защитное отключение;
г) все здесь указанные. (правильный ответ)

4. Укажите допустимое напряжение светильников местного освещения: 
а) 12 В; (правильный ответ)
б) 42 В;
в) 220 В.





5. Можно ли использовать средства защиты с истекшим сроком годности? 
а) не допускается; (правильный ответ)
б) можно;
в) можно, при отсутствии внешних повреждений;
г) можно, с разрешением непосредственного руководителя.


6. К какому виду плакатов безопасности относится плакат с надписью
«Осторожно! Электрическое напряжение»:
а) запрещающему;
б) предупреждающему; (правильный ответ)
в) указательному.


7. Какой электрический ток опаснее для человека: постоянный или переменный? 
а) постоянный ток;
б) переменный ток;
в) до 380В опаснее переменный, а свыше 500В постоянный ток опаснее переменного. (правильный ответ)

8. Какая ответственность предусмотрена за нарушение правил и норм при эксплуатации электроустановок?
а) дисциплинарная;
б) уголовная;
в) административная;
г) в соответствии с действующим законодательством. (правильный ответ)


9. Какие помещения относятся к особо опасным помещениям? 
а) помещения, характеризующиеся наличием химически активной или органической среды; (правильный ответ)
б) помещения, характеризующиеся наличием металлических, земляных, железобетонных и других токопроводящих полов;
в) помещения, характеризующиеся наличием высокой температуры.


10.  В каких электроустановках диэлектрические перчатки применяются в качестве основного изолирующего электрозащитного средства?
а) в электроустановках до 1000 В; (правильный ответ)
б) в электроустановках выше 1000 В;
в) во всех электроустановках они используются в качестве основного изолирующего средства.
РЕФЛЕКСИЯ
	Студентам предлагается лист рефлексии. Подведите итог урока, закончив любое предложение (студенты высказываются одним предложением):

1. Сегодня я узнал…
2.  Я выполнял задания…
3. Было трудно…
4. Было интересно…
5. Я понял, что…
6. У меня получилось…
7. Теперь я могу…
8. Кому я сегодня помог…?
	



Домашнее задание: И.С. Туревский «Охрана труда на автомобильном транспорте», глава 3, п 3.7.
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http://window.edu.ru/window, свободный.
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