	Изжога –ощущение жжения за грудиной или в надчревной области, обусловленное  забрасыванием кислого желудочного содержимого, недопереваренной пищи и соляной кислоты, в пищевод. Возникает она из-за недостаточности функции  нижнего  сфинктера пищевода, препятствующего обратному  поступлению пищи из желудка. 

Редкие эпизоды изжоги  могут абсолютно у здоровых людей после употребления  в пищу острых, кислых или консервированных продуктов,  жирной пищи, употребление алкоголя, после курения. Более упорная изжога наблюдается при  различных заболеваниях  желудочно-кишечного тракта.
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	При затяжном приступе изжоги  необходимо обратиться к врачу. А если к изжоге присоединится рвота, особенно со следами крови в рвотных массах, боль в груди следует вызвать скорую медицинскую помощь. 

Прежде,  чем лечить изжогу, надо выяснить причину, вызвавшую ее, попробовать определить от каких продуктов возникает изжога, при какой кислотности это происходит и обратиться за консультацией к врачу.
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Есть  народные средства борьбы с изжогой: свежевыжатый сок сырого картофеля принимают по 1 ложке 1-2 раза в день, или отвар семени льна. С древних времен жевали во время изжоги  несколько зерен ячменя или овса, сглатывая слюну. 


	В настоящее время существует большое количество  лекарств против изжоги. В качестве  симтоматической  терапии применяют обволакивающие средства. Это фосфалюгель, маалокс, алмагель.  Они обволакивают слизистую пищевода, тем самым защищая ее от повреждающего  действия желудочного сока.  Также принимают антацидные средства, которые нейтрализуют соляную кислоту в желудке. Это препараты гастал, ранитидин.
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Перед приемом  лекарств надо  обязательно изучить инструкцию, поскольку у всех препаратов есть побочные действия и противопоказания

	
	
	

	Рекомендации по изменению образа жизни при изжоге
1. Чаще всего изжога возникает после приема значительных объемов пищи - острой, жирной, пережаренной. Ограничьте жареные блюда, наваристые мясные и рыбные бульоны. Не переедайте и не ешьте слишком быстро, получше пережевывайте пищу. Ешьте понемногу 5-6 раз в день. 
Как можно меньше потребляйте продуктов, вызывающих изжогу. Это газированные напитки, шоколад, жирные продукты, сливочное масло, цитрусовые, пряности, лук, чеснок, крепкий чай, кофе, сладости, алкогольные напитки, томаты. Отметим, что специи и цитрусовые далеко не на всех действуют плохо, проследите за их действием на своё самочувствие. 

2. Уменьшите употребление продуктов, способствующих метеоризму: молоко, ржаной хлеб, бобовые, капусту. 

3. Постарайтесь добиться регулярной работы кишечника. 

4. Очень хорошо для организма, страдающего изжогой, употребление нежирной пищи (отварного мяса, птицы, рыбы), пищи, приготовленной на пару. 

5. После еды не лежите.
	6.Не курите. А если кто-то курил в недалеко от Вас, проветрите комнату. Табачный дым расслабляет нижний пищеводный сфинктер и увеличивает образование кислоты. 

7. Избегайте состояний, при которых происходит повышение давления в брюшной полости, таких как физическое перенапряжение, подъем тяжестей, кашель, тесная одежда, особенно тугой ремень, избыточный вес. 

8. Старайтесь не напрягать мышцы живота, особенно после еды. Поменьше нагибайтесь. Поднимайте предметы сгибая колени, а не спину. Кстати, и для спины это лучше. 

9. Не ложитесь спать сразу после еды. Подождите 2-3 часа. 

10. Если Вы принимайте какие-либо лекарства, проконсультируйтесь с врачом, какие-то из них (успокаивающие, антидепрессанты, некоторые препараты для снижения артериального давления, сердечные средства, препараты для лечения бронхиальной астмы, нестероидные противовоспалительные средства, и т.д.) могут вызывать изжогу или раздражать слизистую оболочку пищевода. 

11. Смотрите на жизнь веселее. Стресс вызывает усиленное образование кислоты в желудке. 
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