Исследование « Изжога»
Мне часто приходилось слышать высказывание «Я поела и у меня сейчас изжога». Отчего же она происходит? -  задумалась я. И вот после изучения темы «Кислоты» побеседовала с учителями биологии и химии, с медицинским работником. И вот, что я выяснила.
Изжога – ощущение жжения за грудиной или в надчревной области, обусловленное забрасыванием кислого желудочного содержимого, недопереваренной пищи и соляной кислоты, в пищевод. Возникает она из-за недостаточности функции нижнего сфинктера пищевода, препятствующего обратному  поступлению пищи из желудка. 

Изжога является одним из основных проявлений заболеваний пищевода и желудка. Редкие эпизоды изжоги  могут абсолютно у здоровых людей после употребления  в пищу острых, кислых или консервированных продуктов, жирной пищи, употребление алкоголя, после курения. Более упорная изжога наблюдается при  различных заболеваниях  желудочно-кишечного тракта.
Эффективное лечение изжоги должно основываться  на соблюдении пищевых правил и на прием препаратов, устраняющий данный симптом. 
Бабушка мне рассказала, что есть народные средства борьбы с изжогой: свежевыжатый сок сырого картофеля принимают по 1 ложке 1-2 раза в день, или отвар семени льна. с древних времен жевали во время изжоги  несколько зерен ячменя или овса, сглатывая слюну. 

В настоящее время существует большое количество  лекарств против изжоги. Наш фельдшер Людмила Васильевна рассказала, что в качестве  симтоматической  терапии применяют обволакивающие средства. Это фосфалюгель, маалокс, алмагель.  Они обволакивают слизистую пищевода, тем самым защищая ее от повреждающего  действия желудочного сока.  Также принимают антацидные средства, которые нейтрализуют соляную кислоту в желудке. Это препараты гастал, ранитидин. Людмила Васильевна отметила, что в последнее время  много людей стало покупать препараты от изжоги. В аптеке в наличии имелись маалокс, смекта, ренни, гастал, фосфомагель. 
Однако она отметила, что перед приемом  лекарств надо  обязательно изучить инструкцию, поскольку у всех препаратов есть побочные действия и противопоказания. 

 При затяжном приступе изжоги  необходимо обратиться к врачу. А если к изжоге присоединится рвота, особенно со следами крови в рвотных массах, боль в груди следует вызвать скорую медицинскую помощь. 

Поэтому прежде,  чем лечить изжогу, надо выяснить причину, вызвавшую ее, попробовать определить от каких продуктов возникает изжога, при какой кислотности это происходит и обратиться за консультацией к врачу.
