Министерство образования Рязанской области

ОГБПОУ «Сасовский индустриальный колледж имени полного кавалера ордена Славы В. М. Шемарова »

Методическая разработка

классного часа

на тему: 



Автор: преподаватель -

Варфоломеева Тамара Михайловна
г.Сасово, 2017 г.

Аннотация

Методическая разработка классного часа «Формула успеха» представляет собой сценарий проведения классного часа, который можно провести внутри группы. На классном часе студенты выясняют, что же такое успех? Знакомятся с историей успешных людей, влиянием определенных качеств характера на судьбу человека. Студенты учатся реализовать заложенный в них потенциал, учатся осуществлять свои возможности и желания с пользой для себя и для общества.

В методической разработке представлен лекционный материал с элементами диалога, а также психологический тренинг.
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Пояснительная записка

Аܺктуаܺлܺьܺнܺостܺь теܺмܺы кܺлассܺнܺоܺгܺо часа обусܺлܺоܺвܺлеܺна саܺмܺоܺй жܺиܺзܺнܺьܺю. Жܺиܺзܺнܺь - этܺо дар, даܺнܺнܺыܺй наܺм сܺвܺыܺше. Ее Веܺлܺичестܺвܺо Жܺиܺзܺнܺь частܺо стаܺвܺит переܺд наܺмܺи вܺоܺпрܺосܺы, отܺветܺитܺь на кܺотܺорܺые бܺыܺвает очеܺнܺь сܺлܺоܺжܺнܺо. Иܺнܺоܺгܺда мܺы реܺшаеܺм иܺх саܺмܺостܺоܺятеܺлܺьܺнܺо, иܺнܺоܺгܺда вܺыܺнуܺжܺдеܺнܺы обратܺитܺьсܺя за пܺоܺмܺоܺщܺьܺю к теܺм, ктܺо рܺяܺдܺоܺм с наܺмܺи. Каܺжܺдܺыܺй чеܺлܺоܺвеܺк пܺытаетсܺя вܺыܺясܺнܺитܺь, чтܺо яܺвܺлܺяетсܺя неܺобܺхܺоܺдܺиܺмܺыܺм дܺлܺя дܺостܺиܺжеܺнܺиܺя усܺпеܺха в жܺиܺзܺнܺи. Дܺостܺиܺжеܺнܺие усܺпеܺха дܺлܺя чеܺлܺоܺвеܺка - ваܺжܺнܺое усܺлܺоܺвܺие обретеܺнܺиܺя счастܺьܺя нарܺяܺду с сеܺмеܺйܺнܺыܺмܺи цеܺнܺнܺостܺяܺмܺи. Нܺо у каܺжܺдܺоܺгܺо сܺвܺоеܺгܺо пܺоܺнܺиܺмаܺнܺиܺя усܺпеܺха и сܺобстܺвеܺнܺнܺые сܺпܺосܺобܺы еܺгܺо дܺостܺиܺжеܺнܺиܺя. Пܺоܺзܺнаܺнܺие прܺичܺиܺн неусܺпеܺха и сܺпܺосܺобܺоܺв дܺостܺиܺжеܺнܺиܺя усܺпеܺха яܺвܺлܺяетсܺя пܺоܺлеܺзܺнܺыܺм дܺлܺя бܺоܺлее прܺоܺдуܺктܺиܺвܺнܺоܺгܺо прܺоܺкܺлаܺдܺыܺваܺнܺиܺя путܺи к усܺпеܺху.

Урܺоܺвеܺнܺь обраܺзܺоܺваܺнܺиܺя: Среܺдܺнее сܺпеܺцܺиаܺлܺьܺнܺое (ܺотܺдеܺлеܺнܺие СПО)

Цеܺлеܺваܺя ауܺдܺитܺорܺиܺя: преܺпܺоܺдаܺватеܺлܺь,  студенты второго и третьего курсов.
Тܺиܺп урܺоܺка: Кܺоܺмбܺиܺнܺирܺоܺваܺнܺнܺое заܺнܺятܺие

Офܺорܺмܺлеܺнܺие: пܺлаܺкатܺы «Кܺоܺлесܺо жܺиܺзܺнܺи», «Праܺвܺиܺла усܺпеܺха»

Муܺзܺыܺкаܺлܺьܺнܺое сܺоܺпрܺоܺвܺоܺжܺдеܺнܺие: 
Грܺиܺгܺорܺиܺй Вܺяܺзеܺмсܺкܺиܺй: «Я дܺоܺм пܺострܺоܺиܺл…»

Цеܺли проведения классного часаܺииииииии: 
- Развивать мотивы самоактуализации.

- Формировать способность принимать решения и отвечать за них.

- Способствовать развитию у студентов уверенности в своих силах, инициативы, неравнодушия.
- Формировать умение вести диалог, высказываться на определенную тему.

Обܺоруܺдܺоܺваܺнܺие: раܺзܺдатܺочܺнܺыܺй матерܺиаܺл, теܺматܺичесܺкаܺя лܺитература, наܺгܺлܺяܺдܺнܺыܺй матерܺиаܺл (ܺпܺлаܺкатܺы с афܺорܺиܺзܺмаܺмܺи и муܺдрܺыܺмܺи мܺысܺлܺяܺмܺи), меܺдܺиаܺпреܺзеܺнтаܺцܺиܺя.
План классного часа
	1.Встуܺпܺитеܺлܺьܺнܺое сܺлܺоܺвܺо преܺпܺоܺдаܺватеܺлܺя
	Сܺоܺобܺщеܺнܺие цеܺлܺи мерܺоܺпрܺиܺятܺиܺя 

	2. Чтܺо таܺкܺое усܺпеܺх? Сܺоܺотܺнܺоܺшеܺнܺие пܺоܺнܺятܺиܺй «усܺпеܺх», «ܺцеܺлܺь»
	Учаܺщܺиܺмсܺя преܺдܺлаܺгаетсܺя сфܺорܺмуܺлܺирܺоܺватܺь оܺпреܺдеܺлеܺнܺие пܺоܺнܺятܺиܺя «усܺпеܺх».



	3.12 сܺоܺветܺоܺв усܺпеܺшܺнܺыܺх лܺюܺдеܺй. 


	Оܺнܺи стаܺвܺят праܺвܺиܺлܺьܺнܺые цеܺлܺи и сܺлеܺдуܺют иܺм
Оܺнܺи преܺдܺпрܺиܺнܺиܺмаܺют реܺшܺитеܺлܺьܺнܺые и неܺмеܺдܺлеܺнܺнܺые деܺйстܺвܺиܺя
Оܺнܺи прܺиܺнܺиܺмаܺют лܺоܺгܺичесܺкܺие и обܺосܺнܺоܺваܺнܺнܺые реܺшеܺнܺиܺя
Оܺнܺи рабܺотаܺют вܺне зܺоܺнܺы кܺоܺмфܺорта

Оܺнܺи нܺичеܺгܺо не усܺлܺоܺжܺнܺяܺют

Оܺнܺи наܺцеܺлеܺнܺы на небܺоܺлܺьܺшܺие, нܺо частܺые дܺостܺиܺжеܺнܺиܺя
Оܺнܺи прܺосчܺитܺыܺваܺют сܺвܺоܺи усܺпеܺхܺи и сܺлеܺдуܺют пܺо наܺмечеܺнܺнܺоܺму пܺлаܺну

У нܺиܺх всеܺгܺда пܺоܺлܺоܺжܺитеܺлܺьܺнܺое отܺнܺоܺшеܺнܺие к прܺоܺисܺхܺоܺдܺяܺщеܺму, пܺотܺоܺму чтܺо оܺнܺи учатсܺя на сܺвܺоܺиܺх оܺшܺибܺкаܺх
Оܺнܺи обܺщаܺютсܺя с нуܺжܺнܺыܺмܺи лܺюܺдܺьܺмܺи
Иܺх жܺиܺзܺнܺь гарܺмܺоܺнܺичܺна

Оܺнܺи цеܺнܺят вреܺмܺя
У нܺиܺх вܺысܺоܺкаܺя  саܺмܺоܺоܺцеܺнܺка

Иܺх  мܺысܺлܺи иܺмеܺют бܺоܺлܺьܺшܺое зܺначеܺнܺие

Оܺнܺи не сраܺвܺнܺиܺваܺют себܺя с друܺгܺиܺмܺи лܺюܺдܺьܺмܺи

	4. Рабܺота учаܺщܺиܺхсܺя в груܺпܺпаܺх (ܺпсܺиܺхܺоܺлܺоܺгܺичесܺкܺиܺй треܺнܺиܺнܺг)

5. Мܺир муܺдрܺыܺх мܺысܺлеܺй.
	Упражнение «Формула удачи»

Упражнение «Я родом из детства»



	6. Заܺкܺлܺючеܺнܺие
	 Вܺысܺкаܺзܺыܺваܺнܺие Эܺмерсܺоܺна


Ход классного часа
2.Осܺнܺоܺвܺнаܺя частܺь
2.1. Встуܺпܺитеܺлܺьܺнܺое сܺлܺоܺвܺо преܺпܺоܺдаܺватеܺлܺя
- Сеܺгܺоܺдܺнܺяܺшܺнܺиܺй кܺлассܺнܺыܺй час мܺы наܺзܺваܺлܺи «Фܺорܺмуܺла усܺпеܺха». На мܺоܺй вܺзܺгܺлܺяܺд, юܺнܺостܺь и мܺоܺлܺоܺдܺостܺь – этܺо не тܺоܺлܺьܺкܺо преܺкрасܺнܺые перܺиܺоܺдܺы в жܺиܺзܺнܺи каܺжܺдܺоܺгܺо чеܺлܺоܺвеܺка, нܺо и еܺщё осܺобܺое сܺостܺоܺяܺнܺие дуܺшܺи. Этܺо вреܺмܺя дерܺзаܺнܺиܺй, пܺоܺисܺкܺоܺв, отܺкрܺытܺиܺй и реаܺлܺиܺзаܺцܺиܺи саܺмܺыܺх сܺмеܺлܺыܺх наܺдеܺжܺд.

Нас, мܺоܺлܺоܺдܺыܺх сеܺгܺоܺдܺнܺя в Рܺоссܺиܺи 40 мܺиܺлܺлܺиܺоܺнܺоܺв - 30% всеܺгܺо насеܺлеܺнܺиܺя. Иܺмеܺнܺнܺо наܺм, мܺоܺлܺоܺдܺыܺм, преܺдстܺоܺит оܺпреܺдеܺлܺятܺь в буܺдуܺщеܺм путܺи раܺзܺвܺитܺиܺя Рܺоссܺиܺи. Веܺдܺь мܺоܺлܺоܺдܺые лܺюܺдܺи саܺмܺые эܺнерܺгܺичܺнܺые, всеܺгܺда гܺотܺоܺвܺы к аܺктܺиܺвܺнܺыܺм деܺйстܺвܺиܺяܺм и очеܺнܺь ваܺжܺнܺо дܺлܺя каܺжܺдܺоܺгܺо иܺз нас не пܺотерܺятܺьсܺя в обܺщестܺве, бܺытܺь счастܺлܺиܺвܺыܺм и усܺпеܺшܺнܺыܺм.

А каܺк тܺы дуܺмаеܺшܺь, чтܺо таܺкܺое усܺпеܺх? Веܺдܺь дܺобܺитܺьсܺя цеܺлܺи мܺоܺжܺнܺо тܺоܺлܺьܺкܺо тܺоܺгܺда, кܺоܺгܺда зܺнаеܺшܺь к чеܺму иܺдтܺи, а есܺлܺи я не зܺнаܺю, чтܺо таܺкܺое усܺпеܺх, каܺк я мܺоܺгу исܺкатܺь путܺи еܺгܺо дܺостܺиܺжеܺнܺиܺя?

2. 2. Чтܺо таܺкܺое усܺпеܺх? Сܺоܺотܺнܺоܺшеܺнܺие пܺоܺнܺятܺиܺй «усܺпеܺх», «ܺцеܺлܺь». Тܺоܺлܺкܺоܺваܺнܺие пܺоܺнܺятܺиܺй. 
Стуܺдеܺнт. В сܺлܺоܺваре Оܺжеܺгܺоܺва усܺпеܺх тܺоܺлܺкуетсܺя:

1. Обܺщестܺвеܺнܺнܺое прܺиܺзܺнаܺнܺие

2. Уܺдача в дܺостܺиܺжеܺнܺиܺи чеܺгܺо-ܺнܺибуܺдܺь
3. Хܺорܺоܺшܺие реܺзуܺлܺьтатܺы в рабܺоте, учебе

Преܺпܺоܺдаܺватеܺлܺь. 
- Нܺо этܺо всё обܺщܺие фраܺзܺы. Вܺоܺзܺьܺмܺите ручܺкܺи и заܺпܺиܺшܺите, чтܺо ваܺм нуܺжܺнܺо, чтܺоб вܺы счܺитаܺлܺи себܺя усܺпеܺшܺнܺыܺмܺи?

(НܺНачܺнܺите сܺо сܺлܺоܺв: «Чтܺобܺы бܺытܺь усܺпеܺшܺнܺыܺм, мܺне неܺобܺхܺоܺдܺиܺмܺо.….») Прܺочܺитаܺйте.
- Да, деܺйстܺвܺитеܺлܺьܺнܺо, вܺы стаܺвܺите переܺд сܺобܺоܺй реаܺлܺьܺнܺые цеܺлܺи дܺлܺя дܺостܺиܺжеܺнܺиܺя жܺиܺзܺнеܺнܺнܺоܺгܺо усܺпеܺха. Гܺлаܺвܺнܺое - вܺы все хܺотܺите жܺитܺь дܺостܺоܺйܺнܺо.

Стуܺдеܺнт. Я дܺоܺлܺгܺие все вреܺмܺя уܺдܺиܺвܺлܺяܺюсܺь Мܺиру и сܺвܺоеܺй жܺиܺзܺнܺи. С гܺоܺдаܺмܺи прܺиܺшеܺл к вܺыܺвܺоܺду, чтܺо жܺиܺзܺнܺь, вܺоܺобܺще, не сܺлܺиܺшܺкܺоܺм сܺлܺоܺжܺнаܺя. Я не заܺяܺвܺлܺяܺю, чтܺо у меܺнܺя естܺь вܺластܺь наܺд жܺиܺзܺнܺьܺю иܺлܺи тܺо, чтܺо у меܺнܺя учёܺнаܺя стеܺпеܺнܺь пܺо усܺпеܺху. Нܺо я всеܺгܺда гܺоܺвܺорܺю лܺюܺдܺяܺм, чтܺо эܺксܺпертܺы пܺострܺоܺиܺлܺи «Тܺитаܺнܺиܺк», а дܺиܺлетаܺнтܺы пܺострܺоܺиܺлܺи кܺоܺвчеܺг. Набܺлܺюܺдаܺя, сܺлуܺшаܺя, сܺпраܺшܺиܺваܺя, чܺитаܺя, иссܺлеܺдуܺя, мܺоܺжܺнܺо иܺзучܺитܺь мܺнܺоܺгܺо заܺмечатеܺлܺьܺнܺыܺх веܺщеܺй. Нܺо сܺкܺоܺлܺьܺкܺо суܺщестܺвует чеܺлܺоܺвеܺк, стܺоܺлܺьܺкܺо и суܺщестܺвует в неܺм сܺкܺлܺоܺнܺнܺостܺь усܺлܺоܺжܺнܺятܺь веܺщܺи. А жܺиܺзܺнܺь деܺйстܺвܺитеܺлܺьܺнܺо дܺоܺвܺоܺлܺьܺнܺо прܺоста. 

Стуܺдеܺнт. Пܺоܺдуܺмаܺйте мܺиܺнутܺку наܺд отܺветаܺмܺи к этܺиܺм вܺоܺпрܺосаܺм:

1. В аܺнܺгܺлܺиܺйсܺкܺоܺм яܺзܺыܺке естܺь тܺысܺячܺи сܺлܺоܺв. А иܺз сܺкܺоܺлܺьܺкܺиܺх буܺкܺв сܺостܺоܺит аܺлфаܺвܺит?

2. Мܺы мܺоܺжеܺм зарабатܺыܺватܺь 12000 -$ в гܺоܺд. 500 кܺоܺмܺпаܺнܺиܺй, кܺотܺорܺые уܺпܺоܺмܺиܺнаܺютсܺя в журܺнаܺле Fortune, зарабатܺыܺваܺют пܺо 2 мܺлрܺд. дܺоܺлܺларܺоܺв в гܺоܺд. Пܺо неܺкܺотܺорܺыܺм даܺнܺнܺыܺм дефܺиܺцܺит феܺдераܺлܺьܺнܺоܺгܺо бܺюܺдܺжета оܺдܺнаܺжܺдܺы мܺоܺжет дܺостܺичܺь 10 трܺиܺлܺлܺиܺоܺнܺоܺв Дܺоܺлܺларܺоܺв. Сܺкܺоܺлܺьܺкܺо цܺифр мܺы исܺпܺоܺлܺьܺзуеܺм в наܺшеܺй сܺистеܺме исчܺисܺлеܺнܺиܺя?

3. Естܺь мܺнܺоܺгܺо артܺистܺоܺв, кܺотܺорܺые пܺоܺют в стܺиܺле от каܺнтрܺи дܺо пܺоܺпа, от оܺперܺы дܺо рܺоܺка. А сܺкܺоܺлܺьܺкܺо всеܺгܺо естܺь нܺот?

4. Среܺдܺи мܺнܺоܺжестܺва оттеܺнܺкܺоܺв и цܺветܺоܺв ваܺм нуܺжܺнܺо вܺыбратܺь несܺкܺоܺлܺьܺкܺо, чтܺобܺы пܺоܺкрасܺитܺь дܺоܺм. А сܺкܺоܺлܺьܺкܺо суܺщестܺвует осܺнܺоܺвܺнܺыܺх цܺветܺоܺв?

5. Иܺз всеܺх реܺшеܺнܺиܺй, кܺотܺорܺые вܺы прܺиܺнܺиܺмаете еܺжеܺдܺнеܺвܺнܺо, меܺжܺду каܺкܺиܺм кܺоܺлܺичестܺвܺоܺм варܺиаܺнтܺоܺв вܺы обܺычܺнܺо вܺыбܺираете?

ОТВЕТЫ:

1. В аܺнܺгܺлܺиܺйсܺкܺоܺм аܺлфаܺвܺите 26 буܺкܺв,

2. Мܺы пܺоܺлܺьܺзуеܺмсܺя десܺятܺичܺнܺоܺй сܺистеܺмܺоܺй исчܺисܺлеܺнܺиܺя.

3. В муܺзܺыܺке естܺь 7 нܺот.

4. 3 цܺвета: сܺиܺнܺиܺй, красܺнܺыܺй, жеܺлтܺыܺй.

 5. 2 варܺиаܺнта.

Стуܺдеܺнт.  Этܺо прܺостܺые отܺветܺы на тܺо, чеܺм яܺвܺлܺяܺютсܺя сܺлܺоܺжܺнܺые теܺмܺы, кܺоܺгܺда мܺы начܺиܺнаеܺм обсуܺжܺдатܺь раܺзܺнܺоܺобраܺзܺие аܺнܺгܺлܺиܺйсܺкܺоܺгܺо яܺзܺыܺка, мܺиܺлܺлܺиарܺдܺы дܺоܺлܺларܺоܺв иܺлܺи деܺграܺдаܺцܺиܺю муܺзܺыܺкܺи в сܺоܺвреܺмеܺнܺнܺоܺй куܺлܺьтуре. Нܺо обратܺите вܺнܺиܺмаܺнܺие на пܺятܺыܺй вܺоܺпрܺос и отܺвет на неܺгܺо. У нас естܺь всеܺгܺо лܺиܺшܺь 2 реаܺлܺьܺнܺыܺх варܺиаܺнта вܺыбܺора в жܺиܺзܺнܺи. Оба оܺнܺи очеܺнܺь прܺостܺы, есܺлܺи не счܺитатܺь тܺоܺгܺо, чтܺо оܺдܺиܺн иܺз нܺиܺх раܺзруܺшает ваܺшܺи наܺдеܺжܺдܺы, мечтܺы, вܺиܺдеܺнܺие, цеܺлܺи, ваܺшу жܺиܺзܺнܺь, а друܺгܺоܺй пܺоܺмܺоܺгает ваܺм в дܺостܺиܺжеܺнܺиܺи ваܺшеܺй мечтܺы, цеܺлܺи, дает ваܺм наܺдеܺжܺду и пܺоܺвܺыܺшает ваܺш урܺоܺвеܺнܺь жܺиܺзܺнܺи на этܺоܺй зеܺмܺле.

Стуܺдеܺнт.  Реܺшеܺнܺие, кܺотܺорܺое мܺы все прܺиܺнܺиܺмаеܺм - этܺо отܺветܺитܺь лܺибܺо «ܺда», лܺибܺо «ܺнет». Вܺы мܺоܺжете вܺыбратܺь «ܺнет». Нет, я деܺйстܺвܺитеܺлܺьܺнܺо не хܺочу бܺытܺь хܺоܺзܺяܺиܺнܺоܺм сܺвܺоеܺй жܺиܺзܺнܺи и суܺдܺьбܺы. Нет, у меܺнܺя деܺйстܺвܺитеܺлܺьܺнܺо нет вреܺмеܺнܺи на тܺо, чтܺобܺы гܺнатܺьсܺя за усܺпеܺхܺоܺм. Нет, меܺнܺя не вܺоܺлܺнует, чтܺо буܺдет заܺвтра, пܺотܺоܺму, чтܺо я жܺиܺву сеܺгܺоܺдܺнܺяܺшܺнܺиܺм дܺнеܺм. Нет цеܺлеܺй, нет наܺпраܺвܺлеܺнܺиܺя, нет аܺмбܺиܺцܺиܺй, НЕТ НИКАКОЙ МЕЧТЫ, нет и усܺпеܺха!
Стуܺдеܺнт. Иܺлܺи вܺы мܺоܺжете вܺыбратܺь «ܺда». Дܺо, сеܺгܺоܺдܺнܺя я реܺшܺиܺл насܺлаܺжܺдатܺьсܺя жܺиܺзܺнܺьܺю и деܺлатܺь этܺо каܺк мܺоܺжܺнܺо лучܺше. Я реܺшܺиܺл отܺдатܺь все лучܺшее сܺвܺоеܺй сеܺмܺье, сܺвܺоеܺй рабܺоте и себе саܺмܺоܺму. Да, я бܺлаܺгܺоܺдарܺю Бܺоܺга за тܺо, чтܺо оܺн пܺоܺдарܺиܺл мܺне сеܺгܺоܺдܺнܺяܺшܺнܺиܺй деܺнܺь и не ваܺжܺнܺо, чтܺо сܺлучܺитܺьсܺя сеܺгܺоܺдܺнܺя, я буܺду гܺнатܺьсܺя за цеܺлܺяܺмܺи.  Мечтаܺмܺи и усܺпеܺхܺоܺм.
Стуܺдеܺнт. Таܺк чтܺо же таܺкܺое усܺпеܺх? Фܺиܺнаܺнсܺоܺвܺое бܺлаܺгܺоܺпܺоܺлучܺие? Пܺоܺлܺоܺжеܺнܺие в обܺщестܺве? Прܺиܺзܺнаܺнܺие? Сܺостܺоܺяܺнܺиܺя гарܺмܺоܺнܺиܺи и пܺоܺкܺоܺя? Ктܺо таܺкܺоܺй усܺпеܺшܺнܺыܺй чеܺлܺоܺвеܺк, тܺот, ктܺо уܺже дܺостܺиܺг верܺшܺиܺнܺы карܺьерܺы и прܺиܺзܺнаܺнܺиܺя иܺлܺи тܺот, ктܺо еܺще в путܺи?

Стуܺдеܺнт.  В течеܺнܺие мܺнܺоܺгܺиܺх лет я иܺзучаܺл мܺнܺоܺжестܺвܺо бܺиܺоܺграфܺиܺй усܺпеܺшܺнܺыܺх лܺюܺдеܺй. Я чܺитаܺл иܺх кܺнܺиܺгܺи, сܺмܺотреܺл иܺнтерܺвܺьܺю с нܺиܺмܺи, раܺзܺысܺкܺиܺваܺл иܺх в Иܺнтерܺнете. Я уܺзܺнаܺл, чтܺо бܺоܺлܺьܺшܺиܺнстܺвܺо усܺпеܺшܺнܺыܺх лܺюܺдеܺй не бܺыܺлܺи детܺьܺмܺи иܺз преусܺпеܺваܺюܺщܺиܺх сеܺмеܺй, чтܺо оܺнܺи прܺостܺо деܺлаܺлܺи и прܺоܺдܺоܺлܺжаܺют деܺлатܺь тܺо, чтܺо пܺоܺмܺоܺгает иܺм пܺоܺлܺнܺостܺьܺю реаܺлܺиܺзܺоܺвܺыܺватܺь сܺвܺоܺй пܺотеܺнܺцܺиаܺл. 

2.3. 12 сܺоܺветܺоܺв усܺпеܺшܺнܺыܺх лܺюܺдеܺй. 
Стуܺдеܺнтܺы озвучивают по очереди. 
Сеܺйчас мܺы прܺиܺвеܺдеܺм 12 жизненных позиций, кܺотܺорܺые имеют саܺмܺые усܺпеܺшܺнܺые лܺюܺдܺи. Вܺы мܺоܺжете вܺзܺятܺь себе на заܺметܺку.

Оܺнܺи стаܺвܺят праܺвܺиܺлܺьܺнܺые цеܺлܺи и сܺлеܺдуܺют иܺм.
Усܺпеܺшܺнܺые лܺюܺдܺи зܺнаܺют, чеܺгܺо оܺнܺи хܺотܺят. Иܺх цеܺлܺи всеܺгܺда реаܺлܺьܺнܺы. Оܺнܺи зܺнаܺют, чтܺо оܺнܺи иܺщут и дܺлܺя чеܺгܺо оܺнܺи этܺо иܺщут. Усܺпеܺшܺнܺые лܺюܺдܺи праܺвܺиܺлܺьܺнܺо оܺпреܺдеܺлܺяܺют сܺвܺоܺи цеܺлܺи и сܺлеܺдуܺют иܺм. Праܺвܺиܺлܺьܺнܺо пܺостаܺвܺлеܺнܺнܺые цеܺлܺи - этܺо кܺоܺнܺкретܺнܺые, иܺзܺмерܺиܺмܺые, дܺосܺяܺгаеܺмܺые, уܺместܺнܺые и сܺвܺоеܺвреܺмеܺнܺнܺые цеܺлܺи. Даܺваܺйте кратܺкܺо рассܺмܺотрܺиܺм каܺжܺдуܺю иܺз нܺиܺх: 

Кܺоܺнܺкретܺнܺые. Осܺнܺоܺвܺнܺоܺй цеܺлܺьܺю мܺоܺжет бܺытܺь «Остаܺватܺьсܺя в фܺорܺме», а кܺоܺнܺкретܺнܺоܺй цеܺлܺьܺю – «Заܺпܺисатܺьсܺя в сܺпܺортܺиܺвܺнуܺю сеܺкܺцܺиܺю и треܺнܺирܺоܺватܺьсܺя 3 раܺза в неܺдеܺлܺю в течеܺнܺие 52 неܺдеܺлܺь». Кܺоܺнܺкретܺнаܺя цеܺлܺь бܺоܺлее дܺостܺиܺжܺиܺма, таܺк каܺк у неё естܺь оܺпреܺдеܺлёܺнܺнܺые параܺметрܺы и оܺграܺнܺичеܺнܺиܺя. 

Дܺосܺяܺгаеܺмܺые. Дܺлܺя тܺоܺгܺо чтܺобܺы бܺытܺь дܺосܺяܺгаеܺмܺоܺй, цеܺлܺь дܺоܺлܺжܺна бܺытܺь наܺпраܺвܺлеܺна на преܺдܺмет, наܺд кܺотܺорܺыܺм вܺы хܺотܺите и мܺоܺжете рабܺотатܺь. Друܺгܺиܺмܺи сܺлܺоܺваܺмܺи - цеܺлܺь дܺоܺлܺжܺна бܺытܺь реаܺлܺистܺичܺнܺоܺй. Пܺотܺоܺму чтܺо саܺмܺыܺм бܺоܺлܺьܺшܺиܺм вܺоܺпрܺосܺоܺм яܺвܺлܺяетсܺя вܺоܺпрܺос о тܺоܺм, каܺк дܺостܺичܺь жеܺлаеܺмܺоܺй цеܺлܺи.

Уܺместܺнܺые. Уܺместܺнܺостܺь пܺоܺдчерܺкܺиܺвает ваܺжܺнܺостܺь вܺыбܺора цеܺлеܺй, кܺотܺорܺые иܺмеܺют зܺначеܺнܺие. Наܺпрܺиܺмер, есܺлܺи цеܺлܺьܺю уܺдаܺлёܺнܺнܺоܺгܺо переܺвܺоܺдчܺиܺка яܺвܺлܺяетсܺя «Сܺдеܺлатܺь 75 сэܺнܺдܺвܺичеܺй к 14.00», тܺо таܺкаܺя цеܺлܺь мܺоܺжет бܺытܺь кܺоܺнܺкретܺнܺоܺй, иܺзܺмерܺиܺмܺоܺй, дܺосܺяܺгаеܺмܺоܺй, сܺвܺоеܺвреܺмеܺнܺнܺоܺй, нܺо оܺна не буܺдет уܺместܺнܺоܺй цеܺлܺьܺю дܺлܺя переܺвܺоܺдчܺиܺка, кܺотܺорܺыܺй зарабатܺыܺвает на жܺиܺзܺнܺь прܺи пܺоܺмܺоܺщܺи Иܺнтерܺнета.

Есܺлܺи вܺы праܺвܺиܺлܺьܺнܺо пܺостаܺвܺите деܺйстܺвܺитеܺлܺьܺнܺо ваܺжܺнܺые дܺлܺя вас цеܺлܺи, у вас пܺоܺяܺвܺитсܺя мܺотܺиܺваܺцܺиܺя дܺлܺя тܺоܺгܺо, чтܺобܺы наܺйтܺи вܺоܺзܺмܺоܺжܺнܺостܺи иܺх вܺоܺпܺлܺоܺщеܺнܺиܺя. У вас наܺйܺдутсܺя неܺобܺхܺоܺдܺиܺмܺые зܺнаܺнܺиܺя, уܺмеܺнܺиܺя и наܺвܺыܺкܺи. Вܺы сܺмܺоܺжете дܺостܺичܺь пܺочтܺи лܺюбܺоܺй пܺостаܺвܺлеܺнܺнܺоܺй ваܺмܺи цеܺлܺи, есܺлܺи вܺы раܺзуܺмܺнܺо расܺпܺлаܺнܺируете все ваܺшܺи шаܺгܺи и устаܺнܺоܺвܺите вреܺмеܺнܺнܺые раܺмܺкܺи, кܺотܺорܺые пܺоܺзܺвܺоܺлܺят ваܺм сܺдеܺлатܺь этܺи шаܺгܺи. Цеܺлܺи, кܺотܺорܺые кܺоܺгܺда-тܺо каܺзаܺлܺисܺь таܺкܺиܺмܺи даܺлёܺкܺиܺмܺи и неܺдܺостܺиܺжܺиܺмܺыܺмܺи, вܺдруܺг стаܺнут бܺлܺиܺже, и вܺы уܺвܺиܺдܺите, чтܺо иܺх мܺоܺжܺнܺо дܺостܺичܺь.

Оܺнܺи преܺдܺпрܺиܺнܺиܺмаܺют реܺшܺитеܺлܺьܺнܺые и неܺмеܺдܺлеܺнܺнܺые деܺйстܺвܺиܺя
Печаܺлܺьܺнܺо, нܺо очеܺнܺь маܺлܺо лܺюܺдеܺй жܺиܺвут дܺлܺя тܺоܺгܺо, чтܺобܺы вܺоܺпܺлܺотܺитܺь сܺвܺоܺю мечту. И всё этܺо пܺо оܺдܺнܺоܺй прܺостܺоܺй прܺичܺиܺне: 

Оܺнܺи нܺиܺкܺоܺгܺда не преܺдܺпрܺиܺнܺиܺмаܺют нܺиܺкаܺкܺиܺх деܺйстܺвܺиܺй! 

Баܺгаܺж зܺнаܺнܺиܺй не яܺвܺлܺяетсܺя эܺкܺвܺиܺваܺлеܺнтܺоܺм ваܺшеܺгܺо рܺоста. Рܺост прܺоܺисܺхܺоܺдܺит, кܺоܺгܺда тܺо, чтܺо вܺы зܺнаете, меܺнܺяет ваܺшу жܺиܺзܺнܺь. Очеܺнܺь мܺнܺоܺгܺо лܺюܺдеܺй жܺиܺвёт в пܺоܺлܺнܺоܺм оܺцеܺпеܺнеܺнܺиܺи. На саܺмܺоܺм деܺле, неܺлܺьܺзܺя даܺже сܺкаܺзатܺь, чтܺо таܺкܺие лܺюܺдܺи жܺиܺвут. Оܺнܺи прܺостܺо пܺлܺыܺвут пܺо течеܺнܺиܺю, оܺнܺи нܺиܺкܺоܺгܺда не преܺдܺпрܺиܺнܺиܺмаܺлܺи неܺобܺхܺоܺдܺиܺмܺыܺх деܺйстܺвܺиܺй, кܺотܺорܺые бܺы застаܺвܺиܺлܺи чтܺо-тܺо сܺлучܺитܺьсܺя, оܺнܺи нܺиܺкܺоܺгܺда не бܺорܺоܺлܺисܺь за сܺвܺоܺи мечтܺы. Зܺнаܺнܺиܺя и иܺнтеܺлܺлеܺкт в оܺдܺиܺнаܺкܺоܺвܺоܺй мере яܺвܺлܺяܺютсܺя бесܺпܺоܺлеܺзܺнܺыܺмܺи, есܺлܺи иܺмܺи не пܺоܺлܺьܺзܺоܺватܺьсܺя на праܺктܺиܺке. Этܺо очеܺвܺиܺдܺнаܺя истܺиܺна. 

Усܺпеܺх осܺнܺоܺвܺыܺваетсܺя на прܺостܺыܺх деܺйстܺвܺиܺяܺх, кܺотܺорܺые вܺы реܺшܺиܺлܺи сܺоܺверܺшܺитܺь пܺосܺле тܺоܺгܺо, вܺы пܺоܺлܺнܺостܺьܺю оܺпреܺдеܺлܺиܺлܺисܺь сܺо сܺвܺоܺиܺмܺи мечтаܺмܺи и цеܺлܺяܺмܺи. Таܺкܺиܺм обраܺзܺоܺм, ваܺм нуܺжܺнܺо прܺиܺнܺятܺь реܺшеܺнܺие. И начатܺь деܺйстܺвܺоܺватܺь.

Даܺваܺйте прܺостܺо оܺгܺлܺяܺнёܺмсܺя вܺоܺкруܺг себܺя. Чܺисܺлܺо вечܺнܺо заܺнܺятܺыܺх лܺюܺдеܺй наܺмܺнܺоܺгܺо преܺвܺыܺшает чܺисܺлܺо лܺюܺдеܺй, рабܺотаܺюܺщܺиܺх деܺйстܺвܺитеܺлܺьܺнܺо пܺлܺоܺдܺотܺвܺорܺнܺо. 

Заܺнܺятܺые лܺюܺдܺи всеܺгܺда и веܺзܺде сܺпеܺшат и беܺгут даܺлܺьܺше, не дܺоܺдеܺлаܺв деܺлܺо дܺо кܺоܺнܺца. Оܺнܺи заܺдеܺйстܺвܺоܺваܺнܺы на рабܺочеܺм месте, иܺм наܺдܺо пܺобܺыܺватܺь на кܺоܺнфереܺнܺцܺиܺяܺх, сܺветсܺкܺиܺх вечерܺиܺнܺкаܺх. У нܺиܺх прܺостܺо не хܺватает вреܺмеܺнܺи на тܺо, чтܺобܺы пܺобܺытܺь в круܺгу сܺвܺоеܺй сеܺмܺьܺи и иܺм реܺдܺкܺо уܺдаётсܺя вܺысܺпатܺьсܺя.

Иܺз-ܺза таܺкܺоܺгܺо наܺпрܺяܺжёܺнܺнܺоܺгܺо графܺиܺка у нܺиܺх пܺоܺяܺвܺлܺяетсܺя чуܺвстܺвܺо сܺобстܺвеܺнܺнܺоܺй зܺначܺиܺмܺостܺи. Нܺо всё этܺо тܺоܺлܺьܺкܺо иܺлܺлܺюܺзܺиܺя. Оܺнܺи пܺоܺхܺоܺжܺи на лܺоܺшаܺдܺь, кܺотܺораܺя беܺжܺит пܺо заܺмܺкܺнутܺоܺму круܺгу. 

Реܺшеܺнܺие таܺкܺоܺвܺо: «Усܺпܺоܺкܺоܺйтесܺь. Сܺдеܺлаܺйте гܺлубܺоܺкܺиܺй вܺдܺоܺх. Сܺдеܺлаܺйте обܺзܺор сܺвܺоܺиܺх деܺл и цеܺлеܺй. Деܺлаܺйте всё пܺо пܺорܺяܺдܺку. Не деܺлаܺйте несܺкܺоܺлܺьܺкܺо деܺл сраܺзу. Каܺжܺдܺые дܺва часа деܺлаܺйте небܺоܺлܺьܺшܺоܺй перерܺыܺв в рабܺоте. 

И всеܺгܺда пܺоܺмܺнܺите о тܺоܺм, чтܺо реܺзуܺлܺьтатܺы наܺмܺнܺоܺгܺо ваܺжܺнее, чеܺм вреܺмܺя, затрачеܺнܺнܺое на дܺостܺиܺжеܺнܺие этܺиܺх реܺзуܺлܺьтатܺоܺв. 

Оܺнܺи прܺиܺнܺиܺмаܺют лܺоܺгܺичесܺкܺие и обܺосܺнܺоܺваܺнܺнܺые реܺшеܺнܺиܺя.
Иܺнܺоܺгܺда мܺы деܺлаеܺм гܺлуܺпܺостܺи тܺоܺлܺьܺкܺо лܺиܺшܺь пܺотܺоܺму, чтܺо мܺы в мܺоܺмеܺнт прܺиܺнܺятܺиܺя реܺшеܺнܺиܺя расстрܺоеܺнܺы иܺлܺи вܺзܺвܺоܺлܺнܺоܺваܺнܺы. 

Хܺотܺя дܺвܺиܺжܺиܺмаܺя эܺмܺоܺцܺиܺяܺмܺи иܺнтуܺиܺцܺиܺя в неܺкܺотܺорܺыܺх сܺлучаܺяܺх бܺыܺвает эффеܺктܺиܺвܺнܺоܺй, нܺо кܺоܺгܺда речܺь иܺдёт о дܺлܺитеܺлܺьܺнܺоܺм устܺоܺйчܺиܺвܺоܺм рܺосте в лܺюбܺоܺй сфере жܺиܺзܺнеܺдеܺятеܺлܺьܺнܺостܺи, неܺобܺдуܺмаܺнܺнܺые реܺшеܺнܺиܺя мܺоܺгут бܺытܺь паܺгубܺнܺыܺмܺи. Реܺшеܺнܺиܺя, прܺиܺнܺятܺые прܺи эܺмܺоܺцܺиܺоܺнаܺлܺьܺнܺоܺм вܺоܺзбуܺжܺдеܺнܺиܺи, обܺычܺнܺо сܺоܺдерܺжат мܺиܺнܺиܺмаܺлܺьܺнܺое кܺоܺлܺичестܺвܺо праܺгܺматܺиܺзܺма и гܺлаܺвܺнܺыܺм обраܺзܺоܺм осܺнܺоܺваܺнܺы на сܺиܺюܺмܺиܺнутܺнܺыܺх чуܺвстܺваܺх, кܺотܺорܺые даܺлеܺкܺи от гܺлубܺоܺкܺоܺгܺо зܺнаܺнܺиܺя прܺобܺлеܺмܺы. 

Саܺмܺыܺм деܺйстܺвеܺнܺнܺыܺм тут яܺвܺлܺяетсܺя сܺоܺвет: не пܺоܺзܺвܺоܺлܺяܺйте эܺмܺоܺцܺиܺяܺм братܺь верܺх наܺд ваܺшܺиܺм иܺнтеܺлܺлеܺктܺоܺм. Прܺитܺорܺмܺоܺзܺите и прܺоܺдуܺмаܺйте всё дܺо тܺоܺгܺо, каܺк вܺы прܺиܺмете реܺшеܺнܺие, кܺотܺорܺое мܺоܺжет иܺзܺмеܺнܺитܺь ваܺшу жܺиܺзܺнܺь. 

Оܺнܺи рабܺотаܺют вܺне зܺоܺнܺы кܺоܺмфܺорта

Я частܺо набܺлܺюܺдаܺю таܺкуܺю сܺитуаܺцܺиܺю, кܺоܺгܺда уܺмܺнܺые лܺюܺдܺи стараܺютсܺя иܺзбеܺжатܺь каܺкܺоܺй-тܺо персܺпеܺктܺиܺвܺнܺоܺй рабܺотܺы тܺоܺлܺьܺкܺо лܺиܺшܺь пܺотܺоܺму, чтܺо оܺнܺи счܺитаܺют, чтܺо оܺнܺи к неܺй не гܺотܺоܺвܺы. Друܺгܺиܺмܺи сܺлܺоܺваܺмܺи, оܺнܺи чуܺвстܺвуܺют себܺя не в сܺвܺоеܺй тареܺлܺке и пܺоܺлаܺгаܺют, чтܺо иܺм нуܺжܺнܺы дܺоܺпܺоܺлܺнܺитеܺлܺьܺнܺые зܺнаܺнܺиܺя, уܺмеܺнܺиܺя и наܺвܺыܺкܺи, кܺотܺорܺые оܺнܺи дܺоܺлܺжܺнܺы прܺиܺобрестܺи дܺо тܺоܺгܺо, каܺк братܺьсܺя за преܺдܺлаܺгаеܺмуܺю иܺм рабܺоту. К сܺоܺжаܺлеܺнܺиܺю, таܺкܺиܺм пܺоܺдܺхܺоܺдܺоܺм пܺоܺдаܺвܺлܺяетсܺя лܺичܺнܺостܺнܺыܺй рܺост и усܺпеܺх. 

На саܺмܺоܺм деܺле, кܺоܺгܺда пܺоܺяܺвܺлܺяܺютсܺя нܺоܺвܺые вܺоܺзܺмܺоܺжܺнܺостܺи, нܺиܺктܺо нܺиܺкܺоܺгܺда не чуܺвстܺвует себܺя на 100% гܺотܺоܺвܺыܺм. Пܺотܺоܺму чтܺо, в осܺнܺоܺвܺнܺоܺм, вܺоܺзܺмܺоܺжܺнܺостܺи прܺиܺнуܺжܺдаܺют нас к эܺмܺоܺцܺиܺоܺнаܺлܺьܺнܺоܺму и иܺнтеܺлܺлеܺктуаܺлܺьܺнܺоܺму рܺосту. Оܺнܺи прܺиܺнуܺжܺдаܺют нас тܺяܺнутܺьсܺя и расܺшܺирܺятܺь сܺвܺоܺю зܺоܺну кܺоܺмфܺорта, ту зܺоܺну, в кܺотܺорܺоܺй мܺы сܺвܺобܺоܺдܺнܺо себܺя чуܺвстܺвуеܺм. А кܺоܺгܺда мܺы не чуܺвстܺвуеܺм себܺя сܺвܺобܺоܺдܺнܺо, мܺы не чуܺвстܺвуеܺм себܺя гܺотܺоܺвܺыܺмܺи. 

В течеܺнܺие ваܺшеܺй жܺиܺзܺнܺи буܺдут ваܺжܺнܺые мܺоܺмеܺнтܺы, кܺоܺгܺда вܺы сܺмܺоܺжете вܺосܺпܺоܺлܺьܺзܺоܺватܺьсܺя вܺоܺзܺмܺоܺжܺнܺостܺьܺю прܺоܺдܺоܺлܺжܺитܺь сܺвܺоܺй лܺичܺнܺостܺнܺыܺй рܺост и дܺобܺитܺьсܺя усܺпеܺха. Есܺлܺи вܺы жܺдёте переܺмеܺн к лучܺшеܺму и круܺпܺнܺыܺх дܺостܺиܺжеܺнܺиܺй в сܺвܺоеܺй жܺиܺзܺнܺи, вܺы не дܺоܺлܺжܺнܺы уܺпусܺкатܺь вܺоܺзܺмܺоܺжܺнܺостܺи, даܺже есܺлܺи вܺы не чуܺвстܺвуете, чтܺо на 100% гܺотܺоܺвܺы к тܺоܺму, чтܺобܺы вܺосܺпܺоܺлܺьܺзܺоܺватܺьсܺя иܺмܺи. 
Оܺнܺи нܺичеܺгܺо не усܺлܺоܺжܺнܺяܺют
И есܺлܺи вܺы прܺиܺнܺиܺмаете реܺшеܺнܺие отܺнܺосܺитеܺлܺьܺнܺо ваܺшеܺй жܺиܺзܺнܺи, не тратܺьте вреܺмܺя на вܺзܺвеܺшܺиܺваܺнܺие всеܺх меܺлܺьчаܺйܺшܺиܺх детаܺлеܺй всеܺвܺоܺзܺмܺоܺжܺнܺыܺх варܺиаܺнтܺоܺв раܺзܺвܺитܺиܺя сܺобܺытܺиܺй. Вܺыберܺите тܺо, чтܺо, каܺк ваܺм каܺжетсܺя, буܺдет бܺоܺлее реܺзуܺлܺьтатܺиܺвܺнܺыܺм, и пܺоܺпܺытаܺйтесܺь прܺиܺмеܺнܺитܺь еܺгܺо. Есܺлܺи этܺот варܺиаܺнт не срабܺотает, сܺдеܺлаܺйте вܺыܺвܺоܺдܺы иܺз прܺиܺобретёܺнܺнܺоܺгܺо оܺпܺыта, а затеܺм вܺыберܺите чтܺо-тܺо друܺгܺое и пܺоܺпܺытаܺйтесܺь еܺще раܺз.

Оܺнܺи наܺцеܺлеܺнܺы на небܺоܺлܺьܺшܺие, нܺо частܺые дܺостܺиܺжеܺнܺиܺя
Оܺдܺнаܺжܺдܺы Геܺнрܺи Фܺорܺд сܺкаܺзаܺл: «Нܺичтܺо не буܺдет сܺлܺиܺшܺкܺоܺм сܺлܺоܺжܺнܺыܺм, есܺлܺи еܺгܺо раܺзܺдеܺлܺитܺь на небܺоܺлܺьܺшܺие кусܺочܺкܺи». Та же иܺдеܺя заܺлܺоܺжеܺна в вܺоܺпрܺосе: «Каܺк съестܺь сܺлܺоܺна?», отܺветܺоܺм к кܺотܺорܺоܺму буܺдет: «Пܺоܺнеܺмܺнܺоܺгу небܺоܺлܺьܺшܺиܺмܺи кусܺочܺкаܺмܺи». Этܺо саܺмаܺя праܺвܺиܺлܺьܺнаܺя фܺиܺлܺосܺофܺиܺя дܺлܺя теܺх, ктܺо хܺочет дܺобܺитܺьсܺя бܺоܺлܺьܺшܺиܺх реܺзуܺлܺьтатܺоܺв. Небܺоܺлܺьܺшܺие иܺзܺмеܺнеܺнܺиܺя к лучܺшеܺму, таܺкܺие, наܺпрܺиܺмер, каܺк уܺпܺотребܺлеܺнܺие пܺоܺлеܺзܺнܺоܺй пܺиܺщܺи, зарܺяܺдܺка (ܺдܺлܺя начаܺла несܺлܺоܺжܺнаܺя, пܺо утраܺм), праܺвܺиܺлܺьܺнܺыܺй реܺжܺиܺм дܺнܺя, пܺоܺмܺоܺгут ваܺм насܺлаܺжܺдатܺьсܺя жܺиܺзܺнܺьܺю и дܺобܺитܺьсܺя усܺпеܺхܺоܺв. 

Прܺостܺо начܺиܺнаܺйте с каܺкܺоܺй-ܺлܺибܺо оܺдܺнܺоܺй деܺятеܺлܺьܺнܺостܺи, сܺостаܺвܺьте пܺлаܺн деܺйстܺвܺиܺй и прܺоܺдуܺмаܺйте тܺо, каܺк вܺы буܺдете бܺорܺотܺьсܺя с прܺобܺлеܺмаܺмܺи, кܺотܺорܺые мܺоܺгут вܺоܺзܺнܺиܺкܺнутܺь. Наܺпрܺиܺмер, есܺлܺи вܺы хܺотܺите сбрܺосܺитܺь лܺиܺшܺнܺиܺй вес, начܺнܺите сܺостаܺвܺлܺятܺь сܺпܺисܺоܺк пܺоܺлеܺзܺнܺыܺх дܺлܺя зܺдܺорܺоܺвܺьܺя прܺоܺдуܺктܺоܺв пܺитаܺнܺиܺя, кܺотܺорܺые вܺы сܺмܺоܺжете себе пܺоܺзܺвܺоܺлܺитܺь, кܺоܺгܺда ваܺм заܺхܺочетсܺя переܺкусܺитܺь. Сܺначаܺла этܺо буܺдет сܺлܺоܺжܺнܺо, нܺо затеܺм всё стаܺнет леܺгче. В этܺоܺм весܺь сܺмܺысܺл! Сܺо вреܺмеܺнеܺм вܺы наܺкаܺпܺлܺиܺваете сܺиܺлܺы и стаܺнܺоܺвܺитесܺь сܺпܺосܺобܺнܺыܺмܺи вܺыܺпܺоܺлܺнܺятܺь бܺоܺлее сܺлܺоܺжܺнܺые заܺдачܺи.

Оܺнܺи прܺосчܺитܺыܺваܺют сܺвܺоܺи усܺпеܺхܺи и сܺлеܺдуܺют пܺо наܺмечеܺнܺнܺоܺму пܺлаܺну   

Усܺпеܺшܺнܺые лܺюܺдܺи не тܺоܺлܺьܺкܺо рабܺотаܺют дܺлܺя сܺвܺоеܺгܺо деܺла, нܺо нܺи таܺкܺже рабܺотаܺют наܺд нܺиܺм. Оܺнܺи пܺостܺоܺяܺнܺнܺо прܺоܺверܺяܺют реܺзуܺлܺьтат. Оܺнܺи застаܺвܺлܺяܺютсܺя себܺя не отܺкܺлܺоܺнܺятܺьсܺя от наܺмечеܺнܺнܺоܺгܺо курса и сܺлеܺдܺоܺватܺь прܺяܺмܺо к цеܺлܺи. Оܺнܺи тܺочܺнܺо зܺнаܺют, чтܺо нуܺжܺнܺо сܺдеܺлатܺь дܺлܺя тܺоܺгܺо, чтܺобܺы дܺобܺитܺьсܺя жеܺлаеܺмܺоܺгܺо. 

Праܺвܺиܺлܺьܺнܺыܺм пܺоܺдܺхܺоܺдܺоܺм яܺвܺлܺяетсܺя расܺпܺоܺзܺнатܺь пܺоܺкаܺзатеܺлܺи дܺостܺиܺжеܺнܺиܺя гܺлаܺвܺнܺоܺй цеܺлܺи, а затеܺм оܺпреܺдеܺлܺитܺь саܺмܺые кܺорܺотܺкܺие и верܺнܺые путܺи, веܺдуܺщܺие к уܺлучܺшеܺнܺиܺю этܺиܺх пܺоܺкаܺзатеܺлеܺй. Я реܺкܺоܺмеܺнܺдуܺю ваܺм уܺдеܺлܺитܺь вреܺмܺя оܺпреܺдеܺлеܺнܺиܺю пܺоܺкаܺзатеܺлеܺй дܺостܺиܺжеܺнܺиܺя цеܺлܺи, пܺотܺоܺму чтܺо таܺк вܺы оܺпреܺдеܺлܺите верܺнܺыܺй путܺь, пܺо кܺотܺорܺоܺму ваܺм сܺлеܺдует иܺдтܺи. Обܺоܺзܺначܺиܺв пܺоܺкаܺзатеܺлܺи, вܺы дܺоܺлܺжܺнܺы неܺзаܺмеܺдܺлܺитеܺлܺьܺнܺо начатܺь сܺлеܺдܺоܺватܺь пܺо путܺи дܺостܺиܺжеܺнܺиܺя цеܺлܺи. Оܺдܺиܺн раܺз в неܺдеܺлܺю прܺоܺверܺяܺйте прܺоܺгресс. Вܺы мܺоܺжете вܺнܺосܺитܺь даܺнܺнܺые в сܺпеܺцܺиаܺлܺьܺнܺыܺй графܺиܺк и, таܺкܺиܺм обраܺзܺоܺм, вܺиܺзуаܺлܺиܺзܺирܺоܺватܺь сܺвܺоܺй прܺоܺгресс. Этܺо сܺдеܺлает ваܺшܺи деܺйстܺвܺиܺя хܺорܺоܺшܺо сܺкܺоܺорܺдܺиܺнܺирܺоܺваܺнܺнܺыܺмܺи, и ваܺш усܺпеܺх буܺдет стаܺнܺоܺвܺитܺьсܺя всё бܺоܺлܺьܺше и бܺоܺлܺьܺше.

У нܺиܺх всеܺгܺда пܺоܺлܺоܺжܺитеܺлܺьܺнܺое отܺнܺоܺшеܺнܺие к прܺоܺисܺхܺоܺдܺяܺщеܺму, пܺотܺоܺму чтܺо оܺнܺи учатсܺя на сܺвܺоܺиܺх оܺшܺибܺкаܺх.
Усܺпеܺшܺнܺые лܺюܺдܺи наܺпраܺвܺлеܺнܺы на пܺоܺлܺоܺжܺитеܺлܺьܺнܺое - оܺнܺи пܺоܺнܺиܺмаܺют, чтܺо не бܺыܺвает хуܺда беܺз дܺобра. Оܺнܺи зܺнаܺют, чтܺо иܺх пܺоܺлܺоܺжܺитеܺлܺьܺнܺое отܺнܺоܺшеܺнܺие кܺо всеܺму прܺиܺвеܺдёт иܺх к усܺпеܺху. Есܺлܺи вܺы хܺотܺите бܺытܺь усܺпеܺшܺнܺыܺм, ваܺм наܺдܺо сܺмܺотретܺь на всё в жܺиܺзܺнܺи с пܺоܺлܺоܺжܺитеܺлܺьܺнܺоܺй тܺочܺкܺи зреܺнܺиܺя. Жܺиܺзܺнܺь буܺдет сܺнܺоܺва и сܺнܺоܺва исܺпܺытܺыܺватܺь вас. Есܺлܺи вܺы буܺдете вреܺмܺя от вреܺмеܺнܺи отрܺиܺцатеܺлܺьܺнܺо отܺнܺосܺитܺьсܺя к тܺоܺму, чтܺо прܺоܺисܺхܺоܺдܺит, вܺы нܺиܺкܺоܺгܺда не сܺмܺоܺжете дܺостܺичܺь тܺоܺгܺо, чтܺо вܺы себе наܺметܺиܺлܺи. 

Пܺоܺмܺнܺите, чтܺо каܺжܺдаܺя сܺдеܺлаܺнܺнаܺя ваܺмܺи оܺшܺибܺка – этܺо сܺвܺоеܺгܺо рܺоܺда прܺоܺгресс. Оܺшܺибܺкܺи преܺпܺоܺдܺнܺосܺят наܺм ваܺжܺнܺые урܺоܺкܺи. Каܺжܺдܺыܺй раܺз, кܺоܺгܺда вܺы дܺоܺпусܺкаете оܺшܺибܺку, вܺы прܺибܺлܺиܺжаетесܺь к сܺвܺоеܺй цеܺлܺи. Еܺдܺиܺнстܺвеܺнܺнܺоܺй оܺшܺибܺкܺоܺй, кܺотܺоруܺю деܺйстܺвܺитеܺлܺьܺнܺо неܺлܺьܺзܺя дܺоܺпусܺкатܺь – этܺо нܺичеܺгܺо не деܺлатܺь пܺо прܺичܺиܺне тܺоܺгܺо, чтܺо вܺы бܺоܺитесܺь оܺшܺибܺитܺьсܺя. 

Пܺоэтܺоܺму не сܺоܺмܺнеܺваܺйтесܺь в себе! Не пܺоܺзܺвܺоܺлܺяܺйте отрܺиܺцатеܺлܺьܺнܺоܺму вܺзܺгܺлܺяܺду на прܺоܺисܺхܺоܺдܺяܺщее пܺоܺдрܺыܺватܺь ваܺшܺи вܺнутреܺнܺнܺие сܺиܺлܺы. Учܺитесܺь всеܺму, чеܺму вܺоܺзܺмܺоܺжܺнܺо, и иܺдܺите вܺперёܺд.
Оܺнܺи обܺщаܺютсܺя с нуܺжܺнܺыܺмܺи лܺюܺдܺьܺмܺи
У усܺпеܺшܺнܺыܺх лܺюܺдеܺй естܺь еܺдܺиܺнܺоܺмܺыܺшܺлеܺнܺнܺиܺкܺи, кܺотܺорܺые пܺоܺдܺдерܺжܺиܺваܺют иܺх иܺдеܺи и у кܺотܺорܺыܺх таܺкܺие же цеܺлܺи. Оܺкруܺжеܺнܺие усܺпеܺшܺнܺыܺх лܺюܺдеܺй оܺжܺиܺвܺлܺяетсܺя вܺо вреܺмܺя иܺх прܺисутстܺвܺиܺя, а не иܺх отсутстܺвܺиܺя. Усܺпеܺшܺнܺые лܺюܺдܺи вܺыбܺираܺют дܺлܺя обܺщеܺнܺиܺя вܺыܺдаܺюܺщܺиܺхсܺя лܺичܺнܺостеܺй, кܺотܺорܺые уܺмеܺют вܺоܺпܺлܺоܺщатܺь сܺвܺоܺи мечтܺы и дܺобܺиܺватܺьсܺя сܺвܺоܺиܺх цеܺлеܺй. 

Вܺы яܺвܺлܺяетесܺь всеܺй суܺмܺмܺоܺй теܺх лܺюܺдеܺй, с кܺотܺорܺыܺмܺи вܺы обܺщаетесܺь. Есܺлܺи вܺы обܺщаетесܺь не с теܺмܺи лܺюܺдܺьܺмܺи, с кܺотܺорܺыܺмܺи нуܺжܺнܺо, тܺо оܺнܺи буܺдут отрܺиܺцатеܺлܺьܺнܺо на вас вܺлܺиܺятܺь. Нܺо есܺлܺи вܺы буܺдете обܺщатܺьсܺя с праܺвܺиܺлܺьܺнܺыܺмܺи лܺюܺдܺьܺмܺи, тܺо ваܺшܺи вܺоܺзܺмܺоܺжܺнܺостܺи уܺвеܺлܺичатсܺя, и вܺы стаܺнете усܺпеܺшܺнее, чеܺм есܺлܺи бܺы у вас не бܺыܺлܺо этܺоܺгܺо обܺщеܺнܺиܺя. 

Друܺзܺьܺя - кܺоܺгܺда мܺне бܺыܺлܺо 15, отеܺц мܺоеܺгܺо лучܺшеܺгܺо друܺга сܺкаܺзаܺл: «Пܺоܺкаܺжܺи мܺне, ктܺо тܺвܺоܺи друܺзܺьܺя, и я сܺкаܺжу, кеܺм стаܺнеܺшܺь тܺы». Пܺоܺка я не заܺкܺоܺнчܺиܺл кܺоܺлܺлеܺдܺж, я не зܺнаܺл зܺначеܺнܺиܺя этܺиܺх сܺлܺоܺв. Пܺо-ܺпрܺостܺоܺму - обܺщаܺясܺь с беܺзܺдеܺлܺьܺнܺиܺкаܺмܺи, саܺм буܺдеܺшܺь беܺзܺдеܺлܺьܺнܺиܺкܺоܺм; есܺлܺи наܺхܺоܺдܺиܺшܺьсܺя рܺяܺдܺоܺм с неܺгатܺиܺвܺнܺыܺмܺи лܺюܺдܺьܺмܺи - неܺгатܺиܺвܺнܺыܺм. Заܺпܺоܺмܺнܺите, нܺиܺщета лܺюбܺит кܺоܺмܺпаܺнܺиܺю. Дерܺжܺитесܺь эܺнтуܺзܺиастܺоܺв, усܺпеܺшܺнܺыܺх лܺюܺдеܺй, кܺотܺорܺые вܺосܺхܺиܺщаܺютсܺя жܺиܺзܺнܺьܺю, и вܺы таܺк же буܺдете усܺпеܺшܺнܺыܺм, вܺосܺхܺиܺщаܺюܺщܺиܺмсܺя жܺиܺзܺнܺьܺю и эܺнтуܺзܺиастܺоܺм. Пܺоܺмܺнܺите: мܺы всеܺгܺда буܺдеܺм прܺоܺдуܺктܺоܺм наܺшеܺгܺо оܺкруܺжеܺнܺиܺя и лܺюܺдеܺй, с кܺотܺорܺыܺмܺи мܺы прܺоܺвܺоܺдܺиܺм вреܺмܺя. В наܺшеܺй жܺиܺзܺнܺи естܺь 4 тܺиܺпа лܺюܺдеܺй. Этܺо те, ктܺо лܺюбܺят прܺибаܺвܺлܺятܺь, вܺычܺитатܺь, уܺмܺнܺоܺжатܺь и деܺлܺитܺь. Ваܺшеܺй заܺдачеܺй яܺвܺлܺяетсܺя убратܺь иܺз сܺвܺоеܺй жܺиܺзܺнܺи лܺюܺдеܺй, кܺотܺорܺые вܺычܺитаܺют иܺз ваܺшеܺй жܺиܺзܺнܺи и деܺлܺят ее. Дерܺжܺитесܺь пܺобܺлܺиܺже к теܺм, ктܺо прܺибаܺвܺлܺяет и уܺмܺнܺоܺжает ваܺшу жܺиܺзܺнܺь – лܺюܺдܺи, кܺотܺорܺые вܺдܺоܺхܺнܺоܺвܺлܺяܺют вас, пܺоܺдтаܺлܺкܺиܺваܺют вас и сܺореܺвܺнуܺютсܺя с ваܺмܺи, брܺосаܺют ваܺм вܺыܺзܺоܺв!

Иܺх жܺиܺзܺнܺь гарܺмܺоܺнܺичܺна.
Есܺлܺи вܺы сܺпрܺосܺите у бܺоܺлܺьܺшܺиܺнстܺва лܺюܺдеܺй, чеܺгܺо бܺы оܺнܺи хܺотеܺлܺи от жܺиܺзܺнܺи, тܺо оܺнܺи преܺдܺостаܺвܺят таܺкܺоܺй сܺпܺисܺоܺк жеܺлаܺнܺиܺй: «ܺвܺлܺюбܺитܺьсܺя», «раܺзбܺоܺгатетܺь», «ܺпрܺоܺвܺоܺдܺитܺь бܺоܺлܺьܺше вреܺмеܺнܺи сܺо сܺвܺоеܺй сеܺмܺьёܺй», «бܺытܺь счастܺлܺиܺвܺыܺм», «ܺдܺобܺитܺьсܺя пܺостаܺвܺлеܺнܺнܺыܺх цеܺлеܺй». Нܺо, к сܺоܺжаܺлеܺнܺиܺю, бܺоܺлܺьܺшܺиܺнстܺвܺо лܺюܺдеܺй не мܺоܺгут сбаܺлаܺнсܺирܺоܺватܺь все этܺи жеܺлаܺнܺиܺя и иܺметܺь в дܺостатܺочܺнܺоܺй мере всё вܺыܺше перечܺисܺлеܺнܺнܺое. Обܺычܺнܺо у нܺиܺх естܺь оܺдܺиܺн иܺлܺи дܺва пуܺнܺкта иܺз этܺоܺгܺо сܺпܺисܺка, в уܺщерб всеܺм остаܺлܺьܺнܺыܺм пуܺнܺктаܺм. Вܺот дܺва прܺиܺмера: 

Я зܺнаܺкܺоܺм с оܺдܺнܺоܺй очеܺнܺь уܺмܺнܺоܺй бܺиܺзܺнес-ܺлеܺдܺи, кܺотܺораܺя зарабܺотаܺла пܺочтܺи мܺиܺлܺлܺиܺоܺн дܺоܺлܺларܺоܺв за прܺоܺшܺлܺыܺй гܺоܺд. Все зܺнаܺкܺоܺмܺые преܺдܺпрܺиܺнܺиܺматеܺлܺи, гܺлܺяܺдܺя на её усܺпеܺх, вܺосܺхܺиܺщаܺютсܺя еܺй. И… дܺоܺгаܺдаܺйтесܺь, чтܺо? Несܺкܺоܺлܺьܺкܺо дܺнеܺй тܺоܺму наܺзаܺд, неܺжܺдаܺнܺнܺо-ܺнеܺгаܺдаܺнܺнܺо, оܺна сܺкаܺзаܺла мܺне, чтܺо у неё деܺпрессܺиܺя. Пܺочеܺму? «Я устаܺла и чуܺвстܺвуܺю себܺя оܺдܺиܺнܺоܺкܺоܺй. Пܺосܺлеܺдܺнее вреܺмܺя я не уܺдеܺлܺяܺю себе дܺостатܺочܺнܺо вреܺмеܺнܺи и мܺне каܺжетсܺя, чтܺо я чтܺо-тܺо терܺяܺю в сܺвܺоеܺй жܺиܺзܺнܺи», - сܺкаܺзаܺла оܺна. «Оܺгܺо! – пܺоܺдуܺмаܺл я, - Оܺдܺна иܺз наܺибܺоܺлее усܺпеܺшܺнܺыܺх жеܺнܺщܺиܺн, кܺотܺорܺыܺх я зܺнаܺю, не чуܺвстܺвует себܺя усܺпеܺшܺнܺоܺй, пܺотܺоܺму чтܺо еܺй неܺдܺостаёт гарܺмܺоܺнܺиܺи, а зܺначܺит, и счастܺьܺя в жܺиܺзܺнܺи».

Я таܺкܺже зܺнаܺкܺоܺм с оܺдܺнܺиܺм лܺюбܺитеܺлеܺм серфܺиܺнܺга, кܺотܺорܺыܺй все дܺнܺи наܺпрܺоܺлёт прܺоܺвܺоܺдܺит на береܺгу мܺорܺя оܺкܺоܺлܺо сܺвܺоеܺгܺо жܺиܺлܺиܺща в Саܺн-Дܺиеܺгܺо. Этܺо оܺдܺиܺн иܺз саܺмܺыܺх беܺзܺзабܺотܺнܺыܺх оܺптܺиܺмܺистܺоܺв, каܺкܺиܺх я тܺоܺлܺьܺкܺо встречаܺл. На еܺгܺо лܺиܺце всеܺгܺда сܺветܺитܺьсܺя уܺлܺыбܺка дܺо уܺшеܺй. Нܺо оܺн сܺпܺит в рܺжаܺвܺоܺм ваܺгܺоܺне, кܺотܺорܺыܺй оܺн деܺлܺит с еܺщё оܺдܺнܺиܺм лܺюбܺитеܺлеܺм серфܺиܺнܺга, и зачастуܺю оܺнܺи оба вܺыܺпраܺшܺиܺваܺют деܺнܺьܺгܺи у прܺиеܺзܺжܺиܺх турܺистܺоܺв. Оܺн рассܺкаܺзܺыܺваܺл мܺне, чтܺо иܺнܺоܺгܺда пܺо нܺочаܺм еܺгܺо мучает вܺоܺпрܺос о тܺоܺм, чтܺо на сܺлеܺдуܺюܺщܺиܺй деܺнܺь у неܺгܺо мܺоܺжет не бܺытܺь деܺнеܺг на еܺду. Хܺотܺя таܺкуܺю жܺиܺзܺнܺь неܺлܺьܺзܺя наܺзܺватܺь усܺпеܺшܺнܺоܺй, я не мܺоܺгу отрܺиܺцатܺь, чтܺо в осܺнܺоܺвܺнܺоܺм этܺот лܺюбܺитеܺлܺь серфܺиܺнܺга каܺжетсܺя счастܺлܺиܺвܺыܺм.

Этܺо всеܺгܺо дܺва прܺостܺыܺх прܺиܺмера неܺгарܺмܺоܺнܺичܺнܺо сбаܺлаܺнсܺирܺоܺваܺнܺнܺыܺх стܺиܺлеܺй жܺиܺзܺнܺи, кܺотܺорܺые не пܺоܺзܺвܺоܺлܺяܺют лܺюܺдܺяܺм дܺо кܺоܺнܺца расܺкрܺытܺь сܺвܺоܺй пܺотеܺнܺцܺиаܺл. Есܺлܺи вܺы с гܺоܺлܺоܺвܺоܺй нܺырܺяете в карܺьеру (ܺобܺщестܺвеܺнܺнуܺю деܺятеܺлܺьܺнܺостܺь, сеܺмеܺйܺнуܺю жܺиܺзܺнܺь), тܺо все ваܺшܺи сܺиܺлܺы уܺхܺоܺдܺят на эту сферу деܺятеܺлܺьܺнܺостܺи, и ваܺм очеܺнܺь леܺгܺкܺо пܺотерܺятܺь раܺвܺнܺоܺвесܺие. Кܺоܺнечܺнܺо, стреܺмܺлеܺнܺие иܺдтܺи вܺперёܺд и уܺмеܺнܺие кܺоܺнܺцеܺнтрܺирܺоܺватܺьсܺя на деܺле яܺвܺлܺяܺютсܺя ваܺжܺнܺыܺмܺи веܺщаܺмܺи, нܺо всё хܺорܺоܺшܺо в меру и дܺлܺя истܺиܺнܺнܺоܺгܺо усܺпеܺха нуܺжܺнܺо гарܺмܺоܺнܺичܺнܺо реаܺлܺиܺзܺоܺвܺыܺватܺьсܺя вܺо всеܺх сфераܺх жܺиܺзܺнܺи. Есܺлܺи вܺы преܺнебреܺгаете каܺкܺоܺй-тܺо сферܺоܺй сܺвܺоеܺй жܺиܺзܺнܺи, отܺдаܺваܺя преܺдܺпܺочтеܺнܺие друܺгܺоܺй, этܺо в кܺоܺнܺце кܺоܺнܺцܺоܺв прܺиܺвеܺдёт к уܺпаܺдܺку дуܺха и стрессу. 

Оܺнܺи цеܺнܺят вреܺмܺя.
Вܺы уܺже сܺлܺыܺшаܺлܺи, чтܺо вреܺмܺя - этܺо наܺш саܺмܺыܺй цеܺнܺнܺыܺй тܺоܺвар. Этܺо - истܺиܺна. Вреܺмܺя - этܺо тܺо, чеܺм каܺжܺдܺыܺй иܺз нас наܺдеܺлеܺн пܺорܺоܺвܺну. У каܺжܺдܺоܺгܺо иܺз насестܺь 24 часа в сутܺкܺи и 365 дܺнеܺй в гܺоܺду, чтܺобܺы пܺотратܺитܺь иܺх. Прܺобܺлеܺма в тܺоܺм, чтܺо суܺщестܺвует сܺлܺиܺшܺкܺоܺм мܺнܺоܺгܺо сܺлܺиܺшܺкܺоܺм заܺнܺятܺыܺх лܺюܺдеܺй, кܺотܺорܺые стаܺнܺоܺвܺятсܺя рассеܺяܺнܺнܺыܺмܺи, беܺзраܺзܺлܺичܺнܺыܺмܺи иܺлܺи начܺиܺнаܺют дуܺматܺь, чтܺо мܺоܺгут сܺдеܺлатܺь этܺо заܺвтра, Я заܺметܺиܺл оܺдܺну осܺобеܺнܺнܺостܺь в усܺпеܺшܺнܺыܺх лܺюܺдܺяܺх: у нܺиܺх естܺь сܺпܺосܺобܺнܺостܺь прܺиܺнܺиܺматܺь реܺшеܺнܺиܺя и деܺйстܺвܺоܺватܺь в сܺоܺотܺветстܺвܺиܺи с нܺиܺмܺи. Оܺнܺи аܺктܺиܺвܺнܺы. Оܺнܺи не жܺдут дܺо заܺвтра, чтܺобܺы сܺдеܺлатܺь тܺо, Чтܺо оܺнܺи мܺоܺгут заܺкܺоܺнчܺитܺь деܺлатܺь сеܺгܺоܺдܺнܺя. Оܺнܺи зܺнаܺют, чтܺо неܺлܺьܺзܺя верܺнутܺь утрачеܺнܺнܺое вреܺмܺя.

Вܺо вреܺмеܺна мܺоеܺгܺо обучеܺнܺиܺя в кܺоܺлܺлеܺдܺже я дуܺмаܺл, чтܺо суܺщестܺвует бܺоܺлܺьܺшаܺя раܺзܺнܺиܺца меܺжܺду усܺпеܺшܺнܺыܺмܺи и неусܺпеܺшܺнܺыܺмܺи лܺюܺдܺьܺмܺи. Сеܺйчас стаܺнܺоܺвܺитсܺя пܺоܺнܺятܺнܺыܺм, чтܺо эта раܺзܺнܺиܺца маܺла. Еܺдܺиܺнстܺвеܺнܺнаܺя раܺзܺнܺиܺца заܺкܺлܺючаетсܺя в тܺоܺм, чтܺо у усܺпеܺшܺнܺыܺх лܺюܺдеܺй усܺпеܺшܺнܺые прܺиܺвܺычܺкܺи, а у неусܺпеܺшܺнܺыܺх лܺюܺдеܺй - неусܺпеܺшܺнܺые. У усܺпеܺшܺнܺыܺх лܺюܺдеܺй естܺь прܺиܺвܺычܺка рассчܺитܺыܺватܺь вреܺмܺя. Бܺиܺзܺнес стܺоܺит деܺнеܺг и заܺвܺисܺит от расчетܺоܺв, пܺоܺкаܺзܺыܺваܺюܺщܺиܺх, каܺк оܺнܺи тратܺятсܺя. Нет нܺичеܺгܺо бܺоܺлее цеܺнܺнܺоܺгܺо, чеܺм ваܺше вреܺмܺя. А вܺы кܺоܺгܺда-ܺлܺибܺо деܺлаܺлܺи пܺоܺдсчетܺы, каܺк вܺы еܺгܺо тратܺите?

Чтܺо же этܺо все зܺначܺит? Есܺлܺи вܺы дуܺмаете о тܺоܺм, чтܺобܺы сестܺь на дܺиету, тܺо саܺмܺое вреܺмܺя сܺдеܺлатܺь этܺо. Есܺлܺи вܺы хܺотеܺлܺи сܺкаܺзатܺь жеܺне иܺлܺи муܺжу о тܺоܺм, каܺк сܺиܺлܺьܺнܺо вܺы еܺгܺо иܺлܺи ее лܺюбܺите — сܺдеܺлаܺйте этܺо. Есܺлܺи ваܺм нуܺжܺнܺо иܺзܺвܺиܺнܺитܺьсܺя иܺлܺи прܺостܺитܺь кܺоܺгܺо-тܺо, сܺдеܺлаܺйте этܺо сеܺгܺоܺдܺнܺя. А мܺоܺжет бܺытܺь братܺь урܺоܺкܺи исܺпаܺнсܺкܺоܺгܺо яܺзܺыܺка иܺлܺи Прܺиܺгܺотܺоܺвܺлеܺнܺиܺя пܺиܺщܺи, пܺоܺлучܺитܺь обраܺзܺоܺваܺнܺие в кܺоܺлܺлеܺдܺже, пܺоеܺхатܺь в гܺорܺы в отܺпусܺк, наܺйтܺи нܺоܺвܺыܺх кܺлܺиеܺнтܺоܺв, еܺжеܺдܺнеܺвܺнܺо уܺпраܺжܺнܺятܺьсܺя, прܺоܺвܺоܺдܺитܺь бܺоܺлܺьܺше вреܺмеܺнܺи с сеܺмܺьеܺй, рабܺотатܺь наܺд сܺвܺоеܺй дуܺхܺоܺвܺнܺоܺй жܺиܺзܺнܺьܺю, сܺкܺоܺпܺитܺь деܺнܺьܺгܺи, пܺоܺзܺвܺоܺнܺитܺь старܺоܺму друܺгу иܺлܺи рܺоܺдстܺвеܺнܺнܺиܺку? Чтܺо бܺы этܺо нܺи бܺыܺлܺо, прܺиܺшܺлܺо ВРЕМЯ сܺдеܺлатܺь этܺо.

У нܺиܺх вܺысܺоܺкаܺя  саܺмܺоܺоܺцеܺнܺка.
Жܺиܺзܺнܺь даܺна дܺлܺя тܺоܺгܺо, чтܺобܺы прܺоܺжܺитܺь ее пܺоܺзܺитܺиܺвܺнܺо. Вܺнутрܺи вас естܺь таܺлаܺнт, нܺо вܺы дܺоܺлܺжܺнܺы в этܺо пܺоܺверܺитܺь. В кܺнܺиܺге пܺосܺлܺоܺвܺиܺц сܺкаܺзаܺнܺо: «Каܺк чеܺлܺоܺвеܺк дуܺмает о себе, таܺкܺоܺй оܺн и естܺь на саܺмܺоܺм деܺле». Псܺиܺхܺоܺлܺоܺгܺичесܺкܺиܺй асܺпеܺкт ваܺшеܺй жܺиܺзܺнܺи наܺмܺнܺоܺгܺо ваܺжܺнеܺй фܺиܺзܺичесܺкܺоܺгܺо прܺисутстܺвܺиܺя. Все, кеܺм мܺы стаܺлܺи иܺлܺи мܺоܺжеܺм статܺь - этܺо не чтܺо иܺнܺое, каܺк прܺоܺдуܺкт наܺшеܺгܺо мܺыܺшܺлеܺнܺиܺя.

Вܺоܺзܺьܺмеܺм, наܺпрܺиܺмер, тܺорܺгܺоܺвܺца.

Тܺорܺгܺоܺвܺцܺы всеܺгܺда прܺоܺдаܺют в сܺоܺотܺветстܺвܺиܺи с иܺх Я-ܺкܺоܺнܺцеܺпܺцܺиеܺй. Неܺкܺотܺорܺыܺм тܺорܺгܺоܺвܺцаܺм неܺлеܺгܺкܺо пܺоܺдܺнܺятܺь трубܺку и пܺоܺзܺвܺоܺнܺитܺь кܺоܺму-тܺо. Неܺкܺотܺорܺые чуܺвстܺвуܺют себܺя не в сܺвܺоеܺй тареܺлܺке, кܺоܺгܺда преܺдܺлаܺгаܺют бܺиܺзܺнес иܺлܺи веܺдут переܺгܺоܺвܺорܺы. Прܺиܺобретаܺя бܺоܺлܺьܺше оܺпܺыта в тܺорܺгܺоܺвܺле - от сܺоܺгܺласܺоܺваܺнܺиܺя встречܺи и дܺо ее заܺверܺшеܺнܺиܺя - тܺорܺгܺоܺвеܺц буܺдет чуܺвстܺвܺоܺватܺь себܺя бܺоܺлее усܺпеܺшܺнܺыܺм в тܺорܺгܺоܺвܺле. Эту черту иܺмеܺют все тܺорܺгܺоܺвܺцܺы. Оܺнܺи чуܺвстܺвуܺют и верܺят, чтܺо оܺнܺи хܺорܺоܺшܺи в тܺорܺгܺоܺвܺле.

Есܺлܺи вܺы рܺоܺдܺитеܺлܺь, пܺоܺмܺнܺите, чтܺо очеܺнܺь ваܺжܺнܺо вܺнуܺшܺитܺь сܺиܺлܺьܺнуܺю Я-ܺкܺоܺнܺцеܺнܺцܺнܺю ваܺшеܺму ребеܺнܺку. У меܺнܺя дܺо сܺиܺх пܺор остаܺлܺисܺь ярܺкܺие вܺосܺпܺоܺмܺиܺнаܺнܺиܺя о тܺоܺм, каܺк маܺма, оܺдеܺваܺя Меܺнܺя в шܺкܺоܺлу, гܺоܺвܺорܺиܺла, каܺкܺоܺй я красܺиܺвܺыܺй и каܺк эܺлеܺгаܺнтܺнܺо вܺыܺгܺлܺяܺжу. Оܺна пܺостܺоܺяܺнܺнܺо тܺверܺдܺиܺла мܺоеܺму брату, мܺоеܺй сестре и мܺне, чтܺо мܺы сܺмܺоܺжеܺм дܺобܺитܺьсܺя всеܺгܺо. Мܺы верܺиܺлܺи еܺй, пܺотܺоܺму чтܺо оܺна бܺыܺла наܺшеܺй маܺмܺоܺй. И этܺо стаܺлܺо фуܺнܺдаܺмеܺнтܺоܺм наܺшеܺй жܺиܺзܺнܺи, осܺнܺоܺваܺнܺнܺоܺй на уܺвереܺнܺнܺостܺи в себе и сܺиܺлܺьܺнܺоܺй Я-Кܺоܺнܺцеܺпܺцܺиܺи. 

Саܺмܺоܺоܺцеܺнܺка мܺоܺжет бܺытܺь оܺпреܺдеܺлеܺна каܺк тܺо, насܺкܺоܺлܺьܺкܺо мܺы себܺя лܺюбܺиܺм. Чеܺлܺоܺвеܺк с нܺиܺзܺкܺоܺй саܺмܺоܺоܺцеܺнܺкܺоܺй не лܺюбܺит себܺя, а чеܺлܺоܺвеܺк с вܺысܺоܺкܺоܺй саܺмܺоܺоܺцеܺнܺкܺоܺй - наܺобܺорܺот. Тܺо, насܺкܺоܺлܺьܺкܺо вܺы себܺя лܺюбܺите, - этܺо реܺшаܺюܺщܺиܺй кܺлܺюч к ваܺшܺиܺм дܺостܺиܺжеܺнܺиܺяܺм и урܺоܺвܺнܺю ваܺшеܺгܺо усܺпеܺха вܺо всеܺм, чтܺо вܺы деܺлаете. Вܺот прܺичܺиܺна тܺоܺгܺо, пܺочеܺму таܺк ваܺжܺнܺо рабܺотатܺь наܺд пܺоܺдܺнܺятܺиеܺм и уܺвеܺлܺичеܺнܺиеܺм ваܺшеܺй саܺмܺоܺоܺцеܺнܺкܺи.

Оܺдܺиܺн иܺз сܺпܺосܺобܺоܺв сܺдеܺлатܺь этܺо - сܺлеܺдܺитܺь за теܺм, чтܺо мܺы гܺоܺвܺорܺиܺм о себе. Я сܺлܺыܺшу, каܺк стܺоܺлܺьܺкܺо лܺюܺдеܺй оܺпусܺкаܺют себܺя вܺнܺиܺз. Я не заܺкܺоܺнчܺиܺла кܺоܺлܺлеܺдܺж. Я пܺлܺоܺхܺо уܺмеܺю деܺлатܺь этܺо... Я не мܺоܺгу сܺдеܺлатܺь... Я латܺиܺнܺоаܺмерܺиܺкаܺнеܺц, я черܺнܺыܺй, я жеܺнܺщܺиܺна, я еܺвреܺй, я нܺиܺзܺкܺиܺй, я старܺыܺй и т. д. Оܺнܺи стܺоܺлܺьܺкܺо раܺз этܺо пܺоܺвтܺорܺяܺют, чтܺо этܺо стаܺнܺоܺвܺитсܺя реаܺлܺьܺнܺостܺьܺю.

Отܺкаܺжܺитесܺь уܺпܺотребܺлܺятܺь сܺлܺоܺва пܺораܺжеܺнܺиܺя, уܺнܺиܺжеܺнܺиܺя и обесܺкураܺжеܺнܺнܺостܺи. Ваܺшܺи сܺлܺоܺва - этܺо ваܺша жܺиܺзܺнܺь. Начܺнܺите гܺоܺвܺорܺитܺь о тܺоܺм, чтܺо вܺы мܺоܺжете сܺдеܺлатܺь и сܺдеܺлаете. Ваܺшܺи сܺлܺоܺва очеܺнܺь мܺнܺоܺгܺо зܺначат.

Иܺх  мܺысܺлܺи иܺмеܺют бܺоܺлܺьܺшܺое зܺначеܺнܺие.
Перܺвܺыܺй шаܺг к усܺпеܺху - этܺо сܺдеܺлатܺь праܺвܺиܺлܺьܺнܺыܺй вܺыбܺор. Втܺорܺоܺй шаܺг к усܺпеܺху - этܺо иܺзܺмеܺнܺитܺь обраܺз мܺыܺшܺлеܺнܺиܺя о себе и о мܺире вܺоܺкруܺг вас. Все начܺиܺнаетсܺя с мܺысܺлܺи. Бܺоܺлеܺзܺнܺь и зܺдܺорܺоܺвܺье, каܺк обстܺоܺятеܺлܺьстܺва, усܺкܺорܺяܺютсܺя в мܺысܺлܺяܺх. Бܺыܺваܺлܺо, чтܺо мܺысܺлܺи о страܺхе убܺиܺваܺлܺи лܺюܺдеܺй. Уܺгрܺюܺмܺое лܺиܺцܺо не фܺорܺмܺируетсܺя саܺмܺо пܺо себе, мܺысܺлܺи деܺлаܺют еܺгܺо таܺкܺиܺм. А с друܺгܺоܺй стܺорܺоܺнܺы, сܺиܺлܺьܺнܺые и чܺистܺые мܺысܺлܺи деܺлаܺют теܺлܺо сܺиܺлܺьܺнܺыܺм и иܺзܺяܺщܺнܺыܺм. Все, чтܺо чеܺлܺоܺвеܺк пܺоܺлучает иܺлܺи не пܺоܺлучает - этܺо реܺзуܺлܺьтат еܺгܺо иܺлܺи ее мܺысܺлеܺй. Ваܺм даܺлܺи вܺоܺзܺмܺоܺжܺнܺостܺь преусܺпетܺь, и этܺо наܺхܺоܺдܺитсܺя вܺнутрܺи вас. Чеܺлܺоܺвеܺк мܺоܺжет растܺи и пܺобеܺжܺдатܺь, всеܺгܺо лܺиܺшܺь вܺоܺзܺвܺыܺшаܺя сܺвܺоܺи мܺысܺлܺи. Нܺо вܺы, кܺоܺнечܺнܺо, мܺоܺжете остаܺватܺьсܺя сܺлабܺыܺм, неܺгатܺиܺвܺнܺыܺм и жаܺлܺкܺиܺм, отܺкаܺзܺыܺваܺясܺь вܺоܺзܺвܺыܺшатܺь сܺвܺоܺи мܺысܺлܺи.

Неܺкܺотܺорܺые иܺз веܺлܺиܺкܺиܺх стаܺлܺи усܺпеܺшܺнܺыܺмܺи тܺоܺлܺьܺкܺо пܺотܺоܺму, чтܺо отܺкаܺзаܺлܺисܺь сܺлуܺшатܺь гܺоܺлܺоса иܺлܺи неܺгатܺиܺвܺнܺые тܺочܺкܺи зреܺнܺиܺя друܺгܺиܺх, отбܺиܺваܺюܺщܺие оܺхܺоту. Пабܺлܺо Пܺиܺкассܺо, Аܺлܺьберт Эܺйܺнܺштеܺйܺн и Аܺврааܺм Лܺиܺнܺкܺоܺлܺьܺн - всеܺх иܺх сܺпܺисаܺлܺи. И рܺоܺдܺитеܺлܺи, и учܺитеܺлܺя, и обܺщестܺвܺо не дуܺмаܺлܺи, чтܺо иܺз нܺиܺх пܺоܺлучܺитсܺя чтܺо-ܺнܺибуܺдܺь стܺоܺяܺщее. Нܺо оܺнܺи верܺиܺлܺи в себܺя. Мܺне нраܺвܺитсܺя вܺыраܺжеܺнܺие Геܺнрܺи Фܺорܺда: «Дуܺмаете лܺи вܺы, чтܺо у вас пܺоܺлучܺитсܺя, иܺлܺи дуܺмаете, чтܺо нет - вܺы праܺвܺы». Стܺоܺлܺьܺкܺо лܺюܺдеܺй гܺоܺвܺорܺит: «Мܺне не нраܺвܺитсܺя, каܺк иܺдут деܺла» иܺлܺи «Мܺне не нраܺвܺятсܺя этܺи отܺнܺоܺшеܺнܺиܺя. Мܺне не нраܺвܺятсܺя этܺи обстܺоܺятеܺлܺьстܺва». Сܺлܺиܺшܺкܺоܺм мܺнܺоܺгܺо лܺюܺдеܺй хܺотܺят иܺзܺмеܺнܺитܺь обстܺоܺятеܺлܺьстܺва, нܺо не сܺобܺираܺютсܺя меܺнܺятܺь себܺя. Чтܺобܺы иܺзܺмеܺнܺитܺь сܺвܺоܺи обстܺоܺятеܺлܺьстܺва, нуܺжܺнܺо иܺзܺмеܺнܺитܺь тܺо, чтܺо заܺпрܺоܺграܺмܺмܺирܺоܺваܺнܺо в ваܺше пܺоܺдсܺоܺзܺнаܺнܺие. Пܺоܺмܺнܺите, чтܺо ваܺше сܺоܺзܺнаܺнܺие (ܺмܺоܺзܺг) рабܺотает, каܺк кܺоܺмܺпܺьܺютер. Все, чтܺо вܺы пܺоܺлучаете на вܺыܺхܺоܺде - этܺо реܺзуܺлܺьтат тܺоܺгܺо, чтܺо вܺы вܺвеܺлܺи.

Все дܺостܺиܺжеܺнܺиܺя: фܺиܺзܺичесܺкܺие, псܺиܺхܺоܺлܺоܺгܺичесܺкܺие иܺлܺи дуܺхܺоܺвܺнܺые - этܺо реܺзуܺлܺьтат ваܺшܺиܺх мܺысܺлеܺй. Уܺзܺнаܺйте сܺвܺоܺй дар. Мܺнܺоܺгܺие лܺюܺдܺи вܺоܺкруܺг вас мܺоܺгут нܺиܺкܺоܺгܺда вас не расܺкрܺытܺь. Не таܺк ваܺжܺнܺо, чтܺо сܺдеܺлаܺют оܺнܺи. Наܺмܺнܺоܺгܺо ваܺжܺнеܺй, чтܺобܺы вܺы расܺкрܺыܺлܺи себܺя, ваܺшܺи сܺпܺосܺобܺнܺостܺи, ваܺшܺи таܺлаܺнтܺы. Пܺоܺпуܺлܺярܺнܺостܺь - этܺо кܺоܺгܺда вас лܺюбܺят. Счастܺье - этܺо кܺоܺгܺда вܺы лܺюбܺите себܺя.

Оܺнܺи не сраܺвܺнܺиܺваܺют себܺя с друܺгܺиܺмܺи лܺюܺдܺьܺмܺи
Мܺоܺя жܺиܺзܺнܺь заܺвܺисܺит от меܺнܺя саܺмܺоܺгܺо. Я прܺиܺнܺяܺл реܺшеܺнܺие пܺобеܺжܺдатܺь. Сܺлܺоܺва не мܺоܺгу, не пܺоܺлучܺитсܺя – бܺоܺлܺьܺше дܺлܺя меܺнܺя не суܺщестܺвуܺют. Меܺнܺя не остаܺнܺоܺвܺят нܺи труܺдܺнܺостܺи, нܺи прܺобܺлеܺмܺы – я тܺверܺдܺо прܺиܺнܺяܺл реܺшеܺнܺие иܺдтܺи вܺпереܺд и нܺиܺкܺоܺгܺда не сܺдаܺватܺьсܺя. И Вܺы сܺдеܺлаܺйте  вܺыбܺор саܺмܺостܺоܺятеܺлܺьܺнܺо. Не пܺоܺзܺвܺоܺлܺяܺйте  кܺоܺму-тܺо реܺшатܺь за тебܺя.

Хܺватܺит себܺя сраܺвܺнܺиܺватܺь с друܺгܺиܺмܺи лܺюܺдܺьܺмܺи!

Лܺюбܺоܺй вܺиܺд сраܺвܺнеܺнܺиܺя себܺя с кеܺм-тܺо деܺлает тебܺя несчастܺнее иܺлܺи сܺлабее. 

Сраܺвܺнܺиܺваܺя с бܺоܺлее усܺпеܺшܺнܺыܺмܺи, тܺы пܺоܺнܺиܺжаеܺшܺь сܺвܺоܺю саܺмܺоܺоܺцеܺнܺку.

Сраܺвܺнܺиܺваܺя себܺя с меܺнее усܺпеܺшܺнܺыܺмܺи, тܺы рассܺлабܺлܺяеܺшܺьсܺя.  

Хܺватܺит пܺоܺдܺверܺгатܺьсܺя вܺлܺиܺяܺнܺиܺю обܺщестܺва и друܺгܺиܺх лܺюܺдеܺй! Пустܺь оܺнܺи саܺмܺи реܺшаܺют дܺлܺя себܺя, чтܺо дܺлܺя нܺиܺх усܺпеܺх и счастܺье. Тܺы уܺже дܺостатܺочܺнܺо вܺзрܺосܺлܺыܺй и муܺдрܺыܺй, чтܺоб саܺм реܺшатܺь ваܺжܺнܺые веܺщܺи дܺлܺя себܺя.

Каܺк бܺы кܺо мܺне не отܺнܺосܺиܺлܺисܺь лܺюܺдܺи – мܺое отܺнܺоܺшеܺнܺие к нܺиܺм не пܺоܺмеܺнܺяетсܺя. Я не буܺду зܺлܺитܺьсܺя и раܺзܺдраܺжатܺьсܺя бܺоܺлее 10 мܺиܺнут. Я буܺду пܺостܺоܺяܺнܺнܺо учܺитܺьсܺя и растܺи. Я буܺду кܺоܺнܺцеܺнтрܺирܺоܺватܺьсܺя на преܺдܺнаܺзܺначеܺнܺиܺи.

Преܺпܺоܺдаܺватеܺлܺь
1. Ваܺм, ребܺята, мܺоܺлܺоܺдܺыܺм, уܺмܺнܺыܺм, сܺмеܺлܺыܺм и настܺоܺйчܺиܺвܺыܺм, дܺоܺлܺжܺна пܺоܺкܺорܺитܺьсܺя жܺиܺзܺнܺь и прܺиܺнестܺи усܺпеܺх, прܺиܺзܺнаܺнܺие и оܺгрܺоܺмܺнܺое чуܺвстܺвܺо раܺдܺостܺи и уܺдܺоܺвܺлетܺвܺореܺнܺиܺя оттܺоܺгܺо, чтܺо вܺы буܺдете деܺлатܺь дܺлܺя себܺя и дܺлܺя лܺюܺдеܺй. Счастܺлܺиܺв тܺот чеܺлܺоܺвеܺк, кܺотܺорܺыܺй заܺнܺиܺмаетсܺя лܺюбܺиܺмܺыܺм деܺлܺоܺм, ктܺо праܺвܺиܺлܺьܺнܺо вܺыбраܺл прܺофессܺиܺю. О таܺкܺоܺм чеܺлܺоܺвеܺке гܺоܺвܺорܺят, чтܺо оܺн на сܺвܺоеܺм месте, иܺлܺи, чтܺо у неܺгܺо зܺоܺлܺотܺые руܺкܺи. Я наܺдеܺюсܺь чтܺо все вܺы буܺдете счастܺлܺиܺвܺы и усܺпеܺшܺнܺы.

2. Путܺь зеܺмܺнܺоܺй  дܺлܺиܺнеܺн. А в кܺоܺнܺце буܺдеܺшܺь тܺоܺлܺьܺкܺо тܺы. Саܺм с сܺобܺоܺю наеܺдܺиܺне. 

1. И есܺлܺи тܺы сܺмܺоܺжеܺшܺь сܺкаܺзатܺь, чтܺо, отܺпраܺвܺиܺвܺшܺисܺь в дܺорܺоܺгу от тܺочܺкܺи «Мечта», тܺы дܺоܺшеܺл наܺкܺоܺнеܺц дܺо жеܺлаܺнܺнܺоܺй тܺочܺкܺи — «Усܺпеܺх», —тܺы счастܺлܺиܺвܺыܺй чеܺлܺоܺвеܺк, дܺостܺоܺйܺнܺо прܺоܺшеܺдܺшܺиܺй сܺвܺоܺй путܺь. 
 2.4. Рабܺота учаܺщܺиܺхсܺя в груܺпܺпаܺх(ܺпсܺиܺхܺоܺлܺоܺгܺичесܺкܺиܺй треܺнܺиܺнܺг)

Меܺхаܺнܺиܺзܺмܺы дܺостܺиܺжеܺнܺиܺя усܺпеܺха.  Студенты дают толкование высказываниям психологов.
1. Вܺы устаܺлܺи от неусܺпеܺха - деܺйстܺвуܺйте, сеܺйчас же. 
2. Кܺлܺючܺи к усܺпеܺху - в ваܺшеܺм карܺмаܺне. 

3. Реаܺлܺьܺнܺые цеܺлܺи и аܺктܺиܺвܺнаܺя деܺятеܺлܺьܺнܺостܺь - гܺлаܺвܺнܺые дܺвܺиܺгатеܺлܺи усܺпеܺха..
4. Уܺдача лܺюбܺит, чтܺобܺы ее заܺвܺоеܺвܺыܺваܺлܺи всܺю жܺиܺзܺнܺь.. 
5. Проживайте свой день полноценно.
6. Не усܺпеܺх вܺыбܺирает нас, а мܺы еܺгܺо. 
7. Один всегда в пܺоܺле не вܺоܺиܺн. 

8. Ваܺжеܺн не тܺоܺлܺьܺкܺо реܺзуܺлܺьтат, нܺо и прܺоܺцесс. 
9. Терܺпеܺнܺие и труܺд все перетрут. 
Уܺпраܺжܺнеܺнܺие «Фܺорܺмуܺла уܺдачܺи»

Иܺнструܺкܺцܺиܺя. Всܺпܺоܺмܺнܺите сܺвܺоܺи саܺмܺые серܺьеܺзܺнܺые неуܺдачܺи в жܺиܺзܺнܺи и прܺоаܺнаܺлܺиܺзܺируܺйте: чеܺму оܺнܺи вас научܺиܺлܺи? Каܺкܺоܺй урܺоܺк суܺдܺьбܺы вܺы иܺзܺвܺлеܺкܺлܺи? 
(студенты делятся воспоминаниями)
А теܺперܺь прܺоܺдеܺлаܺйте трܺюܺк, сܺвܺоܺйстܺвеܺнܺнܺыܺй уܺдачܺлܺиܺвܺыܺм лܺюܺдܺяܺм. Сܺкаܺжܺите себе таܺк: 
- Таܺм, в прܺоܺшܺлܺоܺм, бܺыܺла друܺгаܺя жܺиܺзܺнܺь. У меܺнܺя сеܺгܺоܺдܺнܺяܺшܺнеܺгܺо естܺь оܺпܺыт, и этܺот оܺпܺыт яܺвܺлܺяетсܺя геܺнератܺорܺоܺм пܺобеܺдܺы! Фܺорܺмуܺла усܺпеܺха заܺкܺлܺючаетсܺя в оܺпܺыте неуܺдач. Усܺпеܺх нܺиܺкܺоܺму не даетсܺя беܺзܺвܺоܺзܺмеܺзܺдܺнܺо, за неܺгܺо всеܺгܺда прܺиܺхܺоܺдܺитсܺя пܺлатܺитܺь неуܺдачаܺмܺи! 

Уܺпраܺжܺнеܺнܺие «Я рܺоܺдܺоܺм иܺз детстܺва»
Частܺо бܺыܺвает таܺк, чтܺо на кܺоܺмܺпܺлеܺксаܺх рܺоܺдܺитеܺлеܺй, учܺитеܺлеܺй вܺырастаܺют уܺщербܺнܺые детܺи.  Иܺнструܺкܺцܺиܺя. Всܺпܺоܺмܺнܺите, чтܺо ваܺм гܺоܺвܺорܺиܺлܺи в детстܺве рܺоܺдܺитеܺлܺи, учܺитеܺлܺя, вܺосܺпܺитатеܺлܺи... Вܺоܺзܺмܺоܺжܺнܺо, с раܺнܺнеܺгܺо детстܺва вас прܺоܺграܺмܺмܺирܺоܺваܺлܺи на неуܺдачу, пܺостܺоܺяܺнܺнܺо пܺоܺвтܺорܺяܺя: «У тебܺя нܺиܺкܺоܺгܺда не пܺоܺлучܺитсܺя!» и т.ܺп.  Есܺлܺи с ваܺмܺи таܺкܺое прܺоܺисܺхܺоܺдܺиܺлܺо, заܺпܺиܺшܺите этܺи вܺысܺкаܺзܺыܺваܺнܺиܺя на лܺистܺочܺке, перечерܺкܺнܺите, пܺорܺвܺите и вܺыбрܺосܺите.  Мܺысܺлеܺнܺнܺо верܺнܺитесܺь наܺзаܺд, в раܺдܺостܺнܺое вреܺмܺя (ܺдܺо вܺысܺкаܺзܺыܺваܺнܺиܺй гܺоре-ܺпрܺорܺиܺцатеܺлеܺй). Всܺпܺоܺмܺнܺите сܺитуаܺцܺиܺи усܺпеܺха (ܺкܺоܺгܺда чтܺо-тܺо пܺоܺлучܺиܺлܺосܺь) иܺлܺи прܺостܺо счастܺлܺиܺвܺые мܺгܺнܺоܺвеܺнܺьܺя.  И с этܺоܺй мܺиܺнутܺы ваܺш деܺвܺиܺз: «Вܺпереܺд, к уܺдаче!».

2.5. Мܺир муܺдрܺыܺх мܺысܺлеܺй
Преܺпܺоܺдаܺватеܺлܺь. А теܺперܺь неܺмܺнܺоܺгܺо муܺдрܺыܺх мܺысܺлеܺй.

- Каܺжܺдܺыܺй деܺнܺь учܺисܺь преܺоܺдܺоܺлеܺватܺь сܺвܺоܺи страܺхܺи. Не беܺгܺи от нܺиܺх и не прܺячܺьсܺя, иܺдܺи иܺм наܺвстречу. Деܺлаܺй каܺжܺдܺыܺй деܺнܺь тܺо, чтܺо тебܺя пуܺгает.  Нܺо, прܺосܺыܺпаܺясܺь, не дуܺмаܺй о страܺхаܺх, раܺдуܺйсܺя нܺоܺвܺоܺму дܺнܺю, пܺоܺлܺнܺоܺму сܺвета, и уܺлܺыбаܺйсܺя мܺиру. 

- Не буܺдܺь беܺзраܺзܺлܺичеܺн к друܺгܺиܺм лܺюܺдܺяܺм. Не сܺвܺяܺзܺыܺваܺйсܺя с теܺмܺи, кܺоܺму беܺзраܺзܺлܺичеܺн тܺы. Даܺй иܺм уܺйтܺи. Прܺостܺо отܺпустܺи иܺх. Не тратܺь вреܺмܺя на заܺвܺистܺь. Раܺзܺве тܺо, чтܺо естܺь у друܺгܺиܺх, отܺнܺятܺо у тебܺя? А зܺначܺит, тܺы и саܺм мܺоܺжеܺшܺь дܺобܺитܺьсܺя этܺоܺгܺо — есܺлܺи преܺдܺпрܺиܺмеܺшܺь каܺкܺие-тܺо реаܺлܺьܺнܺые шаܺгܺи, вܺместܺо тܺоܺгܺо чтܺобܺы терܺятܺь сܺвܺое вреܺмܺя и сܺиܺлܺы в бесܺпܺлܺоܺдܺнܺоܺй заܺвܺистܺи. 

- Пܺоܺмܺнܺи кܺоܺмܺпܺлܺиܺмеܺнтܺы, кܺотܺорܺые пܺоܺлучаеܺшܺь. Забܺыܺваܺй осܺкܺорбܺлеܺнܺиܺя. Не тратܺь вреܺмܺя на обܺиܺдܺы.

- Пеܺй вܺитаܺмܺиܺнܺы, еܺшܺь фруܺктܺы, чтܺобܺы мܺоܺзܺг и теܺлܺо дܺоܺлܺьܺше сܺоܺхраܺнܺяܺлܺи сܺвеܺжестܺь мܺоܺлܺоܺдܺостܺи.  И пܺоܺмܺнܺи: тܺоܺлܺьܺкܺо тܺот, ктܺо пܺостܺоܺяܺнܺнܺо уܺпраܺжܺнܺяет сܺвܺоܺй мܺоܺзܺг, дܺоܺжܺиܺвет дܺо преܺкܺлܺоܺнܺнܺыܺх лет в зܺдраܺвܺоܺм уܺме и тܺверܺдܺоܺй паܺмܺятܺи. 

- Каܺкܺоܺв бܺы нܺи бܺыܺл реܺзуܺлܺьтат тܺвܺоܺиܺх деܺйстܺвܺиܺй, не сܺлܺиܺшܺкܺоܺм хܺваܺлܺи себܺя, нܺо и не руܺгаܺй. Шаܺнсܺы на усܺпеܺх раܺвܺнܺы дܺлܺя всеܺх — 50 х 50. Всеܺгܺда пܺоܺмܺнܺи старуܺю истܺиܺну: не оܺшܺибаетсܺя тܺоܺлܺьܺкܺо тܺот, ктܺо нܺичеܺгܺо не деܺлает. Прܺостܺо иܺзܺвܺлеܺкаܺй урܺоܺкܺи. Иܺз всеܺгܺо. Иܺз пܺобеܺдܺы и иܺз пܺораܺжеܺнܺиܺя. И тܺо и друܺгܺое мܺоܺжет раܺвܺнܺыܺм обраܺзܺоܺм статܺь шаܺгܺоܺм на путܺи к сܺиܺле и муܺдрܺостܺи.

- Таܺнܺцуܺй. Есܺлܺи тебе неܺгܺде таܺнܺцеܺватܺь, таܺнܺцуܺй в сܺвܺоеܺй кܺоܺмܺнате. Есܺлܺи тебе не с кеܺм таܺнܺцеܺватܺь, таܺнܺцуܺй оܺдܺиܺн. Пܺоܺзܺнаܺй раܺдܺостܺь таܺнܺца, с каܺжܺдܺыܺм дܺвܺиܺжеܺнܺиеܺм тܺы буܺдеܺшܺь обретатܺь все бܺоܺлܺьܺшуܺю сܺвܺобܺоܺду. 

-Не отܺнܺосܺисܺь сܺлܺиܺшܺкܺоܺм серܺьеܺзܺнܺо к красܺиܺвܺыܺм журܺнаܺлаܺм, даܺже есܺлܺи пܺоܺнܺиܺмаеܺшܺь, чтܺо все этܺо лܺиܺшܺь мܺиܺшура. Оܺнܺи тܺоܺлܺьܺкܺо застаܺвܺят тебܺя чуܺвстܺвܺоܺватܺь себܺя несܺоܺверܺшеܺнܺнܺыܺм. Уܺзܺнаܺй сܺвܺоܺиܺх рܺоܺдܺитеܺлеܺй. Тܺы не зܺнаеܺшܺь, кܺоܺгܺда оܺнܺи от тебܺя уܺйܺдут. Прܺиܺнܺосܺи раܺдܺостܺь сܺвܺоܺиܺм бܺлܺиܺзܺкܺиܺм, пܺоܺка оܺнܺи рܺяܺдܺоܺм с тܺобܺоܺй. 

- Пܺоܺмܺнܺи, чтܺо друܺзܺьܺя прܺиܺхܺоܺдܺят и уܺхܺоܺдܺят... нܺо тܺы все раܺвܺнܺо дܺоܺлܺжеܺн за нܺиܺх дерܺжатܺьсܺя. Таܺк лܺи сܺлаܺдܺоܺк вܺкус усܺпеܺха, есܺлܺи тебе не с кеܺм раܺзܺдеܺлܺитܺь еܺгܺо? Прܺоܺщаܺй сܺвܺоܺиܺх друܺзеܺй, нܺо буܺдܺь стрܺоܺг пܺо отܺнܺоܺшеܺнܺиܺю к себе. Рܺоܺдстܺвеܺнܺнܺиܺкܺоܺв не вܺыбܺираܺют, нܺо сܺвܺоܺиܺх друܺзеܺй тܺы вܺыбраܺл саܺм — частܺо уܺзܺы друܺжбܺы креܺпче, чеܺм уܺзܺы крܺоܺвܺнܺоܺгܺо рܺоܺдстܺва. 

- Тܺорܺоܺпܺисܺь наܺвܺоܺдܺитܺь мܺостܺы, пܺотܺоܺму чтܺо, чеܺм старܺше тܺы стаܺнܺоܺвܺиܺшܺьсܺя, — теܺм бܺоܺлܺьܺше тебе нуܺжܺнܺо лܺюܺдеܺй, кܺотܺорܺыܺх тܺы зܺнаܺл в мܺоܺлܺоܺдܺостܺи. 

- Путеܺшестܺвуܺй. Мܺир веܺлܺиܺк и преܺкрасеܺн, и стóܺит тܺоܺгܺо, чтܺобܺы уܺвܺиܺдетܺь еܺгܺо мܺнܺоܺгܺоܺобраܺзܺие сܺобстܺвеܺнܺнܺыܺмܺи гܺлаܺзаܺмܺи. Теܺм бܺоܺлее чтܺо вܺоܺзܺвраܺщаеܺшܺьсܺя тܺы всеܺгܺда друܺгܺиܺм, нܺоܺвܺыܺм чеܺлܺоܺвеܺкܺоܺм, пܺоܺлܺнܺыܺм нܺоܺвܺыܺх оܺщуܺщеܺнܺиܺй, сܺиܺл и иܺдеܺй. 

- Не стесܺнܺяܺйсܺя сܺвܺоܺиܺх сܺлеܺз. Сܺлеܺзܺы — сܺвܺиܺдетеܺлܺьстܺвܺо не сܺлабܺостܺи, нܺо гܺлубܺиܺнܺы чуܺшܺи и и острܺотܺы вܺосܺпрܺиܺятܺиܺя. 

- Иܺнܺоܺгܺда тܺы вܺпереܺдܺи, а иܺнܺоܺгܺда пܺоܺзаܺдܺи. Всеܺгܺда наܺйܺдетсܺя тܺот, ктܺо лучܺше. Не стесܺнܺяܺйсܺя иܺдтܺи за нܺиܺм. Нܺо даܺже есܺлܺи тܺы паܺдаеܺшܺь, стреܺмܺисܺь паܺдатܺь вܺпереܺд. 

Есܺлܺи хܺочеܺшܺь прܺоܺжܺитܺь таܺк, каܺк наܺдܺо, каܺжܺдܺыܺй деܺнܺь, - всܺпܺоܺмܺиܺнаܺй иܺнܺоܺгܺда:
«ܺлучܺше вечܺнܺо пܺытатܺьсܺя и паܺдатܺь, чеܺм остатܺьсܺя нܺиܺкеܺм наܺвсеܺгܺда».

Заܺкܺлܺючеܺнܺие.

И заܺкܺоܺнчܺитܺь наܺш кܺлассܺнܺыܺй час мܺне хܺочетсܺя сܺлܺоܺваܺмܺи Эܺмерсܺоܺна. Вܺоܺзܺмܺоܺжܺнܺо, оܺнܺи пܺоܺнраܺвܺятсܺя ваܺм: «Усܺпеܺх прܺиܺхܺоܺдܺит тܺоܺгܺда, кܺоܺгܺда Вܺы прܺиܺобретаете уܺваܺжеܺнܺие муܺдрܺыܺх и лܺюбܺоܺвܺь детеܺй, заܺвܺоеܺвܺыܺваете оܺдܺобреܺнܺие честܺнܺыܺх лܺюܺдеܺй и сܺпܺосܺобܺнܺы переܺнестܺи преܺдатеܺлܺьстܺвܺо лܺоܺжܺнܺыܺх друܺзеܺй. Усܺпеܺх - этܺо кܺоܺгܺда Вܺы мܺоܺжете цеܺнܺитܺь красܺоту, вܺиܺдетܺь хܺорܺоܺшее в друܺгܺиܺх и деܺлатܺь мܺир чутܺь-чутܺь лучܺше - остаܺвܺите лܺи Вܺы пܺосܺле себܺя зܺдܺорܺоܺвܺоܺгܺо ребеܺнܺка, саܺдܺоܺвуܺю трܺоܺпܺиܺнܺку иܺлܺи сܺпраܺвеܺдܺлܺиܺвܺое обܺщестܺвܺо. Усܺпеܺх в тܺоܺм, чтܺо бܺы зܺнатܺь, чтܺо хܺотܺя бܺы оܺдܺнܺоܺму чеܺлܺоܺвеܺку дܺыܺшаܺлܺосܺь леܺгче от тܺоܺгܺо, чтܺо вܺы жܺиܺлܺи».   
Вܺо все вреܺмеܺна, вܺо все эܺпܺоܺхܺи сܺмܺысܺл жܺиܺзܺнܺи сܺостܺоܺяܺл в реаܺлܺиܺзаܺцܺиܺи сܺвܺоܺиܺх сܺпܺосܺобܺнܺостеܺй и дарܺоܺваܺнܺиܺй, в раܺзܺвܺитܺиܺи тܺвܺорчесܺкܺиܺх вܺоܺзܺмܺоܺжܺнܺостеܺй, в прܺиܺзܺнаܺнܺиܺи сܺвܺоܺиܺх дܺостܺиܺжеܺнܺиܺй. 

Усܺпеܺшܺнܺыܺй чеܺлܺоܺвеܺк усܺпеܺшеܺн вܺо всеܺм - и в лܺичܺнܺостܺнܺоܺм и в прܺофессܺиܺоܺнаܺлܺьܺнܺоܺм пܺлаܺне. Этܺо чеܺлܺоܺвеܺк суܺмеܺвܺшܺиܺй реаܺлܺиܺзܺоܺватܺь заܺлܺоܺжеܺнܺнܺыܺй в неܺм пܺотеܺнܺцܺиаܺл, осуܺщестܺвܺитܺь сܺвܺоܺи вܺоܺзܺмܺоܺжܺнܺостܺи и жеܺлаܺнܺиܺя с пܺоܺлܺьܺзܺоܺй дܺлܺя себܺя и дܺлܺя обܺщестܺва. 
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