Методическая разработка непрерывной образовательной деятельности по познавательному развитию детей 6-7 лет: «Пейте дети молоко - будете здоровы!»
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Аннотация

Материал методической разработки «Пейте дети молоко - будете здоровы!» рассчитан на детей старшего дошкольного возраста. Занятие включает познавательную, опытно-исследовательскую деятельность. Работа педагога направлена на пропаганду здорового образа жизни,  основ здорового питания, в частности – пользы  употребления молока и молочных продуктов. 
Воспитанникам предоставляется возможность поэкспериментировать с молоком как с жидкостью, в состав которой входят белки, жиры и углеводы. Используется показ и проведение следующих опытов, характеризующих состав и свойства молока: 1) добавление йода (для определения натуральности напитка); 2) добавление соды и лимонной кислоты для наблюдения процесса брожения, имитирующего кипение; 3) смешивание красок и мыльного раствора для получения движения пигментов в молоке, что доказывает наличие жиров; 4) письмо молоком.
Под руководством воспитателя дети узнают о пользе молока и молочных продуктов для человека, из чего их делают. Даётся обширный материал о природе молока, получения  его от различных животных и способах приготовления из него разнообразных напитков и блюд. Затрагиваются социально-культурные традиции разных народностей России. У детей есть возможность познакомиться с особенностями молока как ценной питательной жидкостью для человека, положительно влияющей на здоровье детей и взрослых. 

Цель: организовать деятельность детей, направленную на ознакомление со свойствами молока, пользе молочных продуктов для здоровья человека.
Задачи:

· формировать представления о пользе молока и молочных продуктов в ежедневном меню человека; расширять словарный  запас, создать условия для включения новой лексики в разговорную речь;

· развивать любознательность, путём организации доступной опытно-экспериментальной деятельности по исследованию свойств молока как жидкости с определённым составом; 

· создать условия для появления у воспитанников коммуникативных компетенций.
Материалы и оборудование: пипетки, одноразовые пластиковые тарелочки, стаканчики, палочки  (ватные), молоко, гуашь, йод, жидкое мыло, кислота лимонная, пищевая в порошке, защитные фартучки и шапочки, презентация «Польза молока».
Предварительная работа: чтение тематических стихотворений о молоке и производимых из него продуктах, разгадывание загадок.
ХОД ЗАНЯТИЯ
Воспитатель (Работа ведётся с использованием презентации): 
- Ребята, о чем мы сегодня будем говорить, вы узнаете, если отгадаете загадки.
(Воспитатель загадывает загадку. Приложение 2.)

Дети: 
- Молоко!!!
Воспитатель:  
- Молодцы! Поговорим сегодня о молоке.
Воспитатель: 
- Повара в детском саду, какие блюда вам готовят из молока?
Дети: 
- Ленивые вареники, каши, творожные запеканки, какао … 
Воспитатель: 
- Дома мамы, что готовят вам из молока? 
Дети: 
Панкейки, блины, омлет…, оладушки, панкейки….
Воспитатель: 
- Несколько тысячелетий назад человек впервые попробовал молоко этот ценный продукт. Как только маленький человечек появляется на свет, ему уже нужна пища. И пока рацион его не богат. Он пьёт воду, и, конечно же, молочко. Белое, вкусное, питательное. Так устроено природой, что, лишь только родившись, ребёнок  начинает пить молоко, для младенцев – это первый и единственный продукт, позволяющий их организму  нормально расти и развиваться, далее рацион расширяется, появляются в рационе молочные каши, кефир, йогурты, творожки. Со временем питание ребёнка приближается ко взрослому, он начинает есть сыр, сметану, сливочное масло. Ребята, а вы знаете, откуда люди берут молоко?

(Ответы детей).

Воспитатель:

- Правильно, от коровы. (Читает стих. Приложение 3)

Воспитатель:

- Ребята, а как называют молоко, если его получили от коровы?

Дети:

- Коровье.

Воспитатель:

- А какое ещё животное можно подоить, чтобы получить молоко?

Дети:

- Козу…

Воспитатель:

- И как мы назовём молоко от козы?

Дети:

- Козье молоко.

Воспитатель:

- Существуют и другие сельскохозяйственные животные, которые дают молоко: овцы, лошади. Из молока кобылы (лошади) производят полезный кисломолочный напиток – кумыс.

Воспитатель:

- Как назовём молоко от кобылы? Овцы?

Дети:

- Кобылье, овечье.

Воспитатель:

- Из овечьего молока делают сыр брынзу. Азиаты широко используют молоко ещё одного, всем вам известного животного – верблюда. Оно жирное, сладкое, содержит множество ценнейших питательных веществ. Как назовём молоко от верблюда?

Дети:

-Верблюжье.

Воспитатель:

- На Крайнем Севере оленеводы для получения полезного напитка используют оленей. Они доят самок также как и коров, получая жирное молоко, делают из него сыр, масло, творожные продукты. Ответьте, как можно назвать молоко от оленей?

Дети: 

- Оленье.

Воспитатель:

- С молоком в организм человека поступают многие ценные питательные вещества. Они необходимы людям для нормальной жизнедеятельности, а детям – для развития и роста. В начале своей жизни ребёнок получает грудное молоко от матери, коровье молоко содержится и в других  продуктах детского питания: молочный суп, творог, какао. И во вкусной сгущёнке к  блинам также вы найдёте молоко.

Воспитатель:

- В молоке основным компонентом является белок, который очень важен для рациона человека, он должен потреблять его ежедневно, иначе начнутся проблемы со здоровьем.  Другие важные вещества молока: жиры, углеводы, минералы, витамины. Молочные продукты необходимы в меню ежедневно в целях профилактики многих заболеваний, особенно опорно-двигательного аппарата. Для наших костей нужен кальций, минералы, которые в молочных продуктах содержится в больших объёмах. Пейте дети молоко – будете здоровы! Кроме питья молока и приготовления блюд с ним можно ещё проводить опыты. Готовы?

Дети:

- Да!

Воспитатель:

- Если вам нужно написать письмо, чем вы пользуетесь?

Дети:

- Фломастерами, ручками, карандашами.

Воспитатель (загадочно) :

- А я для вас приготовила особое письмо, что здесь написано? (На альбомном листе молоком написано «Молодцы»)

(Дети ничего не видят на листе, недоумевают.)

Воспитатель:

- Вы не можете прочитать послание, потому что оно написано молоком! Белой жидкостью по белому листу. Но существует один способ, который поможет  прочитать надпись. Хотите его узнать?

Дети: 

- Да!

Воспитатель:

- Пройдёмте в нашу лабораторию чудес! И, когда мы справимся со всеми опытами, я открою вам это волшебный секрет. Что нужно, для того, чтобы начать работу в лаборатории?

Дети: 
- Одеть шапочки и фартучки.

Воспитатель: 
- Дети, давайте с вами вспомним правила поведения в лаборатории, какие они?
Дети:

- Не шуметь!  Не брать без разрешения материалы для проведения экспериментов.

(Ребята рассаживаются за столы.)

Опыт с йодом

Воспитатель:

- Для того чтобы определить добавлен в молоко крахмал или нет, который некоторые недобросовестные производители добавляют для густоты в молочные продукты, предлагаю провести простой опыт. Он покажет, есть ли в молоке добавка, которая снижает его полезные свойства, поэкспериментируем?

Дети:

- Да!

Воспитатель:

- Для этого используем йод. Что это за вещество?

Дети:

- Это медицинское средство, лекарство для обработки ран.

Воспитатель:

-Правильно,  аккуратно набираем в пипетку каплю йода и несём её к стаканчику с молоком, добавляем.

(Дети выполняют.)

Воспитатель:

- Что случилось с молоком?

(Дети отвечают.)

Воспитатель: 
- Если в молоке присутствует крахмал, оно окрашивается в синий цвет. Так йод взаимодействует с крахмалом. Наше молоко синим не стало, что это значит?

Дети:

- Оно без добавок! Нет крахмала!

Воспитатель:

- Да, теперь мы узнали, что это молоко полезное.

ОПЫТ «КИПЯЩЕЕ МОЛОКО»

Воспитатель:

- Ребята, а вы слышали такое выражение: «молоко – убегает», когда  это происходит?

Дети:

- Когда молоко кипятят.

Воспитатель:

- Правильно, при повышении температуры молока до 60 градусов он поднимается вверх по стенкам кастрюли, и если его не убрать с плиты, может почти всё выкипеть. Хотите мы попробуем заставить «кипеть» молоко без огня и посмотрим, как оно «убегает» в нашей научной лаборатории?

Дети:

- Да!

Воспитатель:

 - Для проведения опыта нам понадобятся: молоко, сода, лимонная кислота.

Воспитатель организует деятельность детей по алгоритму: 

1. В стаканчик с молоком добавить соды. Понаблюдать над жидкостью. (Никаких изменений).

2. Добавить лимонную кислоту. Понаблюдать. ( Началась реакция).

Воспитатель:

- Что происходит с молоком?

Дети:

- Оно пенится, «кипит».

Воспитатель:

- Соединение соды с лимонной кислотой вызывает химическую реакцию в молоке, и оно начинает « кипеть», выделяя пузырьки, образуя пену.

Физкультминутка. (Приложение 4)
   

ОПЫТ « ЦВЕТНОЕ МОЛОКО»

Воспитатель: 
- Дети вы любите рисовать? На чем вы рисуете? 

Дети: 
 На листочках, в альбомах, на снегу, песке, на асфальте…

Воспитатель: 
Чем обычно рисуете?

Дети: 
 Красками, карандашами, фломастерами, палочкой, мелками…

- Дети, а  вы умеете рисовать на  молоке, кто-нибудь пробовала?

Дети:

- Нет!

Воспитатель:

- А хотите научиться?

Дети:

- Да!

Воспитатель:

- Посмотрите, на ваших столиках есть тарелочки с молоком. Для получения красочного изображения в него нужно добавить по капле  красок, у вас получатся синие, красные, зелёные капли. 

(Дети выполняют).

Воспитатель:

- Следующий шаг – возьмите ватную палочку и окуните её кончик в жидкое мыло. Теперь этой палочкой коснитесь цветных капель на молоке.

(Дети выполняют).

Воспитатель:

- Ребята, вы видите, как капли краски начинают  «танцевать», разбегаясь от ватной палочки. Когда палочку вынимаем – парад красок  продолжается, в молоке появляется движение, краска перемешивается. Настоящий салют в тарелке! Мы наблюдаем движение красок по поверхности молока. Вступая в реакцию с молоком мыло нарушает его структуру, отталкивает жир, что заставляет красочные потоки «танцевать». Благодаря информации из презентации опытам, мы узнали и убедились,  что молоко включает разные компоненты:  жиры и белки, минералы, углеводы,  витамины. Ну, а сейчас – время раскрыть секрет, что же написано на альбомном листе? Посмотрите, что это? 
(Воспитатель берёт в руки ткань и утюг.)

Дети:

- Утюг, ткань.

Воспитатель:

- Для того чтобы надпись из молока проявилась на бумаге, мне нужно горячим утюгом прогладить лист. 

(Воспитатель выполняет действия.)

Воспитатель:

- В молоке есть ингредиенты, которые при повышении температуры теряют свою первичную структуру, что делает их видимыми. Что же за надпись на нашем альбомном листе?

Дети:

- МОЛОДЦЫ!

(Обсуждение с детьми этого факта.)

Воспитатель: 
-Вам понравились опыты?

Дети: 
-Да.

Воспитатель: 
- С каким продуктом мы делали опыты?

Дети: 
- С молоком.

Воспитатель:
- Какой опыт вам понравился больше всего? Что вы запомнили о свойствах молока? Что вы расскажете о пользе молока своим папам и мамам? (Ответы детей.)
Интернет-источники: оформляются таким образом
1. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: https://fgos.ru/fgos/fgos-do (Дата обращения: 17.11.2021)

2. Загадки: https://chto-takoe-lyubov.net/zagadki-o-moloke/

3. Стихотворение о молоке: http://alladolls.ru/index.php/Year-Of-The-Ox/Childrens-corner/aaa

4. Физкультминутка:https://uchitelya.com/pedagogika/193658-kartoteka-fizminutok-dlya-detey-4-7-let-po-leksicheskim-temam.html
