СПАСИБО, НЕТ!
(Деловая игра по теме "Здоровье и здоровый образ жизни" для
студентов  1 курса).
Гелевая Е.В., преподаватель,  социальный педагог ОГБПОУ «Рязанский технологический колледж», город Рязань.
Пояснительная записка к деловой игре «Спасибо, нет!»

Целью данной работы является формирование у студентов позиции противостояния опасным для здоровья и жизни зависимостям – от наркотиков, алкоголя и курения, пропаганда здорового образа жизни, активизация познавательно-исследовательской деятельности студентов, расширение кругозора, воспитание чувства коллективизма.
Основная задача нашей работы  - совершенствовать систему, обеспечивающую целенаправленное формирование у студентов высокой социальной активности, гражданственности; используя традиции разных народов и современного опыта в области патриотического воспитания, активизировать творческие способности студентов через конкурсные моменты сценария.
Объектом воздействия являются студенты 1-2 курса.
Предметом разработки мероприятия являются межличностные отношения в группах колледжа, влияющие на нравственное воспитание и формирование здорового образа жизни.
Гипотеза исследования предполагает формирование четкого представления о пагубности вредных привычек и необходимости отказа от негативного влияния общества на здоровье и жизнь человека.


Слайд 1. 
Цель: 1. Формирование у студентов позиции противостояния опасным для здоровья и жизни зависимостям – от наркотиков, алкоголя, курения и др.
2. Пропаганда здорового образа жизни.
3. Активизация познавательно-исследовательской деятельности студентов.
4. Расширение кругозора 
5. Воспитание чувства коллективизма.
Задачи: 1. Совершенствование и развитие системы, обеспечивающей целенаправленное формирование у студентов высокой социальной активности, гражданственности.
2. Использование традиций разных народов и современного опыта в области патриотического воспитания.
3. Активизация творческих способностей студентов через конкурсные моменты сценария.
 Принципы, положенные в основу мероприятия.
1.    Личностно-развивающий принцип;
2.    деятельностный подход и творческое развитие; 
3.    опора и традиции культуры разных народов. 
Оборудование: эпиграф Л.Н.Толстого, компьютерная презентация, плакаты с наглядной агитацией по здоровому образу жизни, бланки-заготовки для аргументации поступков «за» или «против».
 Предварительная подготовка.
За месяц до проведения мероприятия группы получают задание.
1.    Создать команду из 5 человек, выбрать капитана команды.
2.Найти интересный материал об истории формирования вредных привычек.
3.Подготовить материал о том, какие виды наказания существовали в разных странах мира за табакокурение и употребление спиртных напитков.
4.    Найти статистические данные по наркомании и СПИДу в России и за рубежом.
5.    Провести социологический опрос среди студентов колледжа.
6.    Подготовить плакаты и рисунки по профилактике вредных привычек. 

План проведения мероприятия.
Слайд 2. 
Эпиграф: "Трудно себе представить то благотворное изменение, которое произошло бы во всей жизни людской, если бы люди перестали одурманивать и отравлять себя водкой, вином, табаком и опиумом."Л.Н.Толстой. 
Слайд 3.
Уважаемые студенты! Тема нашего сегодняшнего разговора сложна. Мы
поговорим о самом дорогом, что мы имеем, о здоровье и о том, как мы сами его способны погубить. Сегодня мы затронем такие темы, которые несут социальное зло - это табак, алкоголь, наркотики и, как следствие их, СПИД. Для начала давайте обратим внимание на определение здоровья, которое дает доктор медицинских наук Г.С.Шаталова. "Здоровье - это такое состояние духа, эмоционально - психической и физиологической сфер жизнедеятельности человека, которое создает наиболее благоприятные условия для рассвета его личности, его талантов и способностей, для осознания им своей неразрывной связи с окружающим миром, своей ответственности за него. "Но как сохранить здоровье? Одной из главных жизненных аксиом является отказ от вредных привычек. Жить правильно – значит соизмерять возможности организма и предъявляемые к нему требования, которые не должны превышать его предельных возможностей. Сегодня здоровье возведено в категорию высокой общественной престижности. Американцы говорят: "Здоровый человек лучше работает и лучше представляет фирму." Сегодня наша встреча будет проходить в виде деловой игры, в ходе которой мы с вами должны создать две команды: группы (...)
Слайд 4.
И прежде чем мы начнем нашу дискуссию, прослушайте историю о зарождении такого явления, как курение. 
Студенты.
1. Известно, что курение существовало не всегда. Оно стало распространяться в Европе лишь с 16 века, вскоре после открытия Америки. История приобщения европейцев началась так. 12 октября 1492 года матрос Родриго Триана с корабля "Пинта" знаменитой флотилии Христафора Колумба закричал: "Впереди земля!" В числе подарков местные жители поднесли Колумбу сушеные листья растения петум. Они курили подсушенные на солнце листья, свернутые в трубочку. В поисках золота Колумб отправился дальше к югу и 27 октября 1492 года высадился на побережье Кубы. Жители встречали пришельцев с головнями в руках и травой, употребляемой для курения, которую они называли "сигаро". Дым этой травы, по образному выражению Колумба они "пили". При курении каждый из них делал 3-4 затяжки, выпуская дым через ноздри.
2.  В России царствование Михаила Федоровича уличенных в курении в первый раз наказывали 60 ударами палок по стопам, во второй - отрезанием носа или ушей. После опустошительного пожара в Москве в 1634 году, причиной которого оказалось курение, оно было запрещено под стразом смертной казни. Торговля табаком и курение были разрешены в России в1697 году в царствование Петра 1, который сам стал заядлым курильщиком после посещения Голландии. Более    того, он всячески склонял к курению своих приближенных и разрешил свободный ввоз табака из-за границы.
3.  Любопытно, что первое время курение считалось... лекарственным средством. В "Наставлениях к сохранению здоровья", изданных в Англии в 1613 году, было написано: "Трубка табаку, выкуренная натощак в сырое и дождливое утро, составляет быстрое и единственное лекарство от всех болезней". Лечиться табаком перестали довольно скоро, но тем не мене, вплоть до конца  прошлого века курение не считалось фактором, наносящим ущерб здоровью. Тревогу забили лишь сравнительно недавно в связи с открытиями, подтвердившими роль курения в распространении многих заболеваний, в первую очередь сердечно - сосудистых и онкологических. 
Слайд 5-10.
Педагог. К каким же результатам мы пришли ко второй половине 20 века? О том, что табак вреден для здоровья, знали давно. Курильщиков мучил ужасный кашель, было трудно дышать, и снижалась умственная и физическая работоспособность. С начала 60х годов 20 века стали публиковать статьи о вреде сигарет. Оказывается, если человек курит в день от 1 до 9 сигарет, то сокращает свою жизнь в среднем на 4,6 года по сравнению с некурящими. Если по 10- 19  - то на 5,5 года; если 20-39 сигарет - на 6,2 года.    Установлено, что если люди начали курить до 15 летнего возраста, то они умирают от рака легких в 5 раз чаще, чем те, кто курит с 25 лет. Длительно и много курящие в 13 раз чаще болеют стенокардией, в 12 - инфарктом миокарда, в 10 раз - язвой желудка и в 30 раз раком легких.
Ученые выяснили, что курение в 2 раза опаснее для растущего организма, чем для взрослого. Нет такого органа, который бы не поражался табаком. Страдают почки и мочевой пузырь, половые органы и кровеносные сосуды, головной мозг и печень. В табаке содержится 1200 видов вредных веществ.                 Слайд 11-13.
Студенты.
4.  В передовых промышленно развитых странах, например, в США и Японии, предприниматели, осознав, что здоровье людей - это важнейшая производительная сила, бросили значительные средства на осуществление физкультурно - спортивной революции в своих державах. Так, благодаря мерам убеждения и принуждения в США, более 20 млн. человек в относительно короткие сроки бросили курить. На своих заводах в Детройте Генри Форд - младший категорически запретил курить всем в течение всего рабочего дня. Каждый рабочий должен был дать расписку в том, что в случае нарушения запрета согласен быть уволенным. 600 человек дать такую расписку отказались, и им пришлось уйти. Производительность труда на его заводах сразу возросла на 8%.
5.  Если говорить о курении, поучителен в этом отношении пример знаменитого русского шахматиста А.А.Алехина. Он был заядлым курильщиком. Однако, во время двух своих самых ответственных матчей
- матча с Капабланкой в 1927 г. и матча-реванша с Эйве в 1937 г. - он бросал курить. Шахматист шел на дискомфорт, понимая, что работоспособность его мозга будет гораздо выше. Оба матча закончились блестящими победами Алехина, и это лишний раз доказало, что отсутствие воздействия никотина гораздо важнее, чем вызываемый отказом от курения дискомфорт.
 Педагог. Группам предлагается задание. Попробуйте предположить, почему люди, имея представление о последствиях табакокурения, все-таки курят? Часто в жизни подростка бывают такие ситуации, когда его друзья предлагают выкурить сигаретку. Многие подчиняются уговорам из-за боязни быть "белой вороной" или из-за страха потерять друзей. Часто так поступают слабохарактерные люди или те, кто не осознает, что никто не имеет права оказывать влияния на их выбор. Каждый человек несет ответственность за принятое им решение и его последствия. Но как человеку твердо и уверенно
сказать "НЕТ"? 
Предлагаем следующую ситуацию. (Студенты ее разыгрывают по ролям). На дискотеке одна девушка предлагает другой выкурить сигарету, убеждая,
что это стильно, модно и красиво, что не курят только смешные, "правильные"
девушки, что сейчас совсем не модно. На таких девушек не обратит внимания
ни один нормальный парень. Как отказаться?  
Слайд 15. Следующее задание. Проанализируйте диаграмму "Курение в странах мира среди населения, старше 15 лет". Почему Россия занимает 1 место среди курильщиков в мире?
Слайд 16-17. Педагог. И снова немного статистики.
Средний курильщик тратит на сигареты около 35000 рублей в год. Что бы вы смогли сделать с такими деньгами? 2800 раз сыграть в видеоигру. Устроить мировую вечеринку: сводить в кино 40 своих друзей, а потом купить 23 пиццы и наслаждаться ими, рассматривая новые комиксы.126  часов 22 минуты проговорить по телефону с другом из другой страны. Сделать пожертвование на благотворительность и помочь людям. Купить 1400 саженцев и засадить 3 акра земли дубами, ореховыми деревьями, ясенем. Скучно вы скажете? Но если вы каждый год будете откладывать на банковский счет по 35000 рублей, да еще плюс 5% начислений, то у вас через 20 лет будет 735000 рублей. С такой суммой вам действительно будет весело!   
Слайд 18-19.  
Педагог. Джек Лондон писал: "Алкоголь - это порождение варварства, мертвой хваткой держит человечество со времен седой старины и собирает с него чудовищную дань, попирая молодость, подрывая силу, подавляя энергию и, губя лучший цвет люда людского". Алкоголизм сегодня может быть назван "проклятием мира", число жертв многовековой войны человечества с алкоголем постоянно растет.
Слайд 20-24.
Студенты. 
6.   Если сравнительно недавно известный физиолог Макс Рубнер говорил, что в пиве и в вине тонет гораздо больше людей, чем в воде, то сегодня количество явных и косвенных жертв алкоголизма вполне может поспорить с числом жертв от самых опасных заболеваний. Средняя продолжительность жизни человека пьющего на 10-20 лет (по разным статистическим данным) короче жизни трезвенника. Алкоголь нередко называют третьей причиной смертности у мужчин (после сердечно-сосудистых
и онкологических заболеваний). Дело не только в том, что 65% смертных случаев от травм и всевозможных происшествий связаны с потреблением алкоголя. Потребление спиртных напитков создает благоприятный фон для возникновения и развития многих болезней: каждый третий случай кардиологического и каждый четвертый случай онкологического заболевания у мужчин связаны с алкоголем; кроме того, в прямой зависимости от потребления спиртных напитков находятся такие заболевания, как цирроз печени, нарушения психики, язва желудка.
7.   Слово "алкоголизм" ввел в обиход шведский врач Гусс в середине 19 века. Но само пьянство существует, к сожалению, не одно тысячелетие. Впрочем, в былые времена оно отнюдь не носило характера массового распространения. В Древней Греции употреблялось только сильно разбавленное вино (в пропорции три части воды и одна часть вина).Тот, кто пил чистое вино, считался пьяницей и подвергался остракизму(изгнанию).А остракизм был событием чрезвычайным. В Древнем Риме вино не имели права пить мужчины моложе 30 лет.
8.   Подобно тому, как известна дата пришествия курительного табака в Европу, есть точные сведения и о том, когда стала известна водка в России. В 1428 году (на немного раньше, чем табак прибыл в Европу) водку привезли в Россию из Генуи. Правда, как только в России познакомились с ее действием, ввоз водки был тут же запрещен. Изредка ею пользовались в лечебных целях, причем дозы, назначаемые лекарями, никогда не превышали пол-ложки. Лишь спустя полтора столетия водка стала распространяться на Руси. Это было при Иване Грозном, по распоряжению которого в Москве был открыт первый "Царев кабак". Впрочем, грозный царь быстро спохватился и строго запретил пить водку всем, за исключением своих опричников. Только при Петре 1 водка стала поступать в Россию в открытую продажу. Пьяницам, попавшим в тюрьму, вешали на шею тяжелую чугунную медаль с надписью "За пьянство". 
9.   Историческая справка. Борьба с алкоголизмом имеет почти такую же древнюю историю, как и сами спиртные напитки. Вот отрывок из древнеегипетского письма. Отец пишет своему сыну: "...Слышу, что бросил книги и отдал себя сладострастию. Ночами бродишь по улицам, и запах спирта отгоняет прохожих от тебя. Видели, как перелазил через забор и ворвался в чужой дом. Вызываешь отвращение у людей." В Афинах правитель Солон ввел закон, согласно которому должностные лица наказывались за пьянство: 1 раз - крупным штрафом, а при повторении - смертной казнью.
10.   В древней Индии употребление спиртных напитков представителями высших каст было категорически запрещено. Служителей культа - браминов, изобличенных в пьянстве, заставляли пить кипящее вино до тех пор, пока не наступала смерть. Если же в пьянстве изобличили женщину высшей касты, то ей выжигали на лбу клеймо в виде сосуда для вина, изгоняли из дома, и никто не имел права приютить ее. В некоторых, прежде всего в мусульманских, странах были введены и религиозные запреты на потребление алкоголя. Одно время в России пьянство преследовалось государством. 
Слайд 25. Педагог.
Давайте обратим внимание на статистику. Ответьте на вопрос: почему люди употребляют алкоголь? Предлагаем ситуацию. У студентки вашей группы день рождения. Она приглашает Вас отметить праздник в общежитии. Пригласила гостей, сказав, что попьете чаю с тортом. Придя на праздник, вы увидели на столе бутылку некачественной водки. Произнеся тост в честь именинницы, Вы налили себе газировку. Гости стали уговаривать Вас выпить напиток покрепче, указав на все "прелести" состояния после его принятия. Какие аргументы вы можете привести, чтобы отказаться от приема спиртного самому и убедить друзей? 
Слайд 26-28.
Следующая тема нашего разговора - это наркотики, беда, разрушение и смерть. Огромные площади лесов Южной Америки варварски вырубаются и выжигаются, чтобы освободить место для кустарника коки, тысячи килограммов токсичных химических веществ выбрасываются в реки, как побочный продукт очистки наркотиков. Животные и птицы отравляются и умирают медленной, мучительной смертью, чтобы люди в тысяче километров от них могли получить свою дозу наркотика, свою дозу смерти. Как только не называют себя продавцы наркотиков - и "несущие радость", и "дающие покой". На самом деле это люди, несущие смерть и горе. Невозможно отличить слабый наркотик от сильного. Это знает только продавец, он же единственный знает, что подмешано в наркотик. Известно много случаев, когда человек, первый раз попробовав наркотик, погибал из-за опасной примеси. 
Слайд 29.
Почему люди принимают наркотики?
(1. Любопытство, с целью выяснить, как наркотик действует на организм.)
(2. Влияние приятелей, употребляющих наркотики, у которых это считается "хорошим тоном".)
(3. "Мода" на наркотики. Если мои сверстники употребляют, то чем я хуже их.)
(4. Переживаемые жизненные трудности и иные личностные проблемы. Если наркотик вызывает «приятные» ощущения, то возникает желание повторного приема, что приводит к психической, а затем к физической зависимости.) 
Слайд 30-32.Студент.
11.   Авдий Каллистратов, герой Ч. Айтматова в произведении "Плаха" Вот так описывает свои ощущения. "Боже мой, с виду такое обычное растение, почти как бурьян, а сколько дурманной сладости в нем для иных, что жизнь кладут на это зелье! А здесь оно под ногами!.. И мы стали собирать и листья, и цветы и растирать собранное для просушки... Работа спорилась. И в этой беготне я порядком удалился от дружков, выискивая в степи наиболее густые заросли анаши. И тут наступил какой-то момент удивительного состояния легкости, парения то ли наяву, то ли в воображении.
В небе щедро светило солнце, воздух был пронизан теплом, порхали и пересвистывали какие-то птицы, особенно заливались жаворонки, мелькали бабочки - словом, рай земной, да и только. И от долгого вдыхания летучего дурмана в воображении возникали разные видения". 
Педагог. А после эйфории от вдыхания дурманящих паров, с героем романа было следующее. 
Студент.12.   "...он бежал, а голову мутило, тело тяжелело, и земля качалась под его заплетавшимися ногами - ему хотелось упасть, свалиться, заснуть, и тут его начало рвать, и он почувствовал, что настал его смертный час. И все-таки у него хватило воли отбегать каждый раз в сторону от мерзкой блевотины и бежать дальше, пока новый приступ рвоты не скрючивал его в три погибели, вызывая адские боли и резь в животе. Изрыгая пыльцевую отраву, мучаясь от судорог, Авдий стонал, бормотал: "О, Боже, прекрати, хватит. Никогда больше не буду собирать анашу. Хватит с меня, я не хочу слышать этот запах, о Боже, сжалься надо мной".  
Педагог. Наркотики вызывают психологическую зависимость. Если раньше, 5-6 лет назад, можно было встретить наркомана с 10-летним стажем, то сегодня жизнь наркомана короче: 3 - максимум 5 лет. Современные наркотические средства намного сильнее и страшнее. Они вызываю химические изменения в мозгу. Наркоман уже не может находиться без зелья с первой дозы. Но даже те наркотики, которые не вызывают физиологической зависимости, сразу приводят организм в такое состояние, что он реагирует только на усиление дозы. 
[bookmark: _GoBack]Студент. 13.   Наркотики приводят к деградации личности, преступлениям, к СПИДу, к смерти. Наркомания безжалостно уничтожает будущее поколение. Основной возраст употребляющих наркотики от 14 до 30 лет. В России официально зарегистрировано более 3 млн. наркоманов. В основном это люди в возрасте до 22 лет. В сферу наркооборота активно вовлекается молодежь. В результате проведенного в Рязанской области опроса 10 тыс. подростков в возрасте от 7 до 18 лет выяснилось, что 36,6% опрошенных уже успели попробовать наркотики, из них большинство употребляет их регулярно. Число связанных с наркотиками преступлений за последние 10 лет увеличилось в 10 раз, достигнув в 2013 году 410 тысяч. Однако, эти цифры не отражают реальной обстановки, т.к., по оценке российских и международных экспертов, выявляются не более 10-15% таких преступлений.
Слайд 33.
Задание группам. В течении 1 минут вы  должны придумать убедительные отказов человеку, предлагающему Вам наркотики.
14.     К чему слова, ты мертв, и эти крики,
Которые ты слышишь день и ночь,
Они не исчезают, словно лики,
Никто не хочет уж тебе помочь.
Ты предал всех людей, что говорили
О том, что любят и хотят спасти,
Но все равно тебя наркотики сгубили,
Забрали жизнь твою и дни.
Наверно, думал ты, что все сумеешь,
Сумеешь отказаться от всего.
Теперь я знаю, очень ты жалеешь,
Что не послушал ровным счетом никого.
К чему слова, ты мертв, и эти крики,
Которые не слышишь ты уже,
Они прошли, как солнечные блики,
Никто уже не помнит о тебе.
15.    Наркоманы - люди без будущего, они думают только о наркотике, сам наркотик разрушает их мозг, легкие, печень, а мысли о нем отбирают силы
и разум. На одной из московских дискотек без устали танцевала 13-летняя девочка, позже ее подруга сказала, что она приняла какую-то капсулу, очень маленькую. Вдруг девочка упала на пол. "Скорая помощь" приехала вовремя, но спасти ее не удалось. Не приходя в сознание, она умерла в машине. Что бы ни было причиной употребления наркотиков - скука, подражание друзьям, неумение отказать, - результат, скорее всего, будет трагичным.
 Слайд 34.
 Педагог. Жалко ли вам наркоманов? Почему?
 Часто подростки, не имея денег на дорогие наркотики, глотают таблетки,
вызывающие галлюцинации. Послушайте исповедь студентки 1 курса.
 Студентка. 16.    Мы собирались в подвале соседнего дома. Я выпила сразу 10 таблеток. Пришла домой, ничего не чувствую. И вдруг вижу: моя голова от шеи отделяется и к форточке плывет. Я за ней, а она от меня. У самой форточки голова обернулась, показала мне язык и вылетела на улицу. Я кричу: "Стой!" А дальше ничего не помню.
 Педагог. Совершенно случайно услышала звон стекла мама девушки. Она прибежала и успела снять с подоконника дочь, которая собиралась спрыгнуть за своей головой с девятого этажа.
 Слайд 35. Педагог. Смоделируйте ситуацию. Четверо друзей, сокурсников, решили весело отметить Новый год. Посидев за праздничным столом, они решили, что не мешало бы испытать "больше удовольствия", чем общение за бутылкой спиртного. Игорь достал из кармана сигарету и затянулся. Сигарета пошла по кругу. От предложения испытать «кайф» отказалась только Света. Приведите убедительные доводы отказа от наркотика.
 Начав однажды принимать наркотики, человек начинает ходить по минному полю. 
Как вы считаете, можно ли избавиться от наркотической зависимости?
Прослушайте, как происходит лечение от наркотической зависимости в специализированных клиниках.
 Студент. 17.    Высохший человек метался по койке в больничной палате. Его тело билось и корчилось в конвульсиях, покрылось мелкими каплями пота. Время от времени начинались мучительные судорожные позывы и рвота. Больной плакал, ругался, умолял, грозил, кричал диким голосом: "Спасите! Умираю! Доктор, укол! Будьте вы прокляты! Черви, белые черви грызут меня! Уберите червей!"
 Он с омерзением стряхивал с себя что-то невидимое, и снова начинал кататься по койке, рыча от боли. Это и есть синдром абстиненции, или "ломки". Начинаются мучительные боли в теле, желудке, кишечнике. Звон и шум в ушах. Сердце бешено колотится. Повышается температура. Все суставы выворачивает. В таком состоянии возможна и смерть. Однако, привычная доза наркотиков все это как рукой снимает. Из-за спасительного наркотика человек готов идти на что угодно. На соседней койке, поджав ноги, лежал больной с туго перебинтованным локтем и предплечьем левой руки. Он вскрыл себе вены, находясь в состоянии абстиненции, так как достать наркотик не смог. 
Педагог. Прослушайте следующие факты. 
Слайд 37-44. Слайд 45-49.
В последние годы распространение наркомании в мире приобретает устрашающий размах. По мнению ученого Д.Д.Федотова, сегодня в мире более 200 млн. людей страдают наркоманией. Это целая армия инвалидов в физическом и моральном смысле слова, количество которых превышает число инвалидов второй мировой войны. Если за 10 лет афганской войны погибли 15000 солдат, то от наркотиков, инфекций и вызванных ими болезней только в
России гибнут более 34 тыс. человек. Число смертей только среди юных наркоманов за последние 10 лет увеличилось в 42 раза. Не редкость 9-летние наркоманы,прочно "обосновавшиеся на игле". Дети наркоманов рождаются уродами, слабоумными, страдающими серьезными психическими недугами. Все это передается по наследству из поколения в поколение. 
Слайд 50-53. 
Чтобы стать здоровым человеком, нужны собственные усилия, постоянные и значительные. Для здоровья одинаково необходимы: физические нагрузки - для нормального функционирования жизненно важных органов, закаливание, развитие умения отдыхать.
Задание группам. Назовите пословицы и поговорки о здоровье и здоровом образе жизни, заготовленные дома накануне.
 Например:
-  Здоров будешь - все добудешь.
-  Здоровье дороже денег.
-  Здоровьем слаб, так и духом не герой.
-  Не рад больной и золотой кровати.
-  Умеренность - мать здоровья.
-  Аптека не прибавит века.
-  Та душа не живая, что по лекарям пошла.
-  Береги платье с нову, а здоровье с молоду.
-  В здоровом теле здоровый дух.
Подведение итогов, определение победителя в группе.
 
Слайд 54-55.
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