Конспект коррекционно-развивающего занятия по теме: «Здоровые зубы» для обучающихся с интеллектуальными нарушениями
среднего школьного возраста (5-9 классы).

Аннотация.
          Формирование основ здорового и безопасного образа жизни -  необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы образовательной организации. Согласно ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью в коррекционном образовательном учреждении предусматривается наличие программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, которая должна обеспечивать:
- формирование у обучающихся потребности заботиться о своем здоровье путем соблюдения правил здорового образа жизни;
- развитие способности самостоятельно поддерживать собственное здоровье на основе использования навыков личной гигиены;
- использование оптимальных двигательных режимов, учитывающих особенности здоровья обучающихся;
- формирование установок на здоровое питание;
- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;
- формирование негативного отношения к факторам риска здоровью;
- формирование потребности обращаться к врачу по вопросам, связанным с состоянием здоровья.
          Дети с нарушениями интеллектуального развития испытывают трудности в усвоении представлений о строении организма человека и овладении навыками личной гигиены, обусловленные органическими поражениями головного мозга, влекущими за собой нарушения развития психических, особенно высших познавательных процессов (активного восприятия, произвольной памяти, словесно-логического мышления, речи). Исследования А.Н. Леонтьева, Л.С. Выготского, А.В. Запорожца доказывают, что для детей с интеллектуальными нарушениями характерно недоразвитие познавательных интересов, которое выражается в том, что они меньше, чем их нормально развивающиеся сверстники, испытывают потребность в познании. Дефекты познавательных процессов приводят к тому, что дети с нарушениями интеллекта получают неполные, искаженные представления об окружающем, их опыт крайне беден.  Даже базовые, минимально необходимые, жизненно-практические навыки не формируются без целенаправленного педагогического воздействия. Между тем, в отечественной педагогике формированию гигиенических навыков традиционно уделялось внимание в валеологическом контексте, о чем свидетельствуют научные труды В.И. Молчанова, Г.Н. Сперанского, М.С. Маслова.
          В работах современных коррекционных педагогов (Е.М. Мастюкова, А.Г. Московкина, В.И. Селиверстов) формирование культурно – гигиенических навыков так же признается прежде всего основой укрепления здоровья ребёнка, а наряду с этим позволяет решать такую важную задачу, как воспитание культуры поведения, способствует успешной социализации и интеграции детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья в общество. Исходя из особенностей психического и физического развития детей с интеллектуальными нарушениями, авторы определяют следующие трудности процесса формирования основ здорового образа жизни:
- недостаточное осмысление и усвоение биологической терминологии;  
- затруднения в выделении причин, понимании скрытых процессов, происходящих в организме, и закономерностей системы научных знаний об организме человека;
- сложность переноса имеющегося опыта в реальную практическую ситуацию;
- трудность запоминания и сохранения учебной информации, неточность воспроизведения;
- отсутствие мотивационного компонента в выполнении какого-либо действия;
- потеря целостности и последовательности действий; 
- низкое качество выполняемых действий.   
          Трудности в формировании элементарных гигиенических навыков вызывают у детей негативные поведенческие реакции, отказ от выполнения режимных процессов, неумение следить за внешним видом, снижение потенциальных возможностей, приводят к дезориентации в окружающем пространстве. 
          Обозначенной проблеме коррекционной педагогики посвящены работы Е.А. Стребелевой, Н.Ю. Боряковой, Е.А. Екжановой. Авторы полагают, что эффективным путем   формирования основ здорового и безопасного образа жизни у детей с нарушениями интеллекта является организованная и направляемая педагогами деятельность, формирующая способность понимать свой организм, обеспечивающая усвоение способов рациональной организации режима дня, двигательной активности, правильного питания, правил личной гигиены. Особенности организации коррекционно-воспитательной работы в условиях школы-интерната позволяют включать элементы такой деятельности во все режимные процессы, при этом основной формой работы остаются коррекционно-развивающие занятия, выстроенные с учетом требований коррекционной педагогики:
- подача учебного материала малыми объемами;
- максимальная развернутость и расчлененность сложных понятий;
- постоянное повторение пройденного материала;
- опора на чувственный и практический опыт обучающихся;
- дифференцированное руководство действиями обучающихся.
          Данное занятие относится к разделу «Здоровьесбережение» коррекционно-воспитательной программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, разработанной и реализуемой педагогами ОГБОУ «Школа-интернат «Вера»». Программа предназначена для воспитанников младшего, среднего, старшего школьного возраста и рассчитана на весь период пребывания обучающихся в школе-интернате. Занятия по программе проводятся воспитателем во второй половине дня, 2-3 раза в неделю. 


Цель: формирование представлений об уходе за зубами и полостью рта.  
Задачи: 
образовательные:
· уточнять представления о внешнем строении зуба;
· знакомить с внутренним строением зуба;
· закреплять представления о значении зубов;
· закреплять знания о правилах и способах ухода за зубами, предметах, необходимых для ухода за зубами и полостью рта;
· расширять представления о полезных и вредных продуктах; 
· уточнять представления о профессии - врач стоматолог;
коррекционные:
· корригировать произвольное внимание (через работу с наглядными пособиями);
· корригировать мыслительную деятельность, направленную на установление логических и причинно-следственных связей (через проведение дидактического упражнения «Выбери предметы для ухода за зубами», беседы о полезных и вредных продуктах, практической работы с натуральными объектами);
· корригировать кратковременную память (через проведение дидактического упражнения «Вредные и полезные продукты);
· корригировать речь (через обогащение активного и пассивного словаря);
· корригировать общую, мелкую моторику (через проведение динамической паузы, игрового упражнения «Чистим зубки», физкультминутки);
воспитательные:
· воспитывать ответственное, бережное отношение к собственному здоровью;
· воспитывать уважительное отношение к труду врача стоматолога. 

Продолжительность: 40 минут.

Ход занятия:
Организационный этап. Сообщение темы занятия.
Оборудование: аудиозапись музыкальной заставки из телепередачи «Жить здорово», стоматологическое пособие (см. Приложение).
(Звучит музыкальная заставка.)
Воспитатель: Прозвучала музыка из телепередачи «Жить здорово» и это значит, что сегодня мы будем говорить о здоровье. А тему нашего разговора узнаете, отгадав загадки:
· Сначала - молочные,
Потом – коренные,
Бывают также и вставные.         
· Когда мы едим – 
Они работают,
Когда не едим – 
Они отдыхают,
Не будем их чистить –
Они заболят.
О чем эти загадки? (О зубах.) Сегодня будем говорить на тему: «Здоровые зубы» (демонстрация стоматологического пособия).
Основной этап. 
Беседа о назначении и строении зубов. 
Оборудование: стоматологическое пособие, плакат1. Внешнее строение зуба, плакат 2. Внутреннее строение зуба, две доски, магниты, указка.
Воспитатель: Правильно ли сказать, что зубы – это часть нашего организма? Где расположены зубы? (Во рту.) На пособии мы можем рассмотреть ротовую полость. Верхняя челюсть человека: это – десна, из нее растут верхние зубы. А это – нижняя челюсть: десна, из нее растут нижние зубы. Какого цвета зубы? (Белые). Какие зубы наощупь? (Твердые, крепкие). Сколько зубов у взрослого человека? (32.) Рассмотрим строение зуба (Плакат1). Вот так на картинке обозначена десна, из нее растет зуб. Верхняя часть зуба расположена над десной, она называется коронка. Нижняя часть зуба расположена в десне, она называется корень. А как зуб устроен внутри? (Плакат 2).  Сверху он покрыт прочной белой эмалью. Эмаль защищает зуб. Под эмалью расположены твердые ткани зуба. Внутри находятся мягкие ткани зуба. Внутри зуб не такой твердый, как снаружи, здесь находятся кровеносные сосуды, сюда поступает кровь, она доставляет питательные вещества, которые нужны чтобы зуб мог расти, был крепким и не выпадал. Для чего нужны зубы? (Пережевывать пищу, произносить звуки.) Итак, зубы – часть нашего организма, а значит они нуждаются в нашей заботе.
Дидактическое упражнение «Выбери предметы для ухода за зубами».
Оборудование: зубные щетки, зубная паста, пластиковые стаканы, зубная нить, ополаскиватель для полости рта, расческа, дезодорант, мыло, мочалка.
Воспитатель: Чтобы зубы были здоровы, за ними нужно правильно ухаживать. Какие предметы и средства вы используете для ухода за зубами? (Детям предлагается выбрать необходимые предметы среди прочих, назвать их, рассказать, как с их помощью осуществляется уход за зубами.)
Воспитатель: Нужно чистить зубы утром и вечером, полоскать рот после каждого приема пищи. Для дополнительной чистки зубов можно использовать зубную нить, для полоскания – ополаскиватель для полости рта. Назовем еще раз способы ежедневного ухода за зубами (чистка, полоскание). 
Игровое упражнение «Чистим зубки».
Оборудование: вата, расчески, зубные щетки, лотки по количеству детей.
Воспитатель: Почему зубы нужно чистить? Отчего они загрязняются? (После еды между ними остаются кусочки пищи, если их не вычищать, в полости рта будут размножаться опасные микробы, которые вредят зубам.) Выполним упражнение, которое поможет понять, что происходит с зубами после приема пищи.  Нам поможет расческа, ведь у нее тоже есть зубки. Ватой обозначим кусочки пищи – вот так после еды они застревают между зубами. Убрать их поможет зубная щетка (показ.) Это не так просто, поэтому мы всегда говорим – зубы нужно чистить тщательно. Когда все кусочки будут удалены, продолжаем чистить зубы. Зубной щеткой выполняем движения: сверху – вниз, снизу – вверх, по кругу. Не торопимся, ведь чистка зубов должна длиться не менее двух минут (дети выполняют упражнение).
Динамическая пауза.
Оборудование: видеоролик «Песенка про зубки. Как чистить зубы» (русская версия).
Воспитатель: Посмотрим музыкальный мультфильм, который поможет нам запомнить правила чистки зубов. Повторяйте движения за героями мультфильма.
Беседа о полезных и вредных продуктах. Практическая работа с натуральными объектами.
Оборудование: продукты на столе (яблоко, груша, морковь, огурец, конфеты, вода, фанта, орехи в скорлупе и очищенные, рыба, яйцо, семечки, укроп, петрушка, чай, сыр, творог – каждый продукт лежит на пластиковом лотке и затянут пищевой пленкой), два стола для сортировки продуктов, два условных изображения: «здоровые зубы», «зубная боль».
Воспитатель: С помощью зубов мы пережевываем, измельчаем пищу. Народная мудрость гласит: «Кто долго жует, тот долго живет».  Зубы помогают нам питаться правильно.  А то, чем мы питаемся, может помогать или вредить зубам. Рассмотрим различные продукты. Давайте разберемся: какие продукты полезны для зубов, помогают им быть здоровыми, красивыми, а какие продукты могут нанести зубам вред. (Педагог прикрепляет к двум столам условные изображения: «здоровые зубы», «зубная боль». Детям предлагается рассмотреть продукты питания и расставить их на столах, в соответствии с представлениями о вреде и пользе. В выборе продуктов участвуют все воспитанники поочередно. Педагог комментирует действия каждого, дает краткую информацию о пользе или вреде продукта питания.)
Воспитатель: Подведем итог. Для зубов полезны: овощи, фрукты, свежая зелень, морепродукты, очищенные орехи, яйца, молочные продукты, вода и чай. А есть и такие продукты, которые вредят зубам. Но давайте не будем хитрить, ведь мы употребляем все это в пищу. Мы любим конфеты и иногда пьем сладкие газированные напитки. Как же быть? Ответ очень простой. Орехи едим только очищенные, скорлупу не разгрызаем сами. А все остальное употребляем редко и в небольшом количестве. Например: я хочу конфет. Возьму одну… ну ладно две. А лучше, второй поделюсь с другом! И зубам вреда не много, и настроение улучшается!
Физкультминутка.
Оборудование: аудиозапись песни «Хорошее настроение» в исполнении детской вокальной группы «Волшебники двора».
Воспитатель: Выполним физкультминутку, которая называется: «Хорошее настроение». Вставайте в круг! (Под музыку дети выполняют движения по показу воспитателя.)
Дидактическое упражнение «Вредные и полезные продукты».  
Оборудование: два условных изображения: «здоровые зубы», «зубная боль», на столе карточки с изображением продуктов питания, две доски, магниты.
Воспитатель: Повторим, какие продукты полезны для зубов, а какие вредны. (Педагог закрепляет на досках условные изображения, воспитанникам предлагается выбрать карточку, определить полезен или вреден данный продукт и разместить картинку на доске под соответствующим изображением. Когда задание будет выполнено, педагог предлагает детям рассмотреть все картинки, исправить ошибки, подводит итог.)
Рассказ воспитателя о причинах зубной боли и лечении зубов.
Оборудование: доска, плакат 2. Внутреннее строение зуба, черный маркер, треугольник из белого картона, презентация «Стоматолог».
Воспитатель: Наши зубы очень много работают. Когда мы едим, они трудятся. Чтобы зубы были здоровы, о них нужно заботиться. А если мы не будем этого делать, зубы могут заболеть. У кого-то из вас была зубная боль? (Далее следует рассказ ребенка, с которым проведена предварительная работа.)
Воспитатель: У тебя болел зуб? Расскажи, как это было. Боль была сильной? 
Ребенок: Сначала зуб болел несильно. Иногда. Когда пил что-то холодное, чувствовал, что зуб болит.
Воспитатель: Разберемся в причинах зубной боли (плакат 2). Сверху каждый зуб покрыт прочной белой эмалью. Эмаль защищает зуб. Если мы забываем чистить зубы, едим много сладостей, во рту поселяются опасные микробы. Они разрушают зубную эмаль. Сначала на ней появляется маленькое пятнышко (педагог рисует на плакате маркером темное пятнышко, увеличивая его по мере повествования), затем оно увеличивается и превращается в дырочку, в нее попадают кусочки еды и жидкость, поэтому появляется боль. Что ты сделал, когда почувствовал зубную боль? 
Ребенок: Сначала терпел, думал пройдет. Потом зуб стал болеть очень сильно и все время. Я не мог есть и спать не мог.
Воспитатель: Появилась зубная боль, и ты решил потерпеть, подождать, когда боль пройдет. А зуб продолжал разрушаться (педагог расширяет пятно маркером). Маленькая дырочка увеличивалась, эмаль разрушилась, повредились твердые ткани зуба, кусочки еды стали попадать в мягкие ткани зуба, боль стала очень сильной, она не проходила. Что ты сделал, когда боль стала сильнее? 
Ребенок: Сказал маме, и она отвела меня к врачу.
Воспитатель: Врач помог тебе? 
Ребенок: Да, врач вылечил зуб, и боль прошла.
Воспитатель: Что мы должны понять и запомнить из этого рассказа: если зуб заболел, боль не пройдет сама. Нужно обязательно сообщить о зубной боли взрослому (родителям, воспитателю). Взрослый отведет вас на прием к врачу. Спасибо, за твой рассказ.
Презентация «Стоматолог».
Слайд 1. А вы знаете, что не каждый доктор умеет лечить зубы?
Слайд 2. Зубы лечит врач стоматолог, проще говоря – зубной врач.
Слайд 3. Стоматолог работает в стоматологической поликлинике.
Слайд 4. А это – стоматологический кабинет. Здесь есть необходимое оборудование для лечения зубов. Пациент садится в удобное стоматологическое кресло.
Слайд 5. Врач проводит осмотр, чтобы выяснить, какие зубы нужно лечить.
Слайд 6. Важно знать, что прежде чем начать лечение, доктор сделает обезболивание. Поэтому лечить зубы не больно. Нужно лишь шире открыть рот и не мешать врачу.
Воспитатель: (возвращается к плакату) Стоматолог почистит больной зуб, ведь в нем живет много опасных микробов. А затем поставит пломбу (педагог заклеивает нарисованное ранее маркером темное пятно треугольником белого картона, имитируя пломбу).
Заключительный этап. Подведение итога занятия.
Оборудование: презентация «Правила», аудиозапись музыкальной заставки из телепередачи «Жить здорово».
Воспитатель: Сегодня мы говорили о здоровье зубов. Эта тема была интересна для вас? Как вы считаете, этот разговор был важным, полезным? Давайте повторим основные правила, которые необходимо соблюдать. 
Презентация «Правила».
Слайд 1. Ежедневно чистите зубы утром и вечером. Полощите рот после каждого приема пищи.
Слайд 2. Не грызите зубами твердые продукты и несъедобные предметы.
Слайд 3. Употребляйте в пищу полезные продукты. Сократите употребление продуктов, наносящих вред зубам.
Слайд 4. Даже если зубы не болят, ходите на осмотр к зубному врачу не реже одного раза в год. 
Слайд 5. Запомните и выполняйте эти простые правила и будьте здоровы! (Звучит музыкальная заставка из телепередачи «Жить здорово».)
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Приложение
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Плакат 2. Внутреннее строение зуба.
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Условное изображение 1.  Здоровые зубы.
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Условное изображение 2. Зубная боль.
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	 Стоматологическое пособие (образец). 
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