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Аннотация 

Досуг направлен на популяризацию здорового питания, как одной из основ 

здорового образа жизни среди детей и родителей.   

Сценарий досуга содержит задания, которые в игровой  форме помогают 

детям закрепить представления о необходимости заботы о здоровье, 

важности правильного питания. 

Досуг может быть реализован как акция в рамках воспитания культуры 

питания, так и в комплексе  мероприятий ДО, согласно ФЗ-273 «Об 

образовании в Российской Федерации», направленных на пропаганду 

здорового образа жизни. 

 

Пояснительная записка 

О том, что правильное питание – залог здоровья, знает каждый из нас. 

Однако на практике далеко не всегда обеспечивается правильное питание 

детей. Очевидно, что воспитывать культуру питания следует с раннего 

детства. 

Досуг - это совместное мероприятие  педагогов, родителей и детей, а именно 

такой союз является самым  плодотворным и эффективным на пути 

формирования принципов здорового питания. В результате проведения 

досуга у детей закрепляется представление о пользе овощей, фруктов, 

молочных продуктов, а родители убеждаются в необходимости заботы о  

здоровье детей. Совместное приготовление полезного блюда поможет 

пробудить в детях интерес к здоровой пище и повысить самооценку. 

 

Цель: организация совместной деятельности детей и родителей, 

направленной на их приобщение к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

1. Пробудить в детях интерес к заботе о здоровье, важности правильного 

питания как составной части сохранения и укрепления здоровья. 

2. Дать представление о пользе овощей, фруктов, молочных продуктов.  

Оборудование: проектор, экран, презентация, музыкальный центр, 

фонограмма музыки, костюм Повара, кастрюля, муляжи овощей, фруктов, 

молочных продуктов,  сладостей, 3 корзины для игры, продукты (овощи, 

фрукты, молочные продукты) для приготовления блюд. 

Ход досуга 

 

Воспитатель: Добрый вечер, взрослые и дети! Мы рады приветствовать Вас 

на нашем празднике. А праздник у нас сегодня не обычный, а кулинарный. 

Сегодня мы выберем  самую дружную, веселую, спортивную, творческую и 



кулинарную команду. Итак, встречайте наши команды! Первая  команда 

«Фрукты», вторая команда «Овощи», третья команда «Молочные продукты» 

(Дети и родители под музыку   проходят в зал и присаживаются на свои 

места)  (слайд 1) 

 

(Звучит музыка   в зал заходит повар) 

Повар: Здравствуйте, дорогие друзья. Я, шеф-повар самого модного 

ресторана «Здоровое питание», который находится в городе Полезные 

продукты.  Я набираю команду на мою кухню. Мне нужны сильные, 

здоровые и ловкие повара, которые знают рецепты вкусных и полезных блюд. 

И чтобы выяснить есть ли такие их среди вас, я приготовил задания. 

 

Воспитатель: А сделать правильный выбор тебе помогут  наши 

судьи. (представление членов жюри) 

 

Повар: За каждое правильно выполненное задание команда будет получать 

определённое количество баллов – маленьких ложек. На заработанные 

баллы, члены команды смогут приобрести продукты в нашем магазине, из 

которых приготовят вкусное и главное полезное блюдо и представят его на 

суд нашего жюри. 

А вы знаете, какие  продукты полезны для вашего здоровья? А какие 

продукты могут навредить? (ответы детей) Я надеюсь, что вы всегда делаете  

выбор в пользу полезных продуктов, так же как мои знакомые  дети Таня и 

Ваня. 

Посмотрите, что однажды произошло, когда они попали в страну 

продуктов.(слайд 2) 

(видео «Приключение Тани и Вани в стране продуктов») 

 

Воспитатель: теперь мы тоже запомним, чем полезны овощи, фрукты и 

молочные продукты. 

 

Повар: Так давайте начнем наш кулинарный праздник и познакомимся!                          

Наш первый конкурс так и называется «Давайте знакомиться». 

Максимальная оценка 3 балла.  (слайд 3) 

(Команда представляет фотогазету, в которой рассказывает о пользе 

овощей, фруктов, молочных продуктов (в соответствии с названием 

команды) 

Воспитатель: Вот и состоялось наше знакомство ,и я желаю удачи всем 

командам в дальнейших испытаниях. 

Повар: Сейчас, я вас проверю на знание загадок и «Сказочных блюд».  

 

Следующий конкурс - «Знатоки». (приложение 1) 

Вам нужно ответить на  мои вопросы, за каждый правильный ответ команда 

получает 1 балл. (слайд 4) 

Какие из названных вами блюд полезны для здоровья?  



(Ответы детей) 

Воспитатель: Посмотри, Повар, как замечательно все конкурсанты 

справились с твоим заданием. 

Повар: А вот я сейчас проверю их на ловкость и смекалку. Каждой команде 

придется сходить в магазин и среди всех товаров  выбрать полезные 

продукты для ресторана, но есть одно условие – покупайте только те 

продукты, в названии которых есть звук [Р]. 

Конкурс-эстафета « Поход в магазин» 

(Команды строятся в 3 колонны, в руках у первого стоящего в колонне 

корзина. Задача каждой команды, как можно быстрее добежать до «магазина»,  

«купить»  полезный продукт в названии которого есть звук [Р] и передать 

корзину следующему, стоящему в колонне. Баллы начисляются по количеству 

«купленных» овощей, фруктов и молочных продуктов). 

(слайд 7)  

Воспитатель: Вы слышите, что это за шум? Это спорят продукты в молочном 

отделе. Давайте посмотрим, что там произошло.  (слайд 8)  

 ( Сценка «Все мы из молока») (приложение 2) 

Воспитатель: Вот как много полезных продуктов получают из молока! 

Повар: Да, в моем ресторане во многих  полезных блюдах  есть молочные 

продукты. А мы  переходим к следующему конкурсу, который называется  

«Кладезь мудрости». 

В этом конкурсе для каждой  команды я приготовил по 3 

пословицы.(приложение3) 

На экране  появится начало пословицы, а вы должны будете ее закончить. За 

каждый правильный ответ 1 балл. (слайд 9)  

Воспитатель: Молодцы! Все справились с заданием  отлично! 

 

Повар: Хорошо, пословицы  вы знаете, а вот как вы справитесь со следующим 

заданием?  Следующий мой конкурс «Испечем мы пироги». Я люблю пироги 

с разными начинками, но обязательно полезными. Из чего можно сделать 

такие начинки? (ответы детей)  

 Перед вами на столе продукты, из которых можно приготовить начинку для 

пирога. Вам нужно сказать, какой будет пирог, если в него добавить 

выбранную вами начинку. (Пример: Я сделаю начинку из творога, пирог будет 

творожный. Если начинка из моркови пирог будет морковный. 

Если начинка из яблока, пирог будет яблочный и т.д.) 

Максимальное количество баллов: 3 балла. 

 

Воспитатель: Ну, что повар, понравились тебе пироги с начинками? 

Повар: Понравились. Теперь я посмотрю, как вы на кухне порядок наведете.  

Посмотрите на экран, и найдите подходящую посуду для каждого продукта. 



(слайд 11) 

 (Сахар в сахарницу, соус в соусник, масло в масленку, соль в солонку, молоко 

в молочник, конфеты в конфетницу и т.д.) За каждый правильный ответ 1 

балл.  

Воспитатель: На кухне порядок, настало время показать нашим 

конкурсантам свое кулинарное мастерство. 

 

Повар: Но, сначала я предлагаю определить, какой  ингредиент будет 

основным в блюде каждой команды.  А сделаем мы это с помощью  куба, на 

гранях которого расположены картинки с продуктами. Под музыку мы будем 

бросать куб друг другу, а когда музыка закончится, посмотрим, какой продукт 

окажется на его верхней грани. Он и станет основным ингредиентом для одной 

из команд. (Игра проводится три раза)  

 

Воспитатель: Теперь члены команды могут посовещаться и решить, какие 

ещё продукты необходимы вам для приготовления вкусного и полезного 

блюда. А купить их вы сможете в нашем магазине. Подсчитывайте баллы, 

дорогие конкурсанты и добро пожаловать в наш магазин! 

(Представитель от каждой команды выбирает в «магазине» продукты (фрукты, 

овощи, молочные продукты ),  расплачиваясь за каждый продукт маленькими 

ложками (заработанными баллами) 

(команды приступают к приготовлению блюд) 

 

Воспитатель: Уважаемые зрители, чтобы вы не скучали, пока наши команды 

готовят свои кулинарные шедевры, я предлагаю вам  отгадать 

загадки(приложение 4).  

Но будьте внимательны, я постараюсь вас запутать. 

 

Повар: Наши команды готовы представить свои блюда. А пока Жюри 

подводит итоги, я предлагаю нашим маленьким участникам поучаствовать в 

импровизированном танце. 

Танец «Варись, варись  кашка» 

 

Воспитатель: Уважаемые участники конкурса, просим вас выйти на 

середину зала. Зрителей просим поприветствовать наших участников 

аплодисментами. Предоставляется слово жюри. 

(награждение победителей и участников по номинациям 

«Самая  креативная команда », «Самая  находчивая команда»,  

«Победитель  кулинарного конкурса «Азбука 

вкуса»)                                                                                                         

Повар: Ну что ж, судя по результатам,  придется вас всех взять в мой 

ресторан.  



Воспитатель: Вот и завершился наш кулинарный конкурс «Азбука вкуса».  

Уважаемые гости мы благодарим вас за участие и надеемся увидеть снова на 

наших мероприятиях! 
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Приложение 1 

 

 

Конкурс «Знатоки» 

Что несла Красная шапочка бабушке?  

Чем лиса и журавль угощали друг друга?   

Любимое лакомство Винни -Пуха. 

Что сварил солдат из топора?  

Что не могли вытащить дед, баба, внучка?  

Чем угощала девочку речка в сказке «Гуси-лебеди»? 

Что не смогли разбить бабка с дедом, а смогла мышка? 

Как называется скатерть, которая сама накрывает на стол? 

Хлебобулочное изделие, любящее путешествовать? 

 

 

 

Приложение 2 

 

Сценка «Мы все из молока» 

В магазине, на витрине 

Завязался разговор. 

Что нужнее? Что вкуснее? 

Разгорелся жаркий спор. 

Сыр головастый 

Перед всеми хвастал: 

«Я запашистый, 

Твёрдый, душистый, 

С кругленькими дырами, 

Нет вкуснее сыра! 

Я не то, что молоко, 

Ведь его разлить легко». 

А сметана белая 

Вдруг тоже стала смелая: 

«Я, послушайте, ребята, 

Разливаюсь по салатам, 

По супам и овощам, 

Запеканкам и борщам. 

Без меня и торты — 

Все второго сорта. 

Я нужнее молока, 

Я послаще творожка». 

Тут вмешался творог: 

«Вот из нас-то прок. 



Уваженье к творогам: 

Мы — начинка к пирогам. 

Я нужнее молока 

И сметаны. Ну, слегка». 

Масло тоже не молчало, 

Очень громко всем сказало: 

«Чтобы сделать бутерброд, 

К хлебу масло надо. Вот. 

Без меня блины и кашу 

Есть никто не будет даже. 

Я жирнее молока, 

Сыра, сливок, творожка». 

Тут и мороженое 

Воскликнуло восторженно: 

«А меня-то, а меня-то 

Очень любят все ребята: 

И с клубникой, и с печеньем, 

И с орехом, и с вареньем». 

Помолчало молоко, 

Повздыхало глубоко: 

«Глупые продукты, 

Как же вы забыли, 

Что коровьим молоком 

Все когда-то были? 

Сделан сыр из молока, 

И творог — из молока, 

И сметана с маслом — 

Это детям ясно!» 

В. Лаврина 

 

Приложение 3 

 

Конкурс кладезь мудрости 

1.Гостю щей не жалей, а погуще лей.   

2. Хозяин весел - гости радостны.   

3. Не красна изба углами , а красна пирогами.  

4. Хлеб - всему голова.  

5. Без соли и хлеб не естся.  

6.Щи да каша – пища наша.  

7.Много снега —много хлеба.  

8. Не впору и обед коли хлеба нет.  

9. Свой хлеб слаще чужого калача.) 

 

 



Приложение 4 

 

Загадки. 

 

День рожденья на носу — испекли мы… 

(Да, не колбасу!, а торт) 

 

* * * 

Вся хрипит, чихает Лада: Съела много… 

(Да, не шоколада!, а мороженного) 

 

*** 

Чайника подружка 

Имеет два ушка, 

Варит кашу, суп для Юли. 

И зовут её…  

(Кастрюля) 

 

*** 

Говорит нам папа басом: 

«Я люблю конфеты с… 

Не с мясом, а с орехами 

Суп, салат, пюре, котлеты, 

Подают всегда в — 

( Тарелке) 

 

*** 

Утром рано я встаю, 

Молочком всех напою, 

Травку я жую за речкой, 

А зовусь я как? ... 

(Не овечка, а корова) 

 

*** 

Среди ложек я полковник. 

И зовут меня? 

(Половник) 

 

*** 

Леденящее местечко 

В нашем доме - это... 

(Холодильник, а не печка) 

 

*** 

Какой рукой лучше размешать чай? 



(Чай лучше размешивать ложкой) 

 

*** 

Что нельзя съесть на завтрак? 

(Обед и ужин) 

 

*** 

Просит бабушка Аркашу 

Из редиски скушать… 

(Не кашу, а салат) 

 

*** 

А на чай и простоквашу, 

Подставляй, дружочек — 

(Чашку) 

 

 

 

 

 

 

 

 


