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Пояснительная записка

Интегрированный урок математики и физической культуры даёт возможность ученику осознать практическую и личностную значимость учебного материала; более полно увидеть  взаимовлияние и взаимопроникновение этих дисциплин, применение теоретических знаний в практической жизни.
Подготовительная работа: 
1) в медицинской комнате  ребята  с помощью медсестры измерили  свой рост,  массу и окружность грудной клетки.
2)   учитель физкультуры провел урок, на котором ученики: 
-  определили  пульс,
-  выполнили  прыжки в длину с места,
-  выполнили прыжки на скакалке (15 с).     
 Все результаты были занесены в оценочные листы, которые  до интегрированного урока находились у учителя. 



Конспект урока  математики «Действия с натуральными числами» (Математические вычисления как средство определения уровня развития физических способностей)
Предмет: математика
Класс: 5
Тема урока: 
Тип урока: урок комплексного применения знаний (урок закрепления изученного материала)
Авторы урока: О.А. Аринина, учитель математики, 
                             А. И.  Рябов, учитель физической культуры
Учебник: А.Г.Мерзляк, В.Б.Полонский, М.С.Якир. Математика 5 класс: Учебник для общеобразовательных организаций. - М.: Вентана-Граф, 2015
Цели урока: усвоение умений самостоятельно в комплексе применять знания, умения  и навыки выполнения арифметических действий с натуральными числами, использовать  при расчете показателей физического развития.   
Задачи: 
Обучающие: (формирование познавательных УУД и предметных компетенций) 
- обеспечить осознанное усвоение правил выполнения действий с натуральными числами,  закрепить и развить навыки сравнения натуральных чисел; 
-  осуществлять в формулах числовые подстановки и выполнять соответствующие вычисления;
-  формировать умения работать с информацией, представленной в форме таблицы, умения анализировать готовые таблицы, делать соответствующие выводы, применять приемы: сравнения, обобщения, переноса знаний в новую ситуацию; 
- применять методику оценки индивидуального физического развития детей с помощью индексов (соотношения антропометрических показателей, полученных с помощью математических расчетов); 
- создать условия для развития у школьников умений ориентироваться в своей системе знаний, перерабатывать полученную информацию,  делать самостоятельные выводы. 
Развивающие: (формирование регулятивных УУД):
- развивать внимание, логическое мышление, письменную математическую речь, сознательное применение учебного материала к решению учебных задач;
 - развивать мыслительную деятельность, мотивацию практической значимости данной темы, культуру математической речи; 
- формировать умение выполнять действия с натуральными числами через практическую деятельность, обобщать и преобразовывать полученную информацию; 
- создать условия для развития у школьников умения ставить цель и планировать свою деятельность; 
- содействовать развитию у детей умений осуществлять самоконтроль и самооценку учебной деятельности; определять успешность выполнения своего задания.
[bookmark: _GoBack] Воспитательные: (формирование коммуникативных и личностных УУД)  
- формировать  умение слушать и вступать в диалог, внимательность и аккуратность в вычислениях; воспитывать чувство взаимопомощи, уважительное отношение к чужому мнению, культуру учебного труда, требовательное отношение к себе и своей работе;
 - содействовать осознанию учащимися ценности изучаемого предмета;    активизировать познавательную и творческую деятельность учащихся; 
- создавать положительное эмоциональное отношение к учению, к математике.
Технологии, применяемые на уроке: 
- здоровьесбережения, педагогика сотрудничества, развивающего обучения, личностно-ориентированная, информационно-компьютерная.
Методы обучения: 
По источникам знаний: наглядный (демонстрация презентации), словесный (разбор заданий), практический (анализ таблиц, практические упражнения); 
Относительно дидактических задач: закрепление знаний, отработка навыков и умений;
Относительно характера познавательной деятельности:  репродуктивно-поисковый.
Формы обучения: фронтальная, групповая, индивидуальная.
Оборудование: 
1. ПК, презентация;
2. оценочный лист (для каждого ученика);
3. листы с домашним заданием (для каждого ученика);
4. сигнальные карточки.
Планируемые результаты
Предметные:  пошагово контролируют правильность вычислений, в реальной ситуации выполняют арифметические действия с натуральными числами; приобретают начальный опыт работы с таблицами и формулами, (анализируют, извлекают необходимую информацию),  точно и грамотно излагают свои мысли в устной и письменной речи, рассчитывают показатели физического развития с помощью измерений и формул.
Личностные: проявляют устойчивый интерес к способам решения задач, адекватно оценивают результаты своей учебной деятельности, аргументируют свою точку зрения,  принимают самостоятельные решения.
Познавательные УУД: ориентируются в своей системе знаний, понимают, что нужна дополнительная информация (знания) для решения учебной задачи; преобразуют информацию из одного вида в другой (таблицу в текст); анализируют, сравнивают, самостоятельно выбирают критерии для оценивания своего физического развития по нормативным показателям; составляют план выполнения заданий совместно с учителем. 
Регулятивные УУД: строят предположения об информации, которая нужна для решения предметной учебной задачи.
Коммуникативные УУД: умеют принимать точку зрения другого,  слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем.
Структура урока

	Этап урока
	Время (мин)
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающегося
	Формируемые УУД

	1.Организационный этап
Цель: создание благоприятного психологического настроя на работу
	1
	Проверяет готовность к уроку.
Создаёт эмоциональный настрой на работу.

	Включаются  в учебную деятельность


	Познавательные: готовность к принятию и решению учебных и познавательных задач.
Коммуникативные:  планирование учебного сотрудничества с учителем.
Личностные: доброжелательность, трудолюбие.

	2. Мотивация учебной деятельности учащихся. Постановка цели и задач урока.
Цель: мотивация к учебной деятельности, включение в учебную деятельность
	4
	Организует погружение в проблему, создает ситуацию к высказыванию своего мнения. Мотивирует учащихся, вместе с ними определяет цель урока, обращая внимание на значимость темы урока.

	Проявляют интерес к изучаемому материалу.


	Познавательные:  самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели.
Личностные:  самоопределение (внутренняя позиция ученика).
Регулятивные:  целеполагание
Коммуникативные: умение вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении вопроса.

	3 Актуализация ЗУН, необходимых для применения знаний
Цели:
- актуализация опорных знаний и способов действий

	5
	Предлагает задания по изученному материалу, содержание которых 
нужны для закрепления новой темы.

	Участвуют  в работе по повторению: в беседе с учителем отвечают на поставленные вопросы
Выполняют задание, которое сначала оказалось непосильным для решения.

	Познавательные: структурирование собственных знаний, осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме.
Регулятивные: умение выполнять учебное задание в соответствии с целью; контроль и оценка процесса и результатов деятельности.
Личностные:  оценивание усваиваемого материала.
Коммуникативные: умение вступать в диалог и участвовать в коллективном обсуждении.

	4.  Усвоение образца комплексного применения ЗУН
Цели:
Формирование, закрепления начальных умений и навыков, применение их в стандартных условиях.


	9
	
	
	Познавательные: умение анализировать и сравнивать объекты, подводить под понятие, уметь строить логические цепочки рассуждений
Регулятивные: уметь проговаривать последовательность своих действий на уроке.
Личностные: умение слушать и вступать в диалог. Коммуникативные: организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками.

	5.Физкультминутка
Цели: Смена деятельности
	    1
	Обеспечивает эмоциональную разгрузку учащихся
	Учащиеся меняют  вид деятельности и готовятся  продолжить работу
	

	6. Применение знаний и умений в новой ситуации 
Цели:
- обеспечение в ходе закрепления повышение уровня осмысления изученного материала, глубины понимания

	18
	Устанавливает осознанность восприятия при решении практико-ориентированных задач. 

	Активные действия   с объектом изучения; максимальное использование самостоятельности в добывании знаний и овладении способами действий
	Познавательные: формирование интереса к данной теме.
Личностные: формирование готовности  к самообразованию.
Регулятивные: умение самостоятельно адекватно анализировать правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы Коммуникативные: уметь оформлять свои мысли в устной форме; слушать и понимать речь других.

	7. Рефлексия (подведение итогов урока)
Цели:
прогнозирование способов саморегуляции и сотрудничества 

	1
	Подводит итоги работы групп и класса в целом.	
Создаёт ситуацию, связанную с приятными эмоциями, чувством удовлетворения от работы, ощущением собственной компетентности, самоуважения.
Благодарит учеников за урок 
Подводит итоги работы групп и класса в целом
	Делятся мнением о своей работе на уроке Анализируют деятельность:  обобщают, делают выводы.

	Личностные: самооценка на основе критерия успешности; учебной деятельности адекватное понимание причин успеха (неуспеха) 
Регулятивные: осознание уровня и качества усвоения учебного материала. 
Коммуникативные: выражение своих мыслей с достаточной полнотой и точностью.


	8. Домашнее задание
Цели:
Обеспечение понимания детьми содержания и способов выполнения домашнего задания
	1
	Доводит до обучающихся требования к выполнению домашнего задания. Обеспечивает понимания детьми содержания и способов выполнения
домашнего задания
	Обсуждение.
Восприятие  сведений. 
	Личностные: организовывать себя на выполнение поставленной задачи.
Регулятивные: запоминать и удерживать инструкцию.





Ход урока
1. Организационный момент 
Начинаем ровно в срок наш любимейший урок.
Дружно за руки возьмёмся
И друг другу улыбнёмся.
Пусть сегодня для нас всех нам сопутствует успех!
2. Мотивация к учебной деятельности.
Учитель математики: Ребята, сегодняшний урок начну со слов: «Человек достигнет результата, только делая что-то сам...» (Александр Пятигорский - всемирно известный русский философ, востоковед, профессор Лондонского университета).  
 И если вы всегда будете придерживаться этого правила, вы многое достигните в жизни.  
Надеюсь,  на этом уроке вы тоже многое будете делать сами 
Учитель математики: Напомните, пожалуйста, с какими числами вы работали на прошлых  уроках? (С натуральными числами)
- Какими знаниями мы обладаем при работе с натуральными числами? (Сложение, вычитание, умножение и деление натуральных чисел, деление с остатком; сравнение натуральных чисел).
- Достаточно ли этих знаний, чтобы быть успешным в математике? (нет)
- Чем мы еще должны обладать? (умениями)
- Тогда какая же цель сегодняшнего урока? (учиться дальше,  применять имеющиеся знания, чтобы отрабатывались умения)
- Где можно применить изученные нами действия? (при решении задач)
-  Итак,  сегодня вы продолжите знакомство с этим арифметическим действием и  увидите для себя  применение этих знаний.  А  где применяются эти знания, вы мне расскажите сами. А я вам в этом помогу.
         Но сначала послушайте сначала сказку…
     В одном сказочном измерении существовало Царство наук. Главой в нем было Естествознание, его жена, Математика – царицей, а их дочь, Литература– царевной. Семейство жило в полной гармонии, и у них было много прислуги – вспомогательных наук. Но однажды Математика – царица наук, поссорилась с мужем, и, обидевшись, просто покинула Царство. Очень быстро в сказочном государстве началась настоящая неразбериха. Естествознание никак не могло сосчитать ни планеты, ни звезды, ни дни недели, ни месяцы в году. Царевна-Литература не могла пронумеровать страницы в книгах и главы в романах. История не могла определиться с точными датами событий, а география вычислить длину рек и расстояния между городами. Наступил хаос…Тогда Царь дал распоряжение всем послам и гонцам отыскать царицу и вернуть обратно в царство. А когда Математика, царица наук, вернулась - снова наступил порядок и гармония в Царстве наук. 
    Ребята, это сказка. Но   в нашей жизни тоже  «Математика  - царица наук». Эти слова принадлежат великому немецкому математику Карлу Гауссу.   - А вы согласны с ученым? 
 (Ответы: Согласны, ведь  математика нужна в истории, биологии, географии …)
-  Да, верно. Многие дисциплины  не могут без математики.  
- А физкультура? Использует ли она математические знания, как вы считаете? …. 
(Ответы детей: Да, использует: для измерения спортивных достижений: длины, высоты, времени, забитых мячей или шайб и подсчета итогового результата для выявления победителя…)
Учитель  физкультуры: А я как тренер  добавлю: при планировании тренировочного процесса, в обязательном порядке производится математический расчет различных видов тренировок. Не проводя математического моделирования тренировки, нельзя давать нагрузку спортсмену, так как в процессе учитываются: рост, вес, возраст, частота сердечных сокращений в минуту, показатели артериального давления, степень подготовленности спортсменов и многое другое. Только правильно спланированный тренировочный план не наносит вреда здоровью спортсмена и позволяет им приобрести хорошую физическую форму и добиться значимых спортивных результатов
Учитель математики: На уроке физкультуры вы выполняли упражнения, просчитывали пульс,  ранее - определяли свой рост и вес. И не были уверены в том, что  вам это потребуется.
- А хотите  узнать, как  по этим данным определить ваши  физические показатели и как математика поможет в этом? (Да) 
Учитель математики: Тогда начнем работу. На парте у каждого из вас оценочный лист (Приложение 1). 
 Подпишите его. Там проставлены ваши  результаты, необходимые для вычислений.
Вычисления вы будете выполнять на черновиках, ответы занесете в таблицы на оценочном листе. В конце урока заполненные оценочные листы сдадите на проверку. 
- Скажите, а сможете ли вы сами заполнить таблицы, которые приведены там? (Нет)
- Сформулируйте цель вашей деятельности (научиться   применять действия с натуральными числами для вычислений результатов, полученных  на уроке физкультуры, и для заполнения таблиц)
3.  Актуализация ЗУН, необходимых для применения знаний 
Учитель математики: Урок физкультуры начинается с разминки. На математике тоже необходима  интеллектуальная «разминка», надо вспомнить то, что  изучали раньше.
Устная работа: 
1) Какое число пропущено: 


Решить задачи: 
2) Мячик пролетел 20 м  со скоростью 4м/с.   Сколько секунд летел мяч?
3) Ваш пульс за 10 секунд 12 ударов, Сколько ударов за минуту? 
4) Необходимо пробежать дистанцию 1000 метров. Круг по стадиону 250 метров. Сколько кругов необходимо пробежать?
   Учитель математики:
Решим задачу из реальной математики ОГЭ. Она поможет  нам правильно выставить  себе оценку по результатам,  полученным на уроке физкультуры
5) В таблице приведены нормативы по прыжкам через скакалку за 30 сек. для 9 класса. 
	
	Мальчики
	Девочки

	Отметка
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Количество раз
	58
	56
	54
	66
	64
	62


 
Какую оценку получит мальчик, прыгнувший 57 раз за 30 сек.?
В ответе укажите номер правильного варианта.
1) «5»
2) «4»
3) «3»
4) «Неудовлетворительно»
Ответ объясните.
- В чем причина затруднения? (Не знаем, как решать )
- Как будем выходить из этой ситуации? (Надо подумать...)
4. Усвоение образца комплексного применения ЗУН. 
- Вернемся  к вашему затруднению,  какое задание вы должны были выполнить? (Поставить оценку, используя нормативы.)
- Почему возникли затруднения? (Не знаем, как правильно выставить оценку).
- Вы хотите это узнать? (Да.)
- Сформулируйте цель вашей деятельности.  (Узнать, как выставлять оценки, используя действия с натуральными числами).
- Подумайте, что вам поможет при решении задачи?
(Правило сравнения натуральных чисел).
-  Открывать знания  вы будете в группах по 4 человека.
- Какие правила надо выполнять, чтобы работа в группах была успешной? (В группе надо прислушиваться к организатору. Если что-то непонятно, задай вопрос, несогласие выскажи корректно). 
(Учащиеся работают самостоятельно, озвучивают ход своей работы и делают выводы).
- Ребята, скажите, ваша задача решена? вы узнали, как выставить оценку? (Да).
-  Давайте закончим решение нашей задачи

	
	Мальчики
	Девочки

	Отметка
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Количество раз
	58
	56
	54
	66
	64
	62



Правильный ответ: 2) «4», так как число 57 больше 56 (для мальчика «4»), но меньше 58 (для мальчика «5»)
− Что теперь необходимо сделать? ( Надо научиться самим использовать полученные знания).
- Задание на 2 варианта: 
Вариант 1.  В таблице приведены нормативы по отжиманиям от пола для 10 класса. 
	
	Мальчики
	Девочки

	Отметка
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Количество раз
	32
	27
	22
	20
	15
	10


 
 




Какую оценку получит девочка, сделавшая 13 отжиманий?
В ответе укажите номер правильного варианта.
1) «5»
2) «4»
3) «3»
4) «Неудовлетворительно»


Вариант 2.  В таблице приведены нормативы по прыжкам с места для учеников 11 класса.

	
	Мальчики
	Девочки

	Отметка
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Расстояние, см
	230
	220
	200
	185
	170
	155



Какую оценку получит 
1)девочка, прыгнувшая на 163 см?

(После окончания работы дети обмениваются тетрадями, проверяют задание по эталону).
У кого  возникли затруднения?
- Подведите первые итоги своей работы:
- что получилось?  не получилось?
- кто уже может выполнять самостоятельную работу? кто не готов? 
- что ещё следует повторить? 
5.  Физкультминутка
6. Применение знаний и умений в новой ситуации 
Самостоятельное задание
Учащиеся самостоятельно заполняют таблицы 1 и 2  в оценочном листе.
Таблица 1
	Контрольные упражнения
	Показатели

	Учащиеся 5 класса
	Мальчики
	Девочки

	Оценка
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Прыжок в длину с места (см)
	170
	155
	135
	160
	150
	130

	Мои результаты:
1 попытка -
1 попытка -
1 попытка -
	
	

	Моя оценка:
	
	







Таблица 2
	Контрольные упражнения
	Показатели

	Учащиеся 5 класса
	Мальчики
	Девочки

	Оценка
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Прыжок на скакалке, 15 с
	34
	32
	30
	38
	36
	34

	Мой результат:
	
	

	Моя оценка:
	
	











Учитель математики: 
Вы оценили свои результаты в прыжках в длину и в прыжках на скакалке, а теперь с помощью математических вычислений определите показатели своего физического развития.
- Как вы думаете, зачем измеряют рост, вес? Влияют ли эти данные, например,   на скорость и выносливость в беге на длинные дистанции (5км; 10км; марафон)?
Ответы детей (влияют, наверное, не знаю)
Учитель  физкультуры:  Да, конечно,  влияют. 
Установлена взаимосвязь между строением тела и спортивными качествами спортсмена. Выявлено, что получение хороших спортивных результатов зависит не только от желания и тренировок, но и от природных данных. 
Для быстрой ориентировочной оценки физического развития рекомендуют так называемые индексы. Индексы представляют собой определенное арифметическое соотношение двух-трех показателей физического развития, принимаемое за норму.
       Надо  оценивать показатели одновременно по нескольким индексам, т. к оценка по отдельно взятому индексу может ввести в заблуждение из-за индивидуальности развития каждого человека. 
Учитель математики: 
 С помощью действий с натуральными числами мы сможем определить только 3 индекса:
1. индекс массы тел, или индекс Кетля;
1.  индекс пропорциональности развития грудной клетки (индекс   
         Эрисмана);
1. индекс крепости телосложения (индекс Пинье).
- И  теперь я отвечу на вопрос, зачем вы определяли свой рост и вес: все эти величины входят в формулы для подсчета индексов, и вы убедитесь в этом.
Учитель  математики:   Индекс массы тел, или индекс Кетля; ИМТ = массу в кг разделить на рост в квадрате (в метрах),
Этот способ расчета на сегодняшний день считается лучшим, его признали во всем мире
- А зачем знать индекс массы тела?
Учитель  физкультуры: Он позволяет выявлять на ранних этапах и предупреждать избыточную массу тела и ожирение у детей раннего и старшего возраста. Определив ИМТ, можно оценить степень риска развития заболеваний, связанных с ожирением (Таблица3)
Замечание: В таблице 3 формула 1 была подкорректирована с учетом того, что учащиеся 5 класса еще не проходили десятичные дроби: масса (г) умножить на 10 и разделить на рост(см)  в квадрате


Характеристика показателей индекса массы тела (ИМТ)
Таблица 3
	М -масса (г)
	Р - рост (см)
	Р2
	ИМТ=М∙10 : Р2

	
	
	
	

	20 – 25  - нормальный вес тела; риск для здоровья отсутствует
25 - 30  - избыточная масса тела; риск для здоровья повышенный, рекомендуется снизить массу тела;
30 - 35 - ожирение - риск для здоровья высокий, необходимо снизить массу тела;
35 и более - резко выраженное ожирение; риск для здоровья очень высокий, необходимо проконсультироваться у врача и снизить массу тела



 










 
Запишем в виде формулы:  ИМТ=М∙10 : Р2, где М – масса тела в граммах, а Р – рост в сантиметрах.
- Подставим свои данные и сравним личные показатели с показателями таблицы.
(Учитель, демонстрируя на слайде таблицу соответствия массы тела росту и возрасту учащихся, помогает выявить отклонение от нормы).
Учитель математики: Определим теперь пропорциональность развития грудной клетки по индексу Эрисмана (Таблица 4)
  Он равен: обхват грудной клетки в покое (см) минус половина  роста (стоя)  
Учитель  физкультуры: Хорошо развитая грудная клетка показатель хорошего физического развития. При нормальном развитии окружность грудной клетки больше половины роста. Отрицательный показатель указывает на слабое развитие грудной клетки.
Таблица 4
	О-обхват грудной клетки (см)
	Р – рост (см)
	Половина роста Р:2(см)
	Результат
О-Р:2
	Мой           показатель

	
	
	
	
	

	Больше 30 см отлично развитая грудная клетка
20 – 30 очень хорошо развитая грудная клетка
10 – 20 хорошо развитая грудная клетка
0 – 10 слабо развитая грудная клетка


Замечание: Известно, что при использовании индекса Эрисмана в исследовании детей и подростков не удается получить его положительные значения, так как процесс формирования анатомической зрелости грудной клетки отстает от длины тела. В то же время, если это касается взрослых людей, отрицательное значение индекса Эрисмана указывает на недостаточное развитие грудной клетки 
Учитель физкультуры:  вычислим индекс крепости телосложения (индекс Пинье) – он выражает разность между ростом стоя и суммой массы тела и окружности грудной клетки на выдохе: Х = Р – (М + О), где Х – индекс, Р – рост стоя в см, М – масса тела в кг, О –обхват грудной клетки в фазе выдоха в см.. Полученные результаты занесли в таблицу (таблица № 5).
Полученным значениям индекса Пинье соответствует тип телосложения, который указан в таблице:
Таблица 5
	Р – рост стоя (см)
	М - масса тела (кг)
	О – обхват грудной клетки (см)
	Результат Х
Х = Р – (М + О)
	Мой тип сложения

	
	
	
	
	

	У взрослых:
меньше 10 — крепкое телосложение; 
10—20 хорошее,
 21—25 — среднее, 
26—35 — слабое,
 36 и более — очень слабое телосложение
У детей:  8-15 лет - 26-35 среднее телосложение
	



Учитель математики: Ребята,  с помощью математических вычислений вы определили некоторые показатели своего физического развития. Не у всех они соответствуют норме. Но показатели можно улучшить.
Учитель физкультуры: И я подскажу, как это сделать:
- каждый день начинать с утренней зарядки;
- не уклоняться от занятий физической культуры в школе;
- ежедневно рационально проводить динамичные паузы во внеурочное время (подвижные игры, плавание, катание на лыжах и коньках и т. д.);
- правильно выбрать вид спорта и систематически им заниматься.
 7. Подведение итогов урока. Рефлексия.
Учитель математики: Чему мы посвятили сегодняшний урок? (Действиям с натуральными числами )
- Какую цель мы ставили сегодня перед собой? (Применить полученные знания и умения по теме «Действия с натуральными числами» при решении задач на определение физических показателей)  
- Достигли ли мы своей цели на уроке?
(Да, мы повторили действия с натуральными числами, применили эти знания при решении задач: научились рассчитывать показатели физического развития с помощью измерений и формул)
Учитель математики: 
- Что нового вы узнали на уроке? (Мы  поняли, что на занятиях физической культуры очень важно контролировать состояние здоровья и как это правильно отследить нам непосредственно помогают знания математики).
- Будете ли вы применять эти знания для сохранения и укрепления своего здоровья? (Да)
- А учитель физкультуры вам поможет в этом.
Учитель математики: Оцени себя и сделай для себя вывод о пользе проведенного на уроке времени (с помощью сигнальной карточки)
1.	Я  доволен уроком, мне очень понравилось, я всё понял(а) (зеленая)
2.	Мне понравился  урок, но в моих знаниях есть пробелы (желтая)
3.	Я не доволен уроком, ничего не понял(а) и как решать, я не знаю     
         (красная).
8. Домашнее задание
Учитель математики: Домашнее задание (по карточкам).
 Надо выполнить задание, указанное в карточке,  и заполнить таблицу (Приложение 2). Посмотрите его.  Кому непонятно, я объясню.
Учитель физкультуры: Ребята! Вы отлично поработали на уроке.
Спасибо всем!


Приложение 1 
Оценочный лист 
ученика (цы) 5 Б класса ________________________

Таблица 1

	Контрольные упражнения

	Показатели

	Учащиеся 5 класса
	Мальчики
	Девочки

	Оценка
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Прыжок в длину с места (см)
	170
	155
	135
	160
	150
	130

	Мои результаты:
1 попытка -
1 попытка -
1 попытка -
	
	

	Моя оценка:
	
	




Таблица 2
	Контрольные упражнения

	Показатели

	Учащиеся 5 класса
	Мальчики
	Девочки

	Оценка
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Прыжок на скакалке, 15 с
	34
	32
	30
	38
	36
	34

	Мой результат:

	
	

	Моя оценка:
	
	






Таблица 3
	М -масса (г)
	Р - рост (см)
	Р2
	ИМТ=М∙10 : Р2

	
	
	
	


	20 – 25  - нормальный вес тела; риск для здоровья отсутствует
25 - 30  - избыточная масса тела; риск для здоровья повышенный, рекомендуется снизить массу тела;
30 - 35 - ожирение - риск для здоровья высокий, необходимо снизить массу тела;
35 и более - резко выраженное ожирение; риск для здоровья очень высокий, необходимо проконсультироваться у врача и снизить массу тела




Таблица 4

	Обхват грудной клетки (см)
	Половина роста (см)
	Результат обхват грудной клетки (см) минус половина  роста (см)
	Тип сложения

	
	
	
	

	меньше 10 — крепкое телосложение; 
10—20 хорошее,
 21—25 — среднее, 
26—35 — слабое,
 36 и более — очень слабое телосложение



Таблица 5
	Р – рост стоя (см)
	М - масса тела (кг)

	О – обхват грудной клетки (см)
	Результат Х

Х = Р – (М + О)
	Мой тип сложения

	
	
	

	
	

	У взрослых:
меньше 10 — крепкое телосложение; 
10—20 хорошее,
 21—25 — среднее, 
26—35 — слабое,
 36 и более — очень слабое телосложение
У детей:  8-15 лет - 26-35 среднее телосложение







Приложение 2

Домашнее задание: определить  частоту сердечных сокращений (ЧСС)

1. Определим пульс в состоянии покоя.
Подсчет выполним  с помощью секундомера за 10 секунд, затем результат умножим на 6,  узнаем пульс за 1 минуту.  
Занесем результат в таблицу.
2. Выполним 10 приседаний и снова подсчитаем пульс с интервалом 1 минута.  Запишем результаты в таблицу.
3. Сделаем вывод о тренированности сердца:
          - если ЧСС возвращается к норме за 2 мин и меньше – хорошо, 
- от 2 до 3 мин – удовлетворительно,
- свыше 3 мин – плохо


	Физические упражнения
	Пульс в состоянии покоя
	Пульс через интервалы в минутах

	
	
	1
	2
	3

	Приседания – 10 раз
	
	
	
	

	Результат:



ВЫВОД: Те, кто постоянно занимается физической культурой и ведёт здоровый образ жизни,  восстанавливается после нагрузки быстрее.
 Если пульс, как правило, учащенный, в течение 3 мин. не приходит к показателям, которые были до упражнения, или становится более редким, то это рассматривается как неблагоприятный сигнал, свидетельствующий о большой нагрузке или об отклонениях в деятельности сердечно-сосудистой системы ученика. И это и другое должно привлечь серьезное внимание родителей.

