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Авпtор п 1lo,'1la.ltr,ll ar: N4allrKtltr .,\.lcttcatt_,11-1 IJit.tctlttltttlttltч. )llиlc,ll, t|ltlзtt,tсскLrй
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Воlрасп dепlей: 7 -| 6 :rc r
Срок реа.ttuзацuu проzрмиrь,: с l по l l класс
Одной из особенностей программы образовательной области <физическая

культура) в обlIlеобразователыrой ItIколе яв"цяется HaI lравJlеннос,гь на реализаIlию
IIринципа вариативIlости, соз,|lаюll(ег() во,]]\,1ожIIостt) тlо,,1бирать со,церrl(ill l }lc ),tсбllог(l
\1а,гсри&ца в соотl]стс,l,ви }l с \1аlL,рliа-I1,1I()-rсхttttчсской ocllalIlct|||oc,I,bк) \,Iсбll()l() Ilpoltccca.
t]cI llонlUIыlымл| KJl и ма г}l ческllлl l1 \с]IоRrlя\l1,1- lt;ltl(tccct.lt,llta_l1,Il()-clIcItll|t,tll]lIlroBatttltlii
Il(),ll oToB_-leIl l lOc,l,bI() llc,,la1,()I-иtiec ки х Kil"tp()l},

Ввеjlеttис грстьего допоjlt,ltl,еjlыlого часа физrrчсской культуры созjlaulо условия
.,t,ilя и]ыскаlItiя llовых форм прове;,lсllия yроков физической культуры и послужило
lо,,lчком к разрабо,гке llр()гра\lNlLI (К(}ll1,li()б!.жllая tl(),,[l ()l()l]Kilr.

lIpoгpaпrма < Ktltt bKrrбeiItr tая ll().(l()I()l]liit), 1-lit tрабtl,гаlltlая N4ар\KoB1,1Nl /\.I],.
ytlll'I'eJleM физи.tсскоii ку]lьlчры)) llptl}l}{lt]a tltlлltlчь 1la,t ttttttбPi1,1ll l l, c(),lcp)I(llIllc сI!()рlиl}tl()-
()-}.,ltlp()BIll-cr lLI l(lii рабtrtы ll об trtсtrбра ltllti,t tc_ l ьlitlй ]IIlio.,lc ll llLlllpal}]lclllla tta (ltlprt t.t pollatt tte t,

, tc lcii ttlllcpcclt к ]illlя lltя]\l (|lll ll1,1ccK()ii l(\:l1,1\ р(|й IIа cI}c],licIl It(),r. (\ \с в lипtlrий llсриtl,,1.
Кагаllttс |ta Ko}lbKa\ BceclOp()lIllc pit]l]tlBael всс Ip)Iltlы |\{ышц. col}cpll IcI IcTB},cT

координацию движений и выIIосливосl,ь, эффек,гивно закaUIяет организм, го,l,овит его к
различl{ым превратностям жизни. Занятия на льду благо,гворно влияют на организм.
улучшают обмен веществ, укрепляю1, состояtlие серllечI Iо-сосуJlис,rоЙ и jlыхатсjlьноЙ
систем. Уроки на коньках укреtlляIо,l, IlepBНyto сис],ему. созr(аI()l, болрtrе. х<изt tсра,ltос,гное
}lасl,роение, являlо,гся сиJlьныN,l зtlкаJI}l ваюUltл]\{ cpc,llc IR()!1. lIl)c,ll}llpe)KjtaI()l i\IIl()l,иc

забо,,tсваlIия
[J ыIlIесказаtt l toe rrпредс_lIяg,]-аli,|,},а,rьllость ttp()l,paм]\{|,l. цеjIьlо кtlгt,tрой

яв,,lяс-гся:

- формирование у lttкоJIыt!tк()ll иlJl,ереса к занятиям физической куJlьтурой и
ctIopToM.

- IIpol Izll aI I,1tll Il l]oIlYjlяl)ltJilltllя t,top{)li()I[) ()бI]il til ,I(ll]lIli,
Реаlизаtlия ,rгtlй rlc_,It1 -1pcбl,cl lit,tllt1.1tllcll1.1я ()Ilp!,,tc]lclllll)lx lа.лач:
- чкреIIJIеtl}lс ,l,,к)ровья и зal(a,Illltallllc ()pl lllIll,]\la \ (lilIIl||хся:

- разl]lI l,rlc (lt1,1п,lccKrtx кilчссll} 1.1 lItlBыItIclitlc (lr ttKltltot tаtыtых llo,зrttliKt tt,lc I ей
oplaHll3\1a:

- воспитаII!lе берея<ного о,1,Itоtl]сllия к собствеtt tloirty ]лоровыоi
- обучсttие катанию на KotIbкax. в i(аIьнейшем - освосItие основ cкopocl tlol,o бега на

коIIьках и элементов фигурного катаIiия.
- актиt]ное вIlедрепие в быт учаtttихся 

,]имIlих ви/к,)в c!lopTa с tlL-лыо восIIи,гаlIия

lIривь]чки к сис,I,сматическим, самосl,ояl,с.]l bI l ы]\t зttllя,гияN,l ()|.lзи чсс к}-rми чIIра)кtlсllиями.
llрограмма рекомендоваtltl ,l(Jlя }llIаtltихся l-ll KltaccoB и рассчиl,alla tta l2,tacotl,
- l стl,псtlь - 7-9 .;reT - зltако\tс l l}0 с ,)"ilc\lcll la\llt Ilp()c lI)I () l(illi1llия 1la l(oll1,liitx.
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- 2 cry.'lteHb - l0-11 .lrсг - plг}!'tlllBitl{llc )]Iсмс|Iгов KtlI t l,Ktlfie )кllого cllopTa и tРигурltоrо

Ka],all ия,
- 3 cr.ytteHb - l2-1З "llcr зitкрсl l]Icll l.|c }l соверtпснств()ваII Ile гехIIических ]JIементов.

- 4 ступеttь l4 -16:ler c()l}cl]lltclIc,|,Boltat I lle ],exll1,1Kll ск()рос-|,ного беl,а на коньках

и элеменl,ов фигурного Ktll,aH I,tя.

основой курса явJlяIо.].ся IIрак,|,ичсские ]]а}lятия. ко-горыс lIроводятся на хоккейпой

коробке местного стадиона. при ,l,eNl 
l lсра,г},ре воздt,ха tle llljжe l6-18 с. Теоретические

\lil t cPllll_,I ll1,1, tac l ся в \о, lc IIpilK l llllcclttlx tаtlя tltй.
('o-Icpжatltle ).teбttolrl i\]a'lct]lla.rIa pacпpeitejlello IlO pal1.Itc.JIaNl: <'I'еоретичес кие

сl]е,]lепия). <<Конькобежttая IIo,/(1,tт|,ttRKa). к[)азвитие лвигатеJtьtIых l(ачес,гв). кКоllтроrrьныс

исllытаIlия)). f{ля учаrчихся 6-1 1 KllaccoB добавлеll раз]lел <ЭJtемсtr,гы фигурноt'о катания).

дв,r,ор разработit:l l,емаl и(lсский маrериал tlo теории и прак,гическому усвоению
знаний, предусмотрел количество часов для каждого возрастного звена, учел и

посJlедоватеJlьно изложил в проI'рамме все основные способы обучения скольжению на

коIIьках.
(',r.pyKTl,pa lIрогра\tI,tы llNlccl caolo jIогllческ\'tо I tосJlсдовате.lьность и

3aBeptIlc}l t I осl,ь. cooTl]e,l с-гв} с1 ltеtI),'t}!lIсск1,1lt-t-рсбованияlt ll RкjIltlчае1, поясните,]ыI\к)

заll иску. l e\,ta [и ческOс l1.1allll po1,1al l llc, cL]-lcp'iitlI tlc -'tСЯ lO]ll,t IOC l tl, ожи,,1аеi\l1,1c

рсзуль,t,аr,ы.Ав,tор про,,t}N,аllllо l|(l,(x().tltl к IIо,lбOр) с()jlер,каlll]я llр0l,раммы, учитывая
возрас.I.ныС ocoбellttoc,tlr Kotlllllllcll,гa об\ tlаIоIцtl\СЯ. ('o,1te1'l;Kat t ие к),рса пос,гроено в

единой логике.
В программе отражены трсбования к уровню поjll,о |,ol]Jlell I Iос,|,и lпкольников,

, Учащисся jloJlжlJы зна,l,ь (lttlttиплiггь):

-вJtияние разJlичllых (lизичсских упражнений
paСlo,t tlcI Iособtlос,l,и оргаll и,]\,Iа:

-обtлие и и l l,,[l,{ви]t\,аJ lbll ыс осllовы личной

закаливаюtllих проllедурi
Уметь:
-технически правильно выполtlять двигательные 'ttействия:
-контроJlировать и регуJIировать функчионаJlыlое состояние организма при

BыlIojlHeH ии физических r,ltраясltсltиii:
_собj|ю,rlа.I.1, IIрави jlit бe,loIlactttlc t tt и llpot|ltl",laK t,llKI.i l,paltNl al,гtl зма на заttя,I,ияs

к()llькilми:
-ll(,|JILзоl]аl,ься COl}PCMCllllllI]\1 cIlol)lll|]l1ы\{ llIlBell lilpc\l 11 1ltitl111,,KlllattttcMi

-,,leМol lстрироl]а lb l)c'}}lj||''tll|,l)| l] с()() lt}t.-ic I'Bиll с l}()зрасII)\|,

l lредстав:tенная llp()l paNtfila c()(Il Rс l cl'l]vc I lрсбовt1llиям llO оформленнк)

образовательньж программ. изJIоженtlым в [Iрипrерных требоtsаllиях к программам,

Работа рекомен,цоваlIа к l l pilк] 1.1tlec Ko}l)' lлспользоt]аIl!lIо в образовательном

llp()ltcccc llбluеобразrrва t c.tt,lltlii tltKtt:tt,t,

Метолис,г И.l{. ИI,1tа,l,уlлкиtrа

IIo:ltlllcb выlIlссl ()яlll(,lI) с() l р}. t| l ll ка заt]сряltr

!иректор МКУ РРИМI i l..I(). liapailarItrBa

lla сосl,оя }l t,le зJ(оровья ll

l lllllcII1,1. l l раlвttла IlровеJеlIия

l)accrlo грсttо на \tc l(1.1lltlccK()\| ('{)tl(,l с ГIротоко:l Nлб or, |3.09.20l8 г
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